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ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཡེ་དམ་གྱི་རྟེན་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ། སྒྲུབ་གཞི་མཆལ་གཏོར་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའམ། མེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཏས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ནང་མཆོད། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཿ ལས་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ། བུ་ཨཾཛྫཾ་ཁ་ཧཱཾ་ལས་ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་ལ་ཚཱ་བྲ་ཏྭ་ 
བ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ིཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱིཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཨོ་དང་དཱུ 
ལ་ཕོག །ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ཧཱིཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ནང་དུ་ལྷུང་བས། རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དི 
ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནས། 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་རྭུ་པ། ནས། སྤརེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིབར་བརྗོད་པས་བྱིནགྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱི་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་གུར། བླ་རེ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ 
དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་བོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། རྩ ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ། །གཡོན་ 
ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ 
བཞེ་བཞེ་གཅིགས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རེ་རེ་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞེང་། རྗོག་མ་དམར་བོའི་ 
གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པའི་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་མེའི་རྭ་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་ 
མཚན་པའི་ཁྭ་ཊཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡེགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་། 
གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་ 
འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། མི་སྐའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་ 
པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་ 
པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞེ་བསྐུམ་ཞིང་ 
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གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུསན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
ལ་ཧྲཱི དམར་པོ་དཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདེ་ཆེན་ 
དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་ནས། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧྲིཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །རྟེན་དང་གཉེས་མེད་ངང་དུ་སྒྲབ་སླད་དུ། །དེགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྲིན་པོ་ 
འདུལ་བའི་ལྟ། །རྔམས་བརྗེད་འགྱིང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭཾ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཧྲེཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ཡར་ལུད་པ་ལས། རསངས་ 
རྒྱས་སྣ ང་པ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུར་པ ར་བ སམ། བ ཀ འ་སྡོད་ཀྱང་སྦྲག་པ རཿ འདོད་ན་གཏོར་ཆོག་ན ར་ 
ཟངས་ཀྱི་རི་གྲུ་བཞི་པ་རྟ་རོ་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲི་དང་ཟངས་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྨྲིན་མ་ 
དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་མདའ་གཞུ་གློ་སྟིང་ 
འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་དུ་རུ་མཚོན་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་དང་དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སག་ལྷམ་གསོལ་བ། གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མཾ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་གཟུགས་སྔོ་ལ་གདོང་པ་ 
དམར་བ། གཅེར་མོ་ཞལ་དང་སྤྱན་བགྲད་པ། གཡུའི་སྙིན་མ་དང་དུང་གི་སོ། མེའི་རལ་བ་ཅན། གསེར་གྱི་ 
རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། རལ་གྲི་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། དྲེད་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་པྲི་ལས་སྲོག་ 
བདག་དམར་པོ་བསྲེ་ཁབ་དང་བསྡེ་རྨོག་གྱོན་ཞེང་མདུང་དམར་དང་བཙན་ཞགས་བསྣམས་པ། ལྕེ་སྤྱང་ལ་ 
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ཞོན་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་གྲི་ཐོགས་བཤན་པ་བརྒྱད། རོ་བཤན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙེའེ་དུར་ཁྲོད་བྲག་དམར་པོ་མཆོང་ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་ 
སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྟམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཇཛས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཀྱེ། བྱང་ཤར་དབང་ 
དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གནོད་སྦྱིན་སྲོག་བདག་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །སྲིང་མོ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གར་ 
དབང་མ། །ལས་མཁན་སྒྲོལ་གྱི་འཁོར་གྱིང་བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས། འཀྐོ་པྲ་ཌ་ཨཱཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭྭ། ཞེས་བསྐྱེད་བསྟེམས་གདན་འབུལ་བ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ 
ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ 
ཆེ། །སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་མཁན་གྲི་ཐོགས་བཤན་པའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནི། གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲའི་དལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན། །མུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་དབུ་བའི་འཛུམ་ཕྲེང་ཅན། །དྲི་བཟང་དད་ལྡན་ཡོལ་མེད་རླབས་ཕྲེང་ 
གཡོ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏམས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་བཞེས་ཏེ། །དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉེས་བཀ འ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏིཏ་ཡེ་སྭ ཧྭ། དེ་ 
བཞིན་དུ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་རྣམས་དང་། ཨ་རྙཱ་གྱི་གནས་སུ། 
པཱདྱཾ ཨཉུམ་ནཾ། པྲོཀྱ་ཁཾ་བཅུག་པས་ཆུ་བཞིའམ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་གཉིས་འབུལ། པད་དཀར་ཀུ་མུད་ཨུ་དུམ་ 
ལཱ་ར་སོགས། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་པ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་ 
པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་སྔགས་ལ་པུཏྤེ་སྦྱར། དེ་བཞེན་དུ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། དྲི་ཞེམ་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྲལ་འཁོར་ལོ་ཀུན། །རབ་འགེངས་བདུག་སྤོས་ཆུ་འཛིན་ལྟར་འཁྲིགས་ 
པ། །* *དཱུ་པེ། རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་སེལ་བ་སྣང་བའི་གཏེར། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ལྡན་སྒྲོན་མེའི་ 
ཚོགས། །“སྭ་ལོ་ཀེ །སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྦ་རླབས་ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བའི་དྲི་ 
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ཆབ་འདི། །བླ་མ་རྟ་ གནྡྷེ། རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཤོས་ 
བཟང་དམ་པ་འདི། ། *ˆནི་ལི་དྱ། སིལ་སྟན་རྫ་རྔ་པི་ཝང་གླིང་བུ་སོགས། །སྟན་ཚིག་གླ་དབྱངས་རོལ་མོར་ 
བཅས་པའི་ཚོགས། ། *“ཤཔྟ་ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ 
ནང་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
འབུལ། རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ཡངས་པོར། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ཡོངས་དག་ཟག་པ་མེད། །རོ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་འབུལ། མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་སྦྱར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྲོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ། 
བརྗོད་བྲ ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་གསང་ 
མཆོད་འབུལ། དམིགས་མེད་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ཞེང་མཆོག་ཏུ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པ། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་དུ་ 
འབུལ། །ཞེས་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། བྲེལ་དུས་སྔགས་རྐྱང་པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ནང་ 
མཆོད་རྣམས་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །མཚམས་འདེར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤེང་འབྲེལ་ཀྱང་ཆག་མོད་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ ཐུག ས་ཀའེ་ཧཱཾ་ ༢ ས་འོད་ཟེ ~' འཕྲོས། སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དྲེ་རམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་བྱུང་། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོད་པ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའེ་ 
རྒྱུན་བབས། སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། པདྨ་བཞི་ 
སྦྱོར་རམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ཏེ། བདག་གི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་དེའམ། ཡང་ན། ཧཱ བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། བཀའ་ 
སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། ད རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་བསྟེན་བསྒྲབ་གཡེལ་བ་དང་། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་རྫས་ 
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མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་ དྭག་པོས་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ། །བསྐང་རྫས་ བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞེང་ 
གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་བདེན་སྟོབས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མཆོག་དབང་གི་ལྟ། །སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན། །མ་ལུས་བཀང་སྟེ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྦྱང་ 
ཕུད། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཏ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨགྷ་རྔ་ཀློང་འཁྲུག །དབང་པོ་སྣ་ 
ལྔའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་གཡོ། །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་སྤོས་དཀར་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ཟླའི་ 
འོད་ལྟར་གསལ། །ཟྲག་ཞག་སྨན་གྱི་དྲི་ཆབ་ཆུ་རྒྱུན་བསྒྲེངས། །ཤ་ཁྲག་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སིལ་སྟན་དུང་ཆེན་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེས་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲེའོ། །བྲག་ 
རྒྱུན་འཛག་པའི་གཡང་གཞིའི་བླ་བྲེ་བྲེས། །དོན་སྟིང་རྒྱུ་མའི་འཕྱང་འཕྲུལ་བར་སྣང་ཁྱབ། །ས་གཞི་ཀེང་ 
རུས་སྣ་ཚོགས་ཐང་མར་བརྡལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དོན་སྟིང་ཚོགས། །རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར་བསྐྱིལ། །མི་རུས་ལས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་རྣ་རྐྱན་སོགས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐར་ལྟར་མངོན་བཀྲ་ 
བས། །བླ་མ་ཡི་དམ་* ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་། །སྦྲལ་ཆུན་སྟག་ལགས་གླང་ཆེན་ཀོ་ 
རློན་སོགས། །རྔམས་བརྗེད་སྐྱི་གཡའེ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་ 


6 





དང་། །སེ་མོ་དོ་སོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བརྒྱད། །སྲ་བའི་གོ་ཆའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྣོ་ངར་མཚོན་ 
ཆའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ * དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བླ་བྲེ་དང་། །འཕན་གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྡ་ལྡའི་རིགས། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟང་སྨན་འབྲུ་དང་ཟ་འོག་ 
དར་ཟབ་རིགས། །ཁྱུང་འབྲུག་སེང་སྟག་རྨ་བྱ་འབྲོང་གཡག་དང་། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་ 
པ། །སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཉེར་མཛེས་པས། །བླ་མ་ཡི་དམ་' རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་བ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ནས། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །ལྟ་སྣོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ནས། ། 
བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་རྡོར་དྲིལ་བགྲང་ཕྲེང་སོགས། །རྟེན་དང་དམ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་བྱས་ཏེ། །བསྟེན་ 
བསྒྲབ་བསྐང་བཤགས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་སོགས། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་གཡེལ་མེད་ལེགས་བསྒྲབ་ 
པས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་ཀྱུར་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སོས་ཀྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། །མཐུན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བསྐང་བ་ 
ཚིག་ཟུར་བཅོས་པ་འདི་དང་། བཀའ་སྲུང་གི་སྒེར་བསྐང་གཏོར་ཆོག་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པའམ། ཀྱེ། ར་དམར་ཁྲག་ཆང་ 
མཆོད་ཡོན་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་ཤ་ཚིལ་དུད་འཐུལ་ཚིལ་ཆེན་སྒྲོན། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ 
ཟས་དང་། །རྐང་གླིང་དུང་ཆེན་སྟན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒ། །རོ་བརྒྱའེ་གསེར་སྐྱེམས་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་དང་། ། 
ཞོལ་གཡག་རྟ་དམར་དུར་བྱ་སྲིན་བྱ་ཁྲ། །གོ་མཚོན་ལུག་པའི་སྒྲོས་བརྒྱན་མདའ་བོ་ཆེ། །ཚོགས་གཏོར་ 
འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་མཁན་སྲོག་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐོང་ཞེང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བཟློག་པ་ནི། ཧཱ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་དང་། །ལྷ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་སྐུ་ཆེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །བར་གཅོད་གདོན་རིགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བཟློག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ 
ལ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའེ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བཟློག །སྣ་ཚོགས་རྫ་ས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་སོགས་ 
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ཀྱིས། །མི་བཟོད་དྲག་པོའི་ཟོར་རྣམས་འཕེན་པ་བཟློག །གཞན་གྱི་མནན་གཏད་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ 
དང་། །མཐུ་དང་ངན་སྔགས་དྲག་པོའི་རྦོད་གཏོང་བཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་དང་། ། 
འབངས་ཀྱི་སྟིང་ངན་ཉེ་བའི་བྱོལ་ཁ་བཟློག །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གློ 
བུར་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཁ་རླངས་གཏོང་བ་དང་། །རིམས་དང་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་བམ་ཞགས་པ་འདེབས་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་གཤིན་ 
རྗེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །སྡེག་པའི་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །མི་ཤིས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་བཟློག །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་དུས་སྐེག་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་བཟློག །གཟའ་ 
དང་རྒྱ་སྐར་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་དང་། །བཙན་དང་རྒྱལ་བསེན་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གེགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་གཅོད་མ་ལུས་བཟློག །བཟློག་བསྒུར་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བྩོཿ། བྷྱོཿབཟློག་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། ད ཧཱ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །འཁོར་དང་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྟ་སྲུང་རྣམས། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བྱས། ཡང་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འདྲ་བ་དང་། །ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲོས། བར་ཆད་མི་མཐུན་པིའ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སོ་སོའི་བླཟས་དམིགས་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་སྤུ་གྲིའི་ངར་འདོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། རྩ་ 
སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་གསུམ་པོ་སྦྲེལ་བ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས། བེག་ཙོའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་ 
སྲིང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་ཡི་དམ་ 
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དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་རཀྐོ་པྲ་ཌ་སཏྐ་ཏཱི་རུ་པུ་རུ་ཁ་ལེ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤཏྱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་དང་། ཨོ་རཀློ་ཡ་མ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ལ་རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ལི་ཧཱུ། སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛཿ སརྦ་ཤ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་པདྷ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་ 
མདོར་བ སྡུས་ བྱའོ། །དེ་ན ས་གཏོར་མ་ན ང་མཆོད་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ར་ ལ། ཡི་ད མ་གྱི་ ལྗག ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྤུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐ ནཾ ས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོ ལ་བ ར་གྱུར། ཨོ དཱརྟ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨི་དཾ་པ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཱིྷ་གཱིདྷ་པུ་ཛ་ཧོ། རྟཀ་སི་སྟརོ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་གུ་རུ་ཧ་ 
ཡ་གྷི་ཝ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་ཨ རྒི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོ་རཀྐོ་པྲ་ 
ཌ་ཨངཱ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སརྦ་བིགྷན་ཤཏྱཾ་ཨཾ་དཾ་བ་ལིྟ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པས་མཆོད། ཧོཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྨྱན་གཟིགས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ། རྒྱ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞེང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ། བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་འདི་ཉིད། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
བཞེས་ལ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་རྣམ་ 
པར་དཀར་པའི་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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ཅེས་སྤྱི་འགྲོ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚེ་དེའི་འཕྲོ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རཾ འམ། དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ འདི་རྣམ རྲ་ཀྱི་ཞེས་པ འམ། དམིག ས་ཡུལ་སྦྱིན་པའེ་བ དག་པོ་ འབོ ར་དང་བཅ ར་པའེ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་སྦྱར་ལ། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ། 
དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་བྱད་ 
ཁ་རྲོད་གཏོང་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞེ་ངན་པ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་། ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་སོགས་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག 
རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས། མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་བ། སྟོབས་དང་གཟི་བརྡེད། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད། 
མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷ་ཀླ་མི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད། འཁོར་འདས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཞེ་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚོལ་བ་རྣམས། བསད་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་ 
ཞིང་བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་ཤིང་རྨོངས་པ་དང་། སྡིག་ཅིང་སྦྲ་བཀོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ 
བྲ ལ་བའི་རྡུལ་ ཕྲ ན་བཞེན་དུ་བ རླག་པ ར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྲ སྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ག ཞན་གྱི་གཏོར་ 
བསྔོ་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་བྱས་ཆོག་ཅིང་། གཞེ་བདག་གཏོར་མ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྲིཿ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲིཿ 
ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲུལ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཆེན་ཀུན་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ།། དབང་གི་མདོག་དམར་བསྐལ་བའི་མེ་འདྲ་ལ། །དབང་ཆེན་རྔམས་རརྲེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། ། 
དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལས་ངན་ 
གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །ཞེ་སྡང་གཏུམ་ཁྲོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རྔམས་བརྗིད་ 
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འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གསུང་གི་དབང་ཁྱུག་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྡན། །བརྗིད་པའི་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པའི་དོར་ 
སྟབས་ཀྱིས། །སྲེད་གསུམ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་དམར་གཡས་ལྡང་གཡོན་ 
དཀར་རྔམས་པའི་ཞལ། །དྲག་པོའི་རྐན་བརྡེབ་འབར་བའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །དབུ་གཙུག་ལྗང་ནག་རྟ་ 
མགོའི་འཚེར་སྐད་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྡེ།ཁ་ཊཱཾ་ 
རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་གསུམ་སྡེགས་མཛུབ་མདུང་རྣོན་རྒྱུ་ཞགས་ཀྱིས། །མི་མིན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
མ་ལུས་པ། །འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་ 
སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞེ་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་འབྲུ་དབང་ཐང་ 
དང་། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལེགས་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེགས་ལྡན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་ 
དག་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་དགུ་ཇི་སྟེད་པ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདག་གི་དབང་བསྡུས་ནས། ། 
རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས། །མི་དང་ 
མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མཐུ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བརྟེན་པ་བདག །བར་གཅོད་བདུད་ 
སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་གང་མོས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའེ་མགོན། ། 
ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་སྙུབས་སུ་གསོལ་བ་བདག །བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་དུས་ཀུན་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུས་གསང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཆེ། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ། །བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྨོངས་འཁྲུལ་དུག་ 
ལྔའི་དབང་དུ་སོང་པ་ལས། །ཆེ་འདིར་མི་དགེའི་ལས་ལ་ཅཾ་སྤྱད་དང་། །སྔོན་བསགས་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་ཡང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛོད། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ་སྤྱི་ཡི་ 
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བགེགས། །བདག་སོགས་བསྲུང་བྱ་ལ་འཆེ་སྒོས་ཀྱི་གདོན། །མི་བསྲན་འབྱུང་པོའི་རྩ་སྦུར་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། ། 
མཐུ་སྟོབས་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པར་མཛོད། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ནག་ཕྱོགས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །བན་ 
སྔགས་བོན་དང་མུ་སྟེགས་མཐུ་བྱད་གཏོང་། །འཕུང་བྱེད་འགོང་བོས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་དཀྲུགས་བརླམ། །སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་དུས་ངན་འདི་རུ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། །མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི། །བྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོ་དམ་སྲི་དང་། །གཟའ་བཙན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
གནོད་ལས་སྐྱོབས། །མཐུ་བྱད་རྔོད་གཏོང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་ 
དམར་པོ་ཆོད། །ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བསྒུར། །ཚེ་དཔལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས། བཀང་སྲུང་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཏོར་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། 
བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་ནི། པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ 
འབར་བའི་ཟངས་གྲི་གཡས། །གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་དགྲ་བགེགས་གློ་སྟིང་དང་། །ལྷབ་ལྷབ་བ་དན་ 
གཡོ་བའི་མདུང་དམར་འཛིན། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་མདངས་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་ཤེང་རྔམས་པའི་ཞལ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །དམར་སེར་རལ་པ་ལྟག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་བཉིངས། །སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ན་ལྷ་མོ་གདོང་ 
དམར་མ། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཡོན། །སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཉན་དྲེད་མོ་མི་ཟན་ 
ཆིབས། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་གཅེར་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་དབང་གི་མདོག །བསྲེ་ 
ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་མདུང་དམར་གཡས། །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འདེབས་ཤིང་ལྕེ་སྦྱང་ཆེབས། །སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་སྲོག་ལེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །སྲོག་གཅོད་ལས་ 
བྱེད་བཤན་པ་བུན་ནུ་ནུ། །བཙན་དམར་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཉེར་རེ་རེ། །ཐེའུ་རང་སྟོང་གིས་ཐན་སྣ་སྣ་ 
ཚོགས་འགྱེད། །མ་མོ་འབུམ་ནི་ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །མི་བསྲུན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ 
དུ་རློག །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ། 
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ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་འདི་བྱའོ། །དེ་ནས། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ 
ཆད་བསྐངས། །ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། །མེད་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟེང་ 
གའེ་ཧཱུཾ་གི་ ཞབ ས་ཀྱུ་ ལ་བྲེ མ་ང ར་གྱུར་པ ར་ད སམ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེ ར་བསྡུ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ ལ་བ ཀ་ཤི ས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། པདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར། །རྣལ་འབྱོར་རེ་བའི་ཞེང་སར་ 
འབེབས་པའི་ཐབས། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ལོ་འདབ་ལྷུག་པར་གྲོལ། །དོན་བཟང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
གཡུར་དུ་ཟ། །བྱིན་རླབས་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོ་འཁོར་ཡུག་འབབ། །འདི་ཀོ་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་རླུང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་དངོས། །བླ་མ་ལྟ་སྲུང་དབྱེར་མེད་སྐུར་བཞེངས་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཀུན། །ཉེར་བཅོམ་གཏན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བཤགས་བཟློག་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ཡི་དམ་སྲུང་མའེ་མཆོད་ཆོག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོས་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ 
དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་བྷིཀྟ་སུ་ 
མ་ཏི་ཨ་ནནྡས་བགྱིས་པའོ།། །། 





༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་མངའ་གསོལ་ནི། །ལྷ་རྒྱུལ་སྙན་པའི་རྔ་གསང་དང་། ། 
པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། །མཛད་པའི་བག་ཅེའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྱོད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ཟོལ་མེད་དད་གདུང་གིས། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྟན་སྐྱེས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །དད་པའི་བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་འཕྲུལ། །སྟོན་མཛད་ཁུབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་ཤིགས་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པའི་རླུང་གི་འཕྲུལ། །རགས་པའི་བེམ་ཆོས་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་སྣང་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པའི་ 
སྐུ། །སྟོན་མཛད་དང་པོའི་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་གཤིས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་ 
བའི་ངོ་བོ་གཅིག་པུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཞེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ 
སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིགས་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བྲན་ 
དུ་འཁོལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །བདུད་སྡེའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུནྡ་སྐྱོང་བའི་མཚན་མོའི་མགོན། ད 
འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞེན་ནོར། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །ལྟ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གཉེར་དུ་གཏད། ། 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ས་ལ་བསྟལ། ད 
ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྫ་རྔ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲགས། །ཤིས་པའེ་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། ད 
དཔག་བསམ་ཤེང་དང་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བསམ་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་མཛོད་ཅིག་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མངའ་གསོལ་ལྷ་རྒྱལ་སྙན་པའི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞ་དམར་སྔགས་པ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལོ་དུ་མར་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དཀ འ་བྱར་དཀོན་མཆོག་ཉི་མལོ།། ། 


ཀྱི། དེགས་པའེ་རྒྱལ་བོ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཅེ་ཅན། །འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བའི། །དཔའ་རྟགས་རུ་མཚོན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས་མཛོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དབང་བསྟོད་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པའི། །བདག་ཉིད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་ 
ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་མཛད་པའེ། །བཀའ་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བཞོན་པ་སོགས། །བསྲུང་དང་ 
སྐྱོབ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གཉེར་མཛད་ནོར་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ ་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་དེང་ 
ལོ་ཀ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྟམ་སྲིང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འཇིགས་ 
རུང་མེའི་སྤུ་གྲི་ལས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའོ།། །། 





༄༅། །རྟ་མགྲིན་དང་མགོན་པོ་སྦྲག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ 
རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཤེལ། །དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཚོན་མདངས་ཐ་དད་ 
པར། །བསྒྱུར་ལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེས། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བཏུད་ནས། ། 
རྟོག་གེའི་རང་བཟོའི་དབུགས་རླུང་ཙམ་མིན་པའི། །ཊུངས་ལྡན་མན་ངག་འཐོར་བྱེད་ཤུགས་དྲག་པོས། །ལྟ་ 
སྲུང་མཐུ་སྟོབས་མེ་དཔུང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤར་བས་གནོད་བྱེད་ཀུན་བསྲེག་ཆོ་ག་འགོད། །འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉིས་ཡི་དམ་དང་ 
སྲུང་མའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པའེ་ལས་རིམ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྤྱིར་སྦྲག་སྒྲུབ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། 
འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ཕན་ཚུན་སྦྲག་པ་དང་། སྲད་ལུགས་ལྕགས་མཁར་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་དམ་དང་སྲུང་མ་སྦྲག་པ་དང་། སྲུང་མ་ལ་ཡང་མན་ངག་གི་དབང་གིས་ཡབ་ཡུམ་སྦྲག་པ། གཙོ་ 
འཁོར་སྦྲག་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཡི་དམ་དང་སྲུང་མ་སྦྲག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། རྟ་མགོན་སྦྲག་སྒྲབ་བྱ་རུང་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། སྤྱིར་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་སྣང་ཞེང་། 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྤྲལ་ག ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གསང་སྤྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ་མགོན་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བའི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ ཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལེ་བརྒྱད་མར། མགོན་པོ་ཐོག་མར་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་ཚུལ་ 
གསུང་བས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་མགོན་གཉིས་ 
ཀའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
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གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དབང་གིས་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་རྟ་མགོན་འདེ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་ 
མའི་བཅའ་གཞི་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་རྣམས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞེང་། འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་དང་། 
གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལའང་དབྱིབས་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ལ། བདག་ 
བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། མགོན་རྐྱང་དང་། རྟ་མགོན་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ 
ཆོ་ག་ཤངས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་ 
སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། ལྷ་སྲུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྲག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྦྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གནད་གསང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྦྲག་སྤྲབ་ཀི་ 
སྒོ་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་རུང་བ་ལས། རེ་ཞིག་གཏོར་བློག་གི་ལས་རིམ་ཙམ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོ་བོས་སྔར་བཀོད་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྨྱོགས་ཉིད་གཞེར་ 
བ ཞག་པ་ལ། མགོན་པོ་དང་སྦྲག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི ་ ས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ 
ལྟར་རོ། །ཐོག་མར་བཅས་ཤོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་སྟེགས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
དམའ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མགོན་པོའི་དྲག་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་རྩེ་ཟུར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའེ་མཐའ་མཐེབ་ 
ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བ སྟན་པ ས་བསྐོ་ ར་བ་དང་། རྟམ གྲིན་གྱི་ འབུལ་གཏོར་གྱི་ག ས་སུ། མགོན་པོའི་ འབུལ་ 
གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཤམས། གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་གཏོར་ 
ཆེན་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅས་སོང་མཚམས་སུ། །མགོན་པོའི་དྲག་གཏོར་ 
བསངས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་དམ་གྱི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ། གི་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད། 
སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པའམ། ཧཱ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བསྐལ་པ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་སམ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས། ཁྲི་རིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པ་དང་གདན་ 
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པ་འབུལ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་རྣམས་རྟ་མགྲིན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར་ལ། ཡི་ 
བླཟ་བྭ་ནམས་བྱགྱིས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤ་ 
བ་རི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་བཤགས་པ་བྱ་བའམ། མགོན་པོའི་བཤགས་པ་ཟུར་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཡི་དམ་གྱི་བཤགས་པ་གཅིག་པུས་གོ་ཆོད་པ་བཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐང་བ་གཅིག་པུས་གོ་ཆོད་པ་བྱེད་དམ། མགོན་པོའི་བསྐང་བ་གཏོང་འདོད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ 
བསྐང་བའེ་རྗེས་སུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའམ། བྲེལ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣས་གསུང་བ། ཧཱཾ 
རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས། །ཞེས་སོགས་དང་ཟློག་པའི་ཚིག །ལྷ་ཆེན་གནོད་ 
སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་པ། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་བསྒྱུར་ 
ནསྟ་རྭ་མགྲིན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་དང་། སྔགས་ 
བཟླ་བ་འཕྲུལ་སྨྱོགས་ནང་ལྟར་དང་། མགོན་པོའི་བླཟས་པའི་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ས་ 
བོན་ལ་ཕོག་པས། ཞེས་དང་། ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་བསྒྲགས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལྷག་ལྷག་འཕྱར་ 
ཞིང་། ཞེས་ཚིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ཏེ་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ་ལ་སྤེལ་ཚིག་ 
བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་། ཤ་ས་ན་ལ་བར་དུ་སྤེལ་ཚིག་བཅུག་པ་མང་དུ་བཟླ་ཞེང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
བླཟས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ། བསྒྲལ་ཆོག་སྐབས་གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལ་ཚིག་ལ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འབོར་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྐུལ་གྱི་རྡེས་སུ། ཧཱུཾ། ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་མགོན་པོའི་ 
བསྐུལ་བཏང་། དགུག་གཞུག་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྦྱར། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལྗགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྗགས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ྤྲོ་ན་དུཾ་རིང་པོ་དྲུག་དྲག་པོའི་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས་བརྗོད། གཙོ་འབོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། ཡི་དམ་ 
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གྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་སྐབས་དང་སྦྱར། བཟློག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གསོལ་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅེ་ལྷམ་དྲལ་ལ། །ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་ 
བསྒྱུར། བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྒྱས་པ་ཚར་དགུ་གཏོང་བའམ། རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་ 
འབྲིང་པོ་བརྒྱད་བཅས་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་འཕྲོར་སྤྱི་བཟློག་བཏང་ཀྱང་ཆོག་ལ་མ་བཏང་ 
ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་བསངས་སྦྱང་དང་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ 
ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཡི་དམ་བསྐྱེད་ཆོག་འཕྲུལ་སྨྱོགས་ལྟར་དང་། དེ་ནས། 
ཡི་དམ་གྱི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དེའི 
སྟེང་དུ་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་འཁོར་རྣམས་ལའང་དེའེ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། གཏོར་ 
མ་འཕེན་སྐབས། ཡི་དམ་གྱི་བསྐུལ་བའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའེ་ཕོ་བྲང་ནས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་རིང་ཡིག་རྙིང་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་འདོན་པའམ། མི་སྤྲོ་ན། ཧཱིཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མགོན་པོ་བསྐུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ཡི་དམ་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་འཕྲོ་ལ། སྤྲོ་ན། ཧཱ ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་སམ། དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་དང་། ཞེས་སོགས་སྤྱི་སྟབས་ཀྱི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་མ་ཤར་ལྟོར་བསྐྱལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟ་མགོན་སྦྲག་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་མདུན་བསྐྱེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་ ས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ་ 
རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ན། །ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོན་ལྔའི་མདངས། །རྣམ་པ་ཞེྲོ་ཅིར་ཡང་ 
བསྙུར་བ་ཡིས། །འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་སྒུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཞིན་རས་ 
ནི། །དབང་དྲག་དམར་དང་ནག་པོའི་མདོག་སོ་སོར། །བསྒུར་བ་ཙམ་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཞེས་སུ་འདི་ན་གྲགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དག །རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པའི་ལྟ་སྲུང་ 
རྣམས། །ཤ་བའི་རྭ་བཞེན་འགལ་བ་ཟིང་ངེ་བར། །འཛིན་ལས་གནད་གསང་འདེ་འདྲ་ཤེས་པ་དཀོན། ། 
རང་སྣང་ཚད་མར་འཛིན་པའེ་མཁས་རློམ་བློར། །འཚམ་པ་མིན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །གཉིས་ 
མེད་གཉིས་སུ་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྣམས། །རྟ་མགོན་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པར་འགལ་འདུ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གཏར་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་རྟ་མཆོག་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན། །ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པའི། །ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ཡི་སྦྲག་སྒྲབ་ཡིན། །རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལོགས་ 
སུ་རཱ་མཆོག་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན། །མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ་ཡི་རང་ཞལ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ལྟ་བ་ནང་གི་ 
སྤྲག་སྒྲབ་ཡིན། །ཕྱི་ལྟར་ལྷ་སྲུང་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཡིས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ། །ནང་ལྟར་ལྷ་སྲུང་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །དེ་ 
ཕྱིརརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མན་ངག་སྣོ་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་ལེགས་རྙེད་ནས། །གསང་མཛོད་ཆ་ 
ཙམ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །འཐད་ལྡན་སྨྲ་བ་དེ་ཡིས་ཚུལ་འདི་སྦྱར། །དགེ་བས་ཚུལ་འདི་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལྟ་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་མཐུས་བསྐོར་བའི་ 
རྩིབས་བར་དུ། །དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་ཤོག ཅེསྤ་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་རྱུར་ 
བཤད་གྲུ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་མཛད་རྒྱུར། རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྨྱོགས་སུ་བཀའ་སྡོད་བེག་ཙེ་དང་སྦྲག་པ་འབྲེལ་མི་མཚུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་རུང་། རང་བསྟན་ 
ཀྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་དང་སྦྲག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ་ཞེག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགོས་ཞེས་གྲྭ་ 
ཚང་དེ་གའི་སློབ་དཔོན་ནང་དོན་ཐ་སྟད་རིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་བཞེན་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འཕེལ་ལོ། ། 








༦༠། རྟམགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་བཀའ་སྲུང་སྦྲགས་སྨྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག 
རྡོ་རྗེའེ་འཕྲུལ་སྨྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ད 


བཟོད་དཀའ་གཏུམ་ཁྲོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆར་སྤྲེན་ཀློང་། །མི་བཟོད་དྲག་སྔགས་ང་རོའི་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྡིར། །མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདས་ནག་ཕྱོགས་བྲག །ཐལ་བར་བརླག་མཛད་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པར་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁུ་བའི། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའེ་ 
ཐབས། །གཏོར་བཟློག་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱོགས། བློ་གྲོས་ཞེབ་མོའི་བཟོ་བོས་བསྐྲན་བྱེད་ཀྱི། ། 
མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་དེ་དག་གིས། །བརླམ་པའི་མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་མཁན་ལ་སོགས། །ཀླན་ 
ཀ་ཚོལ་བའི་སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་ཀུན། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་ཆོས་ཤིག །འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོར་ 
བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། འཐས་ཤིང་ 
ངོས་སྟོམས་པའི་ས་སྟེགས་སམ། ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྡུལ་མཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་རུང་གི་ཆོས་འབྱུང་དམར་བོ་གྲུ་ 
གསུམ་པ་རྩེ་མོ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་ཁྲ་ཟླམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནས་ 
མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱིའི་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྗང་གུ་བྱ། ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞེར་བཅད་པ་ཕྱོགས་མདོག་དང་། 
དེའི་མཐའ་རེ་ཁ་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོ་བྱ། །ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
བཀོད། དེ་ལྟ་བུའི་མཆླལ་གྱི་སྟེང་དུ་མནྫཾལ་སོགས་པའི་ཁར་ལྕགས་སླང་སོགས་དྲག་པོའི་སྟོད་དུ་གྲི་ཁྲག་དང་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་ 
པའི་རྗེན་ཕྱེ་ལས་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་རྩེ་ཟུར་བ་ཤིན་ཏུནྣོ་བ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཟུར་ལས་བསླང་བས་བསྐོར་ལ་ 
ཁྲག་གིས་བྱུག་ཅིང་། མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་རྒྱུ་བསྐོར་ལྷ་ཙཀ་གཏོར་གདུགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་བཞག །བྲིས་སྐུ་དང་གཏོར་མ་ 
གཟུང་ཐག་གི་སྦྲེལ་བའི་སྣེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ལྟམ་སྲིང་གི་གཏོར་མ་ 
ཟུར་གསུམ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་གཉེས་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་དང་བཟོ་དབྱིབས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བཤམས། མྟལ་གྱི་མདུན་དུ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཐུན་གཏོར་སྟོད་སུམ་ཆ་ཟུར་གསུམ་སྨད་སུམ་གཉིས་ཟླམ་པོ་བྱས་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ 


21 





གི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་མཐེང་ཀྱུ་བརྒྱད་བཞག་པ། 
གཡོན་དུ་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། མཆཱལ་གྱི་མཐར། ཞི་དྲག་གི་ཉེར་སྤྱོད་གཉེས་སྒོར་མཆོད་དུ་བཤམས། ཉེ་ 
ལོགས་འོས་འགབ་ཅིག་ཏུ་ཐུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཤོག་ལིང་འཁོར་ལོ་ཅན་ལིང་རྐྱང་གང་ཡང་རུང་བ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཟན་ལིང་ 
བཞག་པའམ། ཤོག་ལེང་མེད་ཀྱང་རུང་བས་སྐབས་དང་སྦྱར། བག་ཟན་གྱི་ལིངྒའི་སྟིང་གར་དགྲ་ལ་རྡི་དང་བགེགས་ལ་ཏྲེ་དུག་ 
ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ་གཞུག་པ་སོགས་ཞེབ་ཆ་རྣམས་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་། ནང་མཆོད། གསེར་སྐྱེམས། སྒྲོལ་གྲི། 
རྡོར་དྲེལ་རྔ་རོལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ལ། གཏོར་མ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་ 
སྟེ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟླ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བཀུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་བསངས་སྦྱངས། ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཡང་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། བཤགས་པ་བྱ་ 
བ། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་བ་གཏོང་བ་རྣམས་ཁོ་བོས་བརྱིས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དངོསྤ་གུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བླཟླས་དམེགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཁོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
ཉིད་དམ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཡང་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དུས་མཐའི་མེ་འོད་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་ 
པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། གཏོར་ཆེན་ལ་བཏགས་པའི་གཟུང་ཐག་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། 
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ཅོ་སྔགསཅི་འགྲུབ་དང་། རྩ་སྔགས་དང་དཔང་བསྡུད་དང་སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ 
བཟླས། དེ་ནས་ཟློག་པའི་སྔགས་དམེགས་དངོས་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་དམ ར་ནག་ཚ་ཞེང་ ཆུ་བ་པ་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆུ་བ་པ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། གཟི་བྱིན་འབར་བ། རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒྲ་དང་། ཚག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲས་ས་གཞི་འགེངས་པའེ་མེའེ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ། སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད། བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་མཁན་ལྷ་སྲུང་ 
དང་བཅས་པར་ཕོག་པས་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་རྩ་སྦུར་བབ་པ་བཞེན་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག །བ་སྤུའི་ 
བུ་གའེ་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ག ན རླར ར་སྣ ང་གི་ཁྱོན་ འགེངས་པ སྤྲོས་པ་རྣ རླ ས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ བརརས་ཧ ད་བ སད་བ སྐྲ ད་དབྱེ་རྨོངས་ 
བརྡེག་བསྣུན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོ: ས་པས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བཅོམ། དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ་པས། རང་གི་ཆེ་བསོད་སོགས་ཀྱི་གསོས་སུ་ཀྱུར་ 
ཏེ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ རྩུབ་ཐ མས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་བབློག་བྷྱོཿ ཞེས་པ་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །བཀ འ་སྲུང་དང་སྦྲགས་པ་ 
ཡིན་ན། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། བཀའ་སྡོད་ལྕམ་དྲལ་ 
ཁྲོས་འབྲུགས་རྔམས་པས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབ། འཇིགས་པའི་ང་རོ་རི་དང་ས་གཞེ་འགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲོག་ 
ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་གཟིགས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ 
པའི་འཇིགས་པའི་གད་རྐྱངས་དང་བར་སྣང་གང་བ་བསྒྲགས་ཏེ། ཟངས་གྲི་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལྷག་ 
ལྷག་འཕྱར་ཞེང་། རལ་པ་སྤྲག་ཅིང་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས། ཞགས་པ་དང་ལྷགས་ཀྱུ་དང་དྲག་པོའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དྲགྲ་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་འོང་ནས་བཅད་པ་དང་ 
གཏུབས་པ་དང་དོན་སྙིང་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ 
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ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་དམར་ཅིར་ཙིར་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་མང་ཉུང་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །བཟླས་པ་ཟིན་ནས་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་ཐུབ་ཁུང་ 
ལྒིད་དང་བཅས་པ་རང་གི་མདུན་བཞག་ལ་ཁེབས་བསལ། གསེར་སྐྱེམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། ཧཱ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སྐྱབས་མ་མཛད། །རྟ་མཆོལ་རོལ་ 
པའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
གསེར་སྐྱེམས་ཞེས་སོགས་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ 
པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་ཞེས་སོགས། གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་ 
མེད། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་བས། །དེ་རིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཧཱ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་གསོབ་པ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་ 
འཚེ་བ་རམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། ། 
རྟོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མེད་ཀྱིས། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་གཏང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ 
ཤོག །ཅེས་ཡི་དམ་བསྐུལ། བཀའ་སྲུང་དང་སྦྲགས་པ་ཡིན་ན། ཧཱ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་། །དེ་རིང་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་ 
སྲིང་ལ། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །རྐྱལ་བས་མངགས་པའི་ལས་འདི་སྒྲབས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། །ནད་བདག་སྲིང་མོ་གདོང་དམར་མ། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང་། །འཇིགས་རུང་ 
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བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བ་ལ། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། ། 
དྲག་བགེགས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིས། །རྩ ་བརྒྱུད་བླ་མའཾ་བཀའ་ལ་བརྙས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དབུ་འཕང་སྨད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཤིག །དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བསྟན་པ་ 
བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་རློག །ཆོ་འཕུལ་སྟོང་གིས་ 
སྤ་བཀོང་ལ། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་མཛའ་བའི་བཤེས། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །བཅན་ཞགས་ 
དམར་པོས་སྐེ་ཆིངས་ལ། །འབར་བའེ་ཕུར་བུས་སྙིང་ལ་ཐོབ། །མི་བཟོད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །དགྲ་ 
བགེགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཆོམས། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །སྲོག་གཅོད་བཤན་པའི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྤར་གྱིས་ཐོབ། །བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ 
ཆད་བརླག་པར་གྱིས། །སྟིགས་དུས་བསྟན་དགྲ་གདུལ་དཀའ་བ། །མ་ལུས་དྲག་པོའི་ཆད་པ་ཡིས། ། 
འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞེན། །དུས་ལ་བབ་བོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། ཐུབ་ 
ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ 
སེམས་དང་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་བྲུབ་ཁུང་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མེ་ 
འབྲ ར་ཞིང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབ ས་པ། འདོད་ཆག ས་ཀྱིས་ཁྲག་མཚོ་ཁོ‹ ལ་བའི་རྔ་ཀློང་ འཁྲུག་ཅིང་། 
ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ། ནད་རིམས་མི་བཟོད་པའི་ན་བུན་འཐིབས་ཤིང་། གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
སེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ། བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་གཤིན་རྗེའེ་བཤས་ར། དམྱལ་བའི་བསྲེག་ཁང་རབ་ 
དྲག་བོ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། གཅེར་བུཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལུས་རིད་པ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་ 
སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་། སྒོ་དགུ་ནས'ཁྲག་འཛག་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་* ཆོས་ཀྱི* དགེ་འདུན: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན། 
སྲིང་མོ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་གདོང་དམར་མ། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་བོ། འཁོར་སྲོག་གཅོད་བཤན་པའི་ 
༨ 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
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མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ། རྣལ་འབྱོར་པའི 
སྒོས་དགྲ། བདག ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་ལ་ 
བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ གཤོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ གྱི་ དགྲ། །གཟུགས་མེད་ ཀྱི བགེགས་ ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པར་བལྟ་ 
བའི་དྲག་བོའདིའི་རམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། དམའ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
སྟེང་གང་ན་ཡོད་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ལ་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བྱས་པས་ལིངྒ་ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། དཱུཾ། སྡེག་ཅན་དགྲ་འདིའི་སྐྱབས་བྱེད་པའེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་སྟན་གསོན་ཅིག །འདི་ཉིད་ཡུན་ ངགསནགུརན། །མི་བཟོད་མནར་མེད་མེ་ནང་དུ། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་བསྲེག་པའི་ལས་ངན་བསྒྲབ། དེས་ན་ཕན་པའི་གཏར་བསྲེག་ལྟར། །བརྩེ་བས་ཁྲོས་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ལ། །སྡིག་ཅན་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྒྲོལ། ཨོ་སྦར་ ཛཱ ན་དེ་ བ་རྟཀ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿ དཾབཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ པའི་ལྷ ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ། དམ་ཉམས་ འདི་ཡི་གྲོ་ གྲོགས་ བྱེད་ པའི། །འཇིག་ 
རྟེན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉོན། །ང་ནི་འཇིགས་པ ཐམས་ཉད་ ཀྱང་། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ གཙ ། 
བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་བྱེད་པར། །ཁྱོད་རྣམས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ཀླད་པ་འགེམས་ 
པར་གདོན་ མི་ཟ ། ཨོཾ་སརྦ ལོ་ཀ་དེ་པ པ་རྟཀ་ཨཱ་ཙ་ཊ་ཡ ་ཕཊ། དེ་ནས་བསྲུང་བ་གོ་ཆ་སོགས་དང་ཕྲལ་བ་ནེ། ། ཧུ དམ་ 
ཉམས་ལས་ངན ྲ ་ཅན ་འདེའེ། ། ། །གོ་ཆ་སྔགས་མདུད་ བྱིན་རླབས་ དང་། །རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་ 
སོགས། །དྲངས་ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་འབྱུང་ནང་ཆུད་ཕུར་བུས་གདབ། །ཨོ་སྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་ 
གྷུ་ཏ་ཡ། སྤར་དྲུང་ན་ལཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྲར་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧཾ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ 
ཨཛྷ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་ཤ་ཏུན་ཀཱ་སཾ་བྷུ་ཊ་དེ་རཀྟ། མནྟ། དེ་ཝ། ཏྱ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་ 
གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས། དཱུཾ། སྤྲལ་པའི་ 0 བ་ཡིས། །ཞེང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་ 
བ་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ ་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཁུར་བུས་སྟེང་གང་འདེབས་པའམ། མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྒྲོལ་གྲིས་ཟན་ལིང་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ 
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དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་ལིང་རྡོ་རམས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བླག་པ་བཏེགས་ནས། དཱ ཕྱེས་ཤེག་རྔམས་ཞལ་གནམ་ 
ས་ཙམ་དུ་ཕྱེ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་ལས་བྱེད་ 
ཚོགས། ། བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དོན་སྟིང་ 
བཅས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་རོལ་ཅོག་ཁཱ་རཾ་ཁྭ་ཧེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞལ་སྟབས་བཏབ་ལ་ལེང་རོ་རྣམས་ཐུན་གཏོར་གྱི་ 
མཐར་བླགས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཡི་ 
དམ་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །བསྟན་པ་འཇིགས་དང་དབྱེན་བྱེད་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས། །དེ་དག་ཡི་དམ་སྲུང་མས་སྒྲོལ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉེས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པ་རེ་བསམ་ལ། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་པ། འཁོར་ལོས་ཕྱེ་མར་བཏགས། ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། །ཡི་དམ་དང་སྲུང་མའི་བསྟོད་ 
པ་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ལ། བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དོ་ནུབ་ཟློག་པའི་ལས་གཞོལ་གྱི། །ཕྱིར་ཟློག་ཚུར་ལའང་ཟློག་པར་མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་ 
དྲག་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྒུར། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མགྲིན་ལ། །དོ་ནུབ་ཞེས་ སོགས། ཆེས་སྐྱོང་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །དོ་ནུབ་ཞེས་ སོགས། དེ་ནས་བབློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཚང་མའམ། བསྡུ་ན། བྷྱོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་བཟློག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་བཟློག །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དཀོར་ཁང་བཤིག་པ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཕྱས་སུ་འདོགས་པཿ དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་རློམ་ཞེང་འཁྱེར་བ ¡ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ] 
སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ པ རྒྱད་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ ླ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་རྒྱ་ནག་ 
རྩིས་ཁཿ ཉན་ཐོས་སྨར་ཁ་ས་བདག་གཏད་ཁྲམ' ལྷ་ཆེན་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྤྲལ་པ ཿ མ་མོའི་དལ་ 
ཡམས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ* འགོང་པོའི གོད་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག * དམུ་ཡི་འཐེབ་ནད་བཙན་གྱི་ 


གཟེར་ནདཿ ཀླ་ཡི་མཛེ་ནད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ* ཧོར་གྱི་ན་ཁ་མོན་གྱི་ཕྲ་མ* བོད་ཀྱི་སྐྱོ་མ་ནག་མོའི་མཆུ་ 
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ཞབས་རྟོགས་མི་ལ་མཚོན་ཐོགས་༢ ནོར་གྱི་འབྲུ་ལ་བྲེ་དང་ཕོར་ཐོགས ཟས་སྦྱོར་དུག་སོང་གཉེན་བྱས་ 
དགྲར་ལངས་* གཙང་ཆུ་ཐྭ་རྒོལ་སྒོ་རུ་ཁྲུག་པ* བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་› ལྟས་ 
ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གློག་འཁྲུག* ནད་སྣ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སྤྲིན་འཐིབ་* གྲོ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རླུང་ 
གཡོས་ཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་: རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཤོ་དྲུག་› དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐོག་སྲེར་* ངན་དགུ་སྲི་དགུ་ཐ་ཆད་ཐམས་ཅད་ › ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་ 
བསྒུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བསྒུར། ། སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་བསྒུར། ། 
བཟློག་བསྒུར་བཏོ' ལ་བའི་ འཕྲིན་ ༢ སྲ་གུབ་པ ར་མཛོད། ཅེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བ ཟློག་པ་ཟུར་དུ་བྱེད་པ ར' འདོད་ན། 
ཀྱེ། བོས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙན་མ་སྲ། །ཞེས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་གྱི་བེག་ཅེའེ་གཏོར་བཟློག་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད། མི་ 
སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་བཟློག་པའི་མཇུག་ཏུ། སྦར་པཱ་པཾ་སྦརྦ་དུ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག་བྷྱོཿ བྷྱོཿ 
གནོད་བྱེད་རྲོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་བ་ན་ཡ་བཟློག་བཟློག ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ། དཱ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་དང་། །འཁོར་དང་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྟ་སྲུང་རྣམས། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏང་རག་ 
གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །ཐུན་ཕྱི་མའེ་ 
སྐབས། གཏོར་མ་རྣམས་མཐེབ་ཀྱུས་ཁ་གསོས། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས། བྲུབ་ཁུང་གི་ཤོག་ལིང་གི་སྟེང་དུ་སྐར་ཡང་ཟན་ 
ལིང་གསར་པ་ཞེག་བཞག ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། གཏོར་མ་ལྟར་བསྐྱེད་དུས་བསངས་སྦྱངས་དང་ས་བོན་ལས་མི་ 
བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞིར་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ 
ཡངས་ཤིང་རྐྱ་ཆེ་བ། དེའེ་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ ལ་རྟ་མགྲིན། ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། པྲི་དང་ཟངས་གྲི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཞེས་དང་། ལཾ (༢ ར་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་ག ཞན་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བ ར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །བསྒྲ ལ་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ། བྱེད་ཀྱང་ཐུན་ཐ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐབས་དང་སྦྱར། གལ་ཏེ་ཡི་དམ་རྐྱང་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་དོར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཐུན་གསུམ་མམ་བཞེ་འམ། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གང་བྱས་ཀྱང་ 
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རུང་ཞིང་། སྔགས་རྒྱུན་ནར་མ་བྱེད་ན། སྒྲབ་གྲོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ 
དེས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའེ་ཐུན་ཐ་མའེ་བཟློག་པ་ཟིན་པ་ན། ཕྱག་ 
དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིངྫྲ། ཅེས་བརྗོད་པས། གཏོར་མའི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆེན་ཁ་གསོས་ཏེ་བྲན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ། གཏོར་རྫོང་ཐལ་བརྡབ་དང་བཅས་པ་བྱ། དཀར་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧྲཱིཿདང་ཕྲཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ངོ་བོ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ། རྣམ་པ་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ནད་དང་། དུག་དང་། མེ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ནུས་མཐུ་ 
ཉན་དུ་གྱུར། ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ ་ཕྲིན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ གཏོར་ཟོར་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཟོར་བསྐྱེད། དེ་ནས། ཧྭ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོ་འདི། ཞེས་པ་ 
ནས་ལམ་སེལ་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨཱ་ཀ་རོའི་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་དེ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདི། ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་ཁང་དང་ལམ་སྲང་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་བས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དོ་ནུབ་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་ལས་ 
པར་དྲོངས་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བྷྱོཿ ད་ནི་ཟོར་བསྒུར་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་དགྲ་ལ་ 
འཕེན། །ད ད་ནི་ཟོར་ཁ ་བགེགས་ལ ་བསྒུར། །ད །ད་ནི་ཟོར་འཕེན་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མའི་ 
ཞལ་སྟོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ནས་བཟློག་པ་བྱ། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་བསལ་ནི། དཱུཾ་བྷྱོཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ 
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ནོ། །ཞེས་སོགས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་བཟློག་ལས་དབྱུང་བ། སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཤིག །འཕྲང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དགྲ་བྱུང་གི །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོས་ར་མདའ་སློག །ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མས་ར་མདའ་སློག །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་འདྲེན་གྱིས། །དམག་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་མཛོད། །དམག་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མཛོད། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་ 
གྲི་ཀླ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྡུས་ཤིག །དམའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམ་ཞེག །བར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གཟུར་ཅིག །ཟོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །ཞེས་ཟོར་ལམ་ 
ཕྱ། ད་ནས་གཏོར་ཆེན་སྒོའིཕྱི་རོལ་འོས་འགབ་ཀྱི་སར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀོད་ལ། གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ 
ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཧྲཱི དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་དང་། ཧཱ གནོད་སྦྱིན་ 
བེག་ཅེ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་གྲི་ཐོགས་བཤན་པ་བརྒྱད། །རོ་བཤན་ཉེར་གཅིག་ 
བདུན་ནག་གནོད་སྦྱིན་དང་། །བཙན་དམག་པོ་ཉ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྲོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་བར་ 
གཅོད་མ་ལུས་པ། །རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་འཐུང་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ 
ཆོད། །ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྲུང་མ་བསྐུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འཕེན་སར་སླེབས་ནས། 
སྔར་གྱི་བག་ཟན་གྱི་ལིང་རོ་རྣམས་སྲེག་ཁང་དུ་བླུག །ཤོག་ལིང་སྲེག་ཁང་གི་ནང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྟིང་གའི་སྲོག་ཡིག་ 
མཐོང་བར་བྱས་ལ་བཞག །སྤར་ཡང་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ ང་ནི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྟེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་དང་གནས་ 
པའིལྟ་སྲིན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྐུ་གཟུར་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། །གཏོར་ཟོར་དུག་མཚོན་ཐོག་གི་ 
རང་བཞིན་འདི། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སྟེང་དུ་འཕེན། །རྡུལ་དུ་རློག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲོངས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པ ར་མཛོད། །བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་སྤྲོས་པ་ལ་དག འན་དེའི་ 
འཕྲོ་ལ་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཅེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར། གང་ 
ལྟར་ཡང་། སར་དུ་ཏྲེ་མྭ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག་བྷོཿ བཿ གནོད་བྱེད་རྔོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བཟློག་ 
སྦར་བྱགྣན་ཤཏཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་བཟླ་ཞེང་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལག་སྐྱོག་གི་ཚུལ་གྱིས་འཕང་། དེ་ནས་ཡི་ 
དམ་གྱི་དྲག་གཏོར་ཕྲག་གོང་དུ་ཕྱར་ཏེ་བརྫེད་རྔམས་དང་བཅས་པས་སྲེག་ཁང་ནང་གི་ལིངྷའི་སྙིང་གར་བརྡབ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ 
ནི། སྲེག་ཁང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ ཡུལ།ཁམས་དང་ གངས་ པ་གསལ་བཏབ། ལྟ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
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ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་གང་བ་སྤྲོས། དྲག་བགེགསྣ་རམས་འཛིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ 
སྲུང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་ཕྲལ་བ་བཀུགས་ནས་བུབ་ཁུང་ནང་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ 
རྒྱབ་པས་དུག་ནད་མཚོན་ཆར་གྱིས་དགྲ་བོའི་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་སོ་སོར་བྲལ། ལུས་བཅད་ཅིང་བཤགས། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བརྡབ་པས། གཏོར་མ་ཐོག་རྒྱུག་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་དགྲ་ 
བོ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་གཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྲོག་ ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལ་ 
ཕོག་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དྲངས་ཏེ་རེགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས། གཏོར་མ་འགྲོ་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་འཇིགས་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་ 
བཅས་འཕྱོང་སྟབས་ཀྱིས་སོང་སྟེ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར་ནད་དང་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་བབས། མེས་གཞོབ་ཏུ་ 
བསྲེག་སྟེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྗེ ཤུལ་མེད་པར་བླ་རག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཁ་ནང་ 
དུ་ལོག་སྟེ། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རཀྟ་ཧཱུ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། གནས་དེར་ཡོ་བྱད་ཡེ་མ་ལུས་པར་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོང་སྟེ། གྲུབ་ན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ འབོ་ ར་ལོ་རྒྱས་པ ར་བྱ། དེ་ན ས་གཏང་ རག་གི་མཆོད་པ་བཤ ཀྲ ས་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་སྟེ། གཏོར་ཆེན་གྱི་ ལྷ ་ན མ་མཁ ར་བཏེག ར'་ 
པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ཧྲིཿ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་། སྤྲོ་ན་བཀའ་སྲུང་གི་ཐུན་གཏོར་གསོས་བྲན་བརླབ་གསུམ་བྱས་ལ་སྤྱི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཏང་། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་བརྡོད་པ་ལྟར། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སམ་རང་ཉིད་ལ་ 
བསྟེམ་པ་གང་མོས་བྱས་ལ་བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། ད 
བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་བཅས། །སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་འདི། ། 
དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་དགོངས་པར་སོན་སྟམ་སེམས། །མུ་ཏིག་བཙར་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ལས། ། 
མགལ་དུམ་ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་ལ་གཙིགས་ཆེ་བའི། །བླན་པོ་རྨོངས་ཞེན་ཅན་འགའ་དུག་སྦྲལ་གྱིས། །གླ་ 
བའྲི་དི་ཚོར་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཀྱང་སྲིད། །འོན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ལ། །འདྲིས་པའི་བློ་ལྡན་ 


༨༠ ༦༽ ༨༧༤ 


མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་བ་གཉེས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
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བར་སྡེབས། །ཀྭ་ཡེ་རིག་འཛིན་གྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དག །དག་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་འདི་ལོངས་ལ། ། 
བདུད་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ། །རྨེག་མེད་འཇོམས་པའེ་དགྲ་ཐབས་བསྟེན་པར་བྱོས། །བློ་གྲོས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྤྲིན་རུམ་ལས། །དག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །ཕབ་པས་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་འཁུ་བའི། །དྲག་བགེགས་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་ 
བཀའ་སྲུང་བེག་ཅེ་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྐྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའེ་ཞལ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བཙུན་གཟུགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐ་ཤལ་བ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། མཉམ་མེད་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་འགལ་མེད་འཁྱེར་བདེའི་ 
ལུགས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གདབ་ལས་ཆོ་ག་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ 


ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པའི་མོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྟིང་། །ཨ་རྫ་ཀ་ཡི་དོག་པ་ལྟར་འགས་པ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཡུན་དུ་གསོན་ན་བསྟན་འགྲོ་ 
ལ་གནོད་ཅིང་། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསོག་པའི་མ་རུངས་པ། །གང་དག་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ངན་སྤྱོད་ 
ལས། །བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བསྒྲལ་བྱར་གསུང་། དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཚད་འཁྱོལ་བའེ། རྡ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན། །སྡིག་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་མི་བཟོད་པ། །དེ་དག་ཐབས་མཁས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་འདིར་ཞུགས། ། འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲ ལ་ཆོག་འགོད་པ་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་ 
གཏོར། བྲུབ་ལིང་ཕུར་ཐུན་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ 
སྒྲབ། གསེར་སྐྱེམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཧཱ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་མཛོད་བླ་ 
མ་དང་། །དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །དག་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་བཀའ་སྡོད་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་+ གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ས་ཡི་ 
ལྷ་མོ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་ཚེས་ཀྱི་ལྟ། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 
ཅིག །གཟུ་དཔང་ནི། ཚུལ་ལྡན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་བཟུང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ 
བལྟམས་ནས། །གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་ 
མདའ་མཛོད། །རང་དོན་སྲིད་ཞེའི་བདེ་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར། །གཞན་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འཐོབ་པའེ་ 
ལམ། །སྙིང་ནས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་མདའ་མཛོད། ། 
ལྟ་སྒོམ་རྩལ་ལྡན་དམ་རྫས་མ་ལུས་བཤམས། །བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད། །དམ་ 
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ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་བསྟེན་ན། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་མདའ་མཛོད། །དམོད་པ་དུག་མཚོ 
ཁོལ་མ་ནི། བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ངན་པ་འདི། །ཁ་དྲག་ཟ་ཞིང་དཔུང་པ་འཚོགས་པ་འདི། ། 
རྨང་པོ་མཐེབས་ཀྱིས་བརྫིས་ནས་སྣར་བ་འདི། །མཛའ་བོ་སྨུ་བྱེད་རྨས་སུ་འཛུད་པ་འདི། །དམངས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཁྱད དུ་གསོད་ པཾ འདི། །རྫུན ་གྱི་སྙད་ ཀྱས བུ་ལོན་ འཕྲོག་ པ་འདི། །མནར་སེམས་བཅངས་ ནས་ 
སྦྱོར་ རྩུབ་བྱེད་པ ་འདི། །བླ་ །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ སེམས་ཅན སྤི དྲག འདི། ། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ 
དམོད་པ་འདི། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །གནོད་བྱེད་འགལ་བྱེད་སྡང་ཞིང་གདུག་པ་ 
འདི། །མཛའ་བོ་རྣམས་དང་ཕྲ་མ་འཛུད་པ་འདི། །ཁྲོ་ ཁྲོ་ཞེང་ཆྟུབ་ པས་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་འདི། ། ། །བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ 
བཅུར་གྱུར་པའི་སྒོས་དགྲ་འདི། །མ་ཉེས་སྒྲག་ངན་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི། །མངའ་བོའི་ནོར་ དང་གཟུངས་ 
མ་བརྐུ་བ་འདི། །བརླང་དང་ཚིག་ཅུ་བ་ཁ་གསག་སྨྲ་བ་འདི། །རེགས་ལ ་སྟོབ ་ཅིང་ཟྲས་ གོས་འཕྲོག་པ་ 
འདི། །མ་ཉེས་ཉེས་ཟེར་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བྱེད་འདི། །ངན་སྨྲས་གཏོང་ཞེང་ལག་ངན་རྡེག་པ་འདི། །ང་རྒྱལ་ 
གཉའ་གནོན་ཐོག་རྫིས་བྱེད་པ་འདི། །གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྟེན་བཀུར་འདྲེན་པ་འདི། །ཕྲག་དོག་ཁ་ 
འཇམ་གཞེ་ནས་དམོད་པ་འདི། །རྣམ་བཞེ་འཁོར་ལོར་བར་དུ་གཅོད་པ་འདི། །ངན་སེམས་གནོད་སྐྱེལ་ 
བྱེད་པ་འདི་དག་ལ། །བདེན་པ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་ཕྱེ་ཞིག །དམ་ཚིག་རྗེས་ཆོད་ལེགས་ཉེས་ 
སྟངས་ཟུངས་ཤིག ། སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་གཏད་སར་ རྒྱུག །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་སྔགས་བདག་གཉན་པོ་ལ། ལ། །བསྐུལ་ལོ ལོ་རྦད་དོ་བསྐོར་ རོ་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །བོས་སོ་གཡབ་བོ་སྲུང་མ་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །དགྲ་བགེགས་དགུ་བརྒྱུད་ཆོད་ཅིག་རྩལ་མ་ཞན། །དམ་ 
ཚིག་ལྟོས་ལགོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ལྟོས། །ཐྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་བྱང་དམར་དཀྱུས་ལ་བྲིས། །ཐུགས་ནག་ཆོངས་ལ་ 
ནད་རྐྱལ་ཁ་ཕྱེ་ཞེག །ཀླད་ནད་གཟེར་ནད་མཁྲེས་ནད་མིག་སེར་ཕོབ། །འདུས་ནད་ཞིག་པ་རླུང་ནད་གཡོ་ 
བ་ཕོབ། །ཏྲག་ནད་ཚ་གཟེར་ཚ་ནད་ཁོལ་བ་ཕོབ། །བད་ཀན་འཁྱིལ་བ་མཁལ་ནད་སུནྡ་ཕོབ། །མགོ་ནད་ 
འཁེར་བ་མཛེ་ནད་སྐངས་འབུར་ཕོབ། །ལྕོག་པ་འགག་པ་སྨན་ལྕགས་ཡོ་མོ་ཕོབ། །རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག་འཛག་ 
དམུཆུ་སྐྱ་རྦབ་ཕོབ། །ཚད་པ་མགོ་ཡེར་གྲང་ནད་གཞང་འབུམ་ཕོབ། །སྤྱོནད་སྟིང་རླུང་འབོག་ནད་སྟིང་ 
འགས་ཕོབ། །མཛེ་ནད་གཞོགས་སྐམ་ཤུ་བ་གཡན་པ་ཕོབ། །སྤུས་རི་ཐེར་ཆད་གཡའ་རེ་དུམ་བུ་ཕོབ། གཱི 
སྲི་ཡུ་དམར་མདའ་སྲི་ལྟོང་དམར་ཕོབ། །བ་སྲི་བཅར་ཕོག་ཆུ་སྲི་འདར་ཤད་ཕོབ། །མཚོན་སྲི་ལྕགས་ཆེན་ 
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ལྕེབ་གྲིས་འགྱེག་པ་ཕོབ། །བསྲུང་བའི་རྒྱབ་ཕྲོལ་མཆིས་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ། །སྲུང་བྱེད་ལེ་དགུ་འགོ་བའི་ 
དང་ཕྲོལ། །འཚོ་བའེ་ཟས་ཕྲོལ་ལུས་སྲོག་གཉེས་པོ་ཕྲོལ། །འོག་ནས་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུག །སྟེང་ 
ནས་ཚ་བ་ཉེ་ལྟར་བསྲེག་ཏུ་ཆུག །བར་ནས་ཚ་གྲང་རླུང་ལྟར་འབྲུག་ཏུ་ཆུག །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ 
ཆོད་ལ་ཐོང་། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུངས་ལ་ཐོང་། །དྲན་རིག་ཀུན་གཞི་བར་དོར་ཆུག་ལ་ཐོང་། །ལུས་ 
ལ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཆེན་སྤོར་དུ་ཆུག །ཁ་ནས་གྱོད་གཏམ་སྒྲ་ངན་འདོན་དུ་ཆུག །ངུ་འབོད་སྤྲེ་སྔགས་བྲང་ 
ལག་འཐབ་ཏུ་ཆུག །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་མྱུར་དུ་ཕུལ། །འཇིགས་པའི་མུན་ནག་ཆེན་པོས་མདུན་ 
ནས་བསུས། །ལུས་སྲོག་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །ནོར་ལ་གོད་ཁ་སྐྱིད་ལ་རྐེད་ཆོད་ཐོང་། །ཕོ་ཡི་ 
དཔལ་ཁྲོགས་མོ་ཡི་དབང་ཐང་ཕྲོལ། །ནོར་གྱི་གཡང་ཕྲོལ་ཟས་ཀྱི་བཏུད་ཕྲོགས་ཤིག །བྱ་རུ་མི་རུང་བཀྲ་རུ་ 
མི་ཤེས་ཐོང་། །དར་བཞི་སྲང་གསུམ་བཞེ་མདོར་འཁྱིམ་དུ་ཆུག །ཤ་ཁྲག་ལྟུ་བཞི་ཁྱི་ཡིས་མུར་དུ་ཆུག །རྐང་ 
ལག་ལམ་འཕྲང་བཞེ་མདོར་འགོམ་དུ་ཆུག །བཀའ་ཆད་ཕོབ་ཅིག་སྟིང་ཁྲག་སྙུག་ཏུ་ཆུག །ཡན་ལག་ཆིངས་ 
ཤིག་པགས་བཤུས་མགོ་བོ་ཆོད། །བརླ་བཞི་ཕྲོལ་ཞིག་དོན་སྟིང་དམར་པོ་ཕྱུངས། །རྩ་རྒྱུས་ཆོད་ལ་ཁོང་ 
ཁྲག་ལོང་དུ་ལྷུག །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རྐང་ལྡོག་ལྷ་བ་འཇིབས། །ཀླད་པ་ལྡག་ཅིང་རུས་པ་མུར་དུ་ཆོས། ། 
ཕགས་ཆེན་སོལ་ཞེག་བསྲེག་པའི་གསུར་ལ་སྣོམས། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །རྡོ་ཡིས་ 
སྲན་ཕུང་གཏོར་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར། །མེ་སྟག་ཆུ་ལ་ཡར་བཞེན་ཅང་མེད་ཐོང་། །བྱ་སྒྲོ་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག་བཞེན་བརླག་པར་མཛོད། །ཡོན་བདག་སྒྱུ་མ་འདི་ལ་བརྙས་མ་འདོགས། །ནུས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ 
ལ་རྩིས་མ་བྱེད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། །དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་སྐྱེ་ཤི་ཁུངས་ཕྱུང་ 
ཞེག །དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་མུར་དུ་ཆོད། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་རྗེས་མེད་ 
ཐོང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །སྤྲོ་ན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་གྱི་རིགས་གཞན་ཡང་གཏོང་། བུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་འགུགས་ནི། ཨེ་ལས་ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྲུབ་པའི་ཁུང་། །དུག་གསུམ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །ཐར་མེད་ 
བཅོན་ཁང་གྲུ་གསུམ་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཁ་དོག་གཏིང་ཟབ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ། །ཞེ་སྡང་མེ་ 


འབར་གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབ། །བདུད་ཀྱི་བཙོན་ར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསོད་ 
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གཅོད་རྔམས་པའི་གནས། །རྩང་དམར་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་བཤན་པས་བསྐོར། །དེ་ནང་རྣི་ལས་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོ་ནི། །ཉམ་ཐག་མྱ་ངན་འདུག་སྟངས་རྐང་ལག་བཅིངས། །གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་མི་ 
ནོར་རིགས་བརྒྱུད་བཅས། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། །དགྲ་བོ་འགུགས་པའི་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ 
ཚོགས། །བྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་ 
བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་ལྟ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལིང་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་དང་ལྟ་དང་སྲུང་མའི་སྐྱབས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིངྒ་འདི་ཉེད་ལ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ 
ངཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་དཱུ །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གཏྟེ་ 
ཧོཿ ཕྱེ་ཞིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །དབྱེར་མེད་སྟེམས་ཤིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་པའི་བདེན་བརྡར་ལན་བདུན་ཉེར་ 
གཅིག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། དགྲ་བོ་འགུགས་སྒྲོལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་སྲུང་བསྐུལ་བ་ནི། དཱ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་གཉན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་པ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་ 
འཚེ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདེར་ཁུག་ལ། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། ། 
ཕྱེ་ཞེག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ 
ཀྱིས། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་གཏང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ 
ཤོག །དགྲ་བོའིཚེ་སྲོག་གཟུགས་ཡིད་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ནི། ཛཿ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས་པས། །གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཤིང་མིང་བྱང་ 
བཏབ་པ་ཡི། །དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །སྲེད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ 
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ཀྱི། །གར་ཡོད་གར་གནས་ས་ནས་དབང་མེད་དུ། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་གི་གནས་ནས་ 
བཟུང་། །འཆིང་བྱེད་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏངབ་སྟེ་ཁྲིད། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། ། 
འཇིགས་པའི་མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་ཧབ་སྒྲ་དེ་རི་རི། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ 
ཆས་བརྡེག་ཅིང་བརྡུངས་བཞེན་དུ། །ཀུ་ཅོ་ངུ་འབོད་དེ་རི་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །ཕོ་རྣམས་གཡས་དང་མོ་རྣམས་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར། །བདག་མདུན་བྲུབ་ཁུང་མཐར་སླེབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ལྕགས་ 
བསྲེག་ས་གཞེར་བརྡབས། །ཁོ་ཡི་ཁོང་པའི་ནང་གི་ཚེ་དང་བཅུད། །ཐམས་ཅད་ཡར་ཕྱུངས་བདག་ལ་ཚུར་ 
ཐིམ་པས། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་གསོས་གྱུར་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །དགྲ་བོ་བཅུད་བྲལ་སྐྱེ་སྟོང་བཞེན་ཀྱུར་ 
པ། །འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས། །ལུས་རིད་ནག་པོར་སྐེམ་སྐེམ་སོང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ 
འཆི་ཁའི་འོད་ཙམ་དང་། །བཅས་ཏྲེ་བུབ་ཁུང་ནང་གི་ལྱིདྒར་ཐིམ། །སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། རྣི་ཛཿཏེ་བཾ་རིལ་ཛ་ 
ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ གརྒྷ་ནི་ཛཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བསྟེམ་ཞེང་། སྲོག་འགུགས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་དཱུཾ་ཛཿཛཿ ཚེ་ 
འགུགས་པ། ཨཱ་ཡུར་རྙཱ་ན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་དཱུཾ་ཛཿ ཛཿ ཡིད་འགུགས་པ། ཧྲི་ཡཾ་ནེ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་དཱུཾ་ཛཿཛཿ གཟུགས་འགུགས་ 
པ། རཱུ་པ་སྐན་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་དཱུཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་པ་རྣམས་བཟླ། བླ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་ 
དང་བཅས། ་བོ༔ ད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་བབ་དུས་འདིརཿ ཆོམ་ 
རྐུན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པསཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འཁྱམ་པའི་དུསཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོའི་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་བབ་དུས་འདིརཿ སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་ 
གཉིད་ལོག་གིཿ དགྲ་བོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་གཉིད་ལོག་གིཿ བླ་ཚེ་འཁྱམ་པོ་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ 
ནམ་གྱི་ཐོ་རེངས་བབ་དུས་འདིརཿ དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འཕྱོ་ཞེང་འཕྱོ་བའི་དུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ 
འཕྱོ་བའི་དུས༔ ལས་ངན་བླ་འཁྱམས་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོགཿ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་དུས་འདིརཿ 
མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་གྲམ་པའི་དུས༔ དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་སྒོ་རུ་ཐོན་པའི་དུསཿ བླ་འབྱམས་ལས་ངན་ 
མྱུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ཉི་མའི་གུང་ལ་བབ་དུས་འདེརཿ དགྲ་ཀུན་རྣམ་ཤེས་བྱིང་ཞིང་མྱོས་པའི་ 
དུསཿ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་འཐོམ་ཞིང་འཁྱམ་པའི་དུསཿ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་རྱུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོགཿ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ 
ཉི་ནུབ་གྲིབ་སོ་ཕོག་པའི་དུསཿ སྟིང་མི་དགའ་ཞེང་ཤེས་པ་འཕྱོ་བའི་དུས༔ དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འཕྱོ་ 
བའི་དུསཿ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་ཚུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྷྱོཿ བླ་འབྱམས་ལས་ངན་འཁྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ལ༔ 
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བླ་གཤེད་ཕོ་ཉ་ཁྱེད་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུགཿ མགོན་མེད་བྱེའུ་ཕྲུག་སྐྱ་ཁྲས་ཟིན་པ་ལྟརཿ རང་དབང་མེད་པར་ 
མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་མི་རུ་བ རྫུ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ལཿ རང་ 
དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཤ་བར་བརྫུ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་སྟག་མོར་ 
སྐུ་སྤྲལ་ཡེ༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་འབྱམས་དགོ་བར་བརྫུ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་ 
ལྕགས་དོམ་ནག་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ལཿ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ལུག་ཏུ་ 
བརྫུ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལཿ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་ 
འཁྱམས་ར་རུ་བརྫུ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་བྱུ་རུའི་ཁྱི་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་ 
བོའི་བླ་འཁྱམས་བྱ་རུ་བརྫུ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ 
ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་གླ་བར་བརྫུ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་གསེར་གྱི་འཕར་བར་སྐུ་སྤྲལ་ལཿ རང་དབང་མེད་ 
པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་འབྱམས་བོང་བུར་བརྫུ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལཿ 
རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ བྷྱོཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བླ་རྟགས་བརྒྱད་པོ་ལཿ ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོར་སྐུ་སྤྲལ་ལཿ བྲུབ་ཁུང་འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་འདི་ནང་དུཿ དམ་ཉམས་ལིང་གའི་སྟེང་དུ་ 
བླ་སྲོག་ཁུགཿ བླ་སྲོག་གསུམ་ལ་དྲག་པོའི་ཕུར་བུས་ཐོབཿ ཕུར་མཚོན་དབལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཁྱེ་མར་ 
ཐོངཿ དྲག་བོའ བླ་སྲོག་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡཿ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤོགཿ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་ 
སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡཿ ར་དང་ལུག་དང་བོང་བུ་རྣམ་པ་གསུམཿ བླ་རྟགས་ཡིན་པས་མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ སོ་དང་ 
སེན་མོ་པགས་པ་རྣམ་པ་གསུམཿ ཕྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ རྣ་བ་ལྕེ་དང་མིག་དང་གསུམ་པོ་ནིཿ 
དབང་པོ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ གློ་བ་སྙིང་དང་མཆིན་པ་གསུམ་པོ་ནིཿ དོན་སྟིང་ཡིན་གྱི་མྱུར་དུ་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མཉེར་མ་རྒྱུ་མ་མཁལ་མ་གསུམ་པོ་ནིཿ ནང་ཁྲོལ་ཡིན་གྱི་མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ ཤ་ཁྲག་ 
བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བསྡུ་ན་གཟུགས་ 
འགུགས་པའི་འཕྲ་ལ། བྷྱོཿ བླ་འགུགས་སྤུལ་པ་གནོད་སྦྱིན་གསེར་གྱི་སྟག༔ ལྕགས་ཀྱི་དོམ་སྦྱངབྱུ་རུའིཁ་མ་ 
དངཿ ཁྱུང་ཆེན་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ཟངས་ཀྱི་དྲེདཿ གང་འཚམས་གཟུགས་སྲུ་གུབ་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིསཿ བླ་ 
ཆེ་འཁྱམ་པོ་འཕྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ལཿ བླ་རྟགས་མི་དང་ཤ་བ་དགོ་བ་ལུགཿ ར་ཁྱི་བྱ་དང་གླ་བ་བོང་བུ་སོགསཿ 
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རེ་མ་ཏི། འགྲིམ་འགྲིམ། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ། མྩོགས་མྱོགས། ཡེད་ཡེད། ཤ་མ་རུ་ཏི། ཁུག་ལིང་། རྩོགས་ 
ལིང་། ཤ་ལིང་། ཐྲཾ་ཙ་མུནཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཞེས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐུན་རྫས་ 
ལ་ཕུ་བཏབ་ལ། འཛབ་བཟླས་སྔགས་པའི་ཐུན་རྫས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕུར་བ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །རྣོ་བའི་དབལ་དང་དུག་གི་ནུས་པར་ལྡན། །གནམ་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ཐོག་ལྟར་གྱུར། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཁུག་རྟགས་བྱུང་ནས་ལྟ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། མ་ཧཱ་གུ་གུལ་པྲ་ཏ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ།། བྷྱོཿ གཉེན་པོ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
དམ་ཚིག་ཅན། །འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་གིས། །སྲོག་ལྷ་ 
གནམ་དུ་ཡར་དུ་ཆུག །དགྲ་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྒུར། །ཕོ་ལྷ་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་ནོན། །ཞང་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁྲིས་ལ་སྐྱོལ། །ཕོ་ལྷ་སྲོག་ལྟ་མྱུར་དུ་ཆོད། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་འདིས། །ལེ་དགུའི་ལྷ་དང་ 
ཕྲོལ་ལཤོག །འབོབ་དུད་ཕོ་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །རྒྱ་ཆེལ་དགྲ་ལྟའི་གཤེད་མ་གྱིས། །ཡུངས་ཀར་སྲོག་ 
ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །ར་རུ་མོ་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །ཞབས་མས་ཞང་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །གུ་གུལ་སྦྱར་ 
དམཱ་རེ་ཡ་དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་དཀྲུགས་དཀྲུགས། གཏོར་གཏོར། ཡེད་ཡེད། ཅེས་བཟླས་ཤིང་ 
དབྱེ་རྫས་ཀྱིས་བདུག །བྱ་ལུག་པའི་སྒྲོས་བྱབས་སོ། །དེ་ནས། ཡུངས་དཀར་ཕོ་་སྤྲོ་བ་ནི། བྷྱོཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ 
པའི་སྲས། །ཡུངས་དཀར་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་མདའ། །ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཕར་འཕངས་པས། །དགྲ་བོའི་ 
གཟུགས་ཕུང་འབེན་ལ་རྒྱོབ། །དཀར་ནག་སྟེང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱུང་། །ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་ཉིལ་ཉིལ་རྐྱོབ། ། 
ཁྲོ་ཆུང་གཏམས་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་མདའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་ 
བླརབས་པ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་འཕངས་པ་ཡིས། །དྲག་བོའི་ནང་ཁྲོལ་འབེན་ལ་རྐྱོབ། །དུམ་བུ་རུལ་རྦད་ 
དུམ་བུ་ཉལ་རྦད། །ཡན་ལག་འཆེང་བའི་ཡུངས་ཀར་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདའ་རྒྱང་སྟེ། །འཕྲོ་འདུ་ཕྱིར་ 
ཡང་འགྱུར་བའི་མདའ། །དྲ་བོའི་ཡན་ལག་འབེན་ལ་རྐྱོབ། །ཤཱཾ་བུ་རིལ་རིལ། དབང་པོ་ལེན་པའི་ཡུངས་ 
ཀར་འདི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མདའ། །རིག་པའི་དབྱིངས་རྣམ་འཕངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་ 
དབང་པོ་མིག་ལ་རྒྱོབ། །ཐིབས་ཡ་ཐིབས་ཡ། བྷོ་བྩོ། རྣམ་ཤེས་གཅོད་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེའི་མདའ། །འགུགས་འདྲེན་ཕོ་ཉའི་མདའ་རྒྱང་སྟེ། །དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་འབེན་ལ་རྒྱོབ། །ཧུ་ 
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ཡ་ཧུ་ཡ། ཧྲོག་ཧྲོག །ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས། །ཕོ་ཉར་མངགས་ 
པ་ཐུན་གྱི་བདག །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡ། །སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་ཐུན། །གློག་ལྟར་ 
འཁྲུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེམ་ལ་ཡ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། མཚེ་ཡུངས་རྡོ་ 
ལྕགས་དྲག་པོའི་རྫས། །དུག་དང་ཁྲག་ཏུ་སྦགས་ཏེ་ངར་བཏགས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཐུན་རྫས་དང་། །བཏབ་པས་ཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པར་གྱུར། །ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ 
ཐུམ་རིམ་ལ་རྦད་བྷོཿ དུན་ཁྲམ་ཤིག །ཅྭཏྟ་ལ་མྱོགས་རྦད་བྷྱོཿ ཨ་མུ་ཀ་དུན་རྨུགས་རྦད་བྷོཿ ཨ་མུཀ །ཡཾ་ 
ཁྲག་ལ་མུགས་ཏི་ཐུན་རྦད་བྷྱོཿ སྔགས་སྟིང་དུ་སོད་ཅིཏྟ་གཏུབས་རྦད་ལོང་། སྲོག་ཙིཏྟ་ལོང་། མྱགས་ 
མྱགས། མཱ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་ལ་ཐུན་བྷྱོཿ ཞེས་ཐུན་གྱིས་བྲབས། །ཕུར་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གདབ་པ་དང་། མཚོན་ལྔའི་ཆར་དབབ་པ་ 
རྣམས་ཡང་གསང་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནི། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕུར་པ་བཟུང་ལ། རང་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་པ་བླ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའེ་གཡས་ 
ལས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པའི་རྣམ་པ། སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། མར་གྱི་རྭ་ལ་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། 
སྐུ་སྐ ད་ཆུ་སྲིན་གྱི་།ཁ་ན ར།་ འཐོ: ན་པའི་ག ན ཧྲ ལྕ ག ས་ཀྱི་ཕུར་བུ་མག ར་གྱི་སྲོ( ལ་ཧ ལ་ན ས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མེའི་ 
ལྡིར་བ། དབལ་ལ་ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ། རྒྱོབ་སོད་ཅ་ 
ཅོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་པ། ཟུར་གསུམ་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པ། དྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འདར་བར་ནུས་པ། འཕྱར་བ་ཙམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ 
ཅིང་དངས་བར་བྱེད་པ། བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཏྭིཏྟ་ཨ་བིཏེེྦཨོ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཕུར་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕུར་བ་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་སྐྱིངས་པ་དང་། གསུང་སྒྲགས་པ་དང་། ཐུགས་ 
གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕུར་བ་དྲིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ 
ང་ནི་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ། ། 
གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཅན། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ 
ལས། །དམར་ནག་ཧྲཱིཿལས་སྤྲལ་པའི་སྲས། །སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ། སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ། །སྐུ་ 
སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་ཚུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །བམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ 
ཀཱི་ལ་ཡ། །དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚར་བཅད་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སུ་རབ་སྒྲོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ན་མཿ ས་མཚྟ་བུནྡྷ་ནཾ་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་པདྨནྟ་ 
ཀིད་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཕུར་བུ་བསྒྲེལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །རྟ་མགྲིན་ 
ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨརྟཱ་པ་ཡ་ཏི་དགྲ་ 
བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་པོ་བླ་གནས་སར་གདབ། ད་རྗེས་སྟིང་གའི་རྣེ་ལ་གདབ་ཅིང་གནས་སྤར་བ་ནི། ཨེ་ར། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྟིང་རེ་རྡེ། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་ 
བཏབ། །རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྤར། །ཧུཾ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན། །རྣོ་ངར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས། །མ་རིག་དུག་ལྔའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་སརྦ་ཤ་ཏུན་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨ་རྲཾ་ཡི་སྤྲཇ་ཕཊ། བྷོདྷཾ་ཙིཏྟ་ནྲི་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྙིང་གར་གདབ། 
སླར་ཡང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གནས་བཅུར་བརྡེག་པ་ནི། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །དག་པོས་ 
སྒྲོལ་མཛད་ཕུར་བུ་ནི། །སྐུ་སྟོད་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་འབར། །སྟོབས་ཆེན་ 
འདུས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལུས་ 
ཀི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །མགྲིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ངག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །ངག་གི་འྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
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རྟེན་དང་ཕྲོལ། །གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ 
ཕྲོལ། །དྲི་རུ་འབྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །སྒྲ་རུ་ 
འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །རོ་རུ་འབྲུལ་པ་རྩད་ 
ནས་ཆོད། །གསང་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ 
རྩད་ནས་ཆོད། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །རེག་བྱའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། །རེག་བྱར་འབྲུལ་པ་རྩད་ 
ནས་ཆོད། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མུ་ར་ཡ་ན་ཐ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་དཱཱུུ་ 
ཕཊ། དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། ཕུར་བུ་འོད་དུ་ཞུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། ལྟ་ 
ཚོགསྣ་ནམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་གསོ་བ་ནི། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིད་དཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ཧཱུཾ། བཟླས་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
ཧཱི་གེས་གང་། ཧཱུ་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉེད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ཆེ་ཞེང་། ཡན་ལག་རགས་ 
པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཞིག་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཕུར་བུ་གསོ་བ་ནི། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་ལས་ཕུར་བུ་ 
གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ 
ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགྲ་བོ་གསོ་བ་ནི། 
ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲིད་དྭུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དགྲ་བོའི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དགྲ་བོ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར་པ་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཏེགས་ནས། 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕངས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་། ཧཱུཾ། སྟིང་རྗེས་ཁྲོས་པའེ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །དགྲ་ 
བགེགས་བག་ཆགས་འབྲུལ་སེམས་བསྒྲལ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཨེ་མུགས་རྡུགས་ 
མུགས། ཤ་ལ་དུན། ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཧཱུཾཏག་ནན་རྦད་ནན་ཚིཏྟ་ཐུམ་རིལ་རྦད། ཆེ་གེ་མོའིསྲག་ནྲི་དུར་ཐུམ་ཛཿ ཁཾ 
ཤག་རོ་མུགས་མུ་ཏིག་རྦད། མྭཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བསྒྲལ། ཟན་ལིང་ཡི་ནན་ལིང་རོ་ཧོ་གཟར་དུ་བླག་པ་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ 
དང་བཅས། ཧཱུཾ བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུམ། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །ཁྲོ་མོ་ 
འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་པས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་བྱེད་ན། །དགྲ་དང་ 
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བགགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་པདདྷ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ། དེ་ནས་ཟན་ལིང་ཡིན་ཚེ་ཞལ་སྟབས་སོགས་དཀྱུས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཤོག་ལིང་སོགས་བསྲེགས་མནན་གང་འོས་ཀྱིས་ལས་མཐའ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ 
གཅིག་གིས་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །འདམ་ལྟར་བརྲི་བ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞེས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ 
བདུད་སྡེའི་དམག །སྟབས་གཅིག་ལག་ཆ་ས་ལ་འཆོར་བར་བྱེད། །གང་གི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་ 
ཡིས། །ཞེང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་ལ། །མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །འཕྲིན་ 
ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཀ་ཡེ་རིག་འཛིན་ཐ་གུའི་ལྟོ་བ་ཅན། །དག་སྦྱོར་མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ལོངས་ལ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྐུ་བའི། །དགྲ་བགེགས་སྒྲ་གཅན་ 
གདུག་པའི་མགྲིན་པ་ཆོད། །སྟོབས་མེད་ཁས་ཞན་སྐྱབས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཉེས་མེད་བཞིན་དུ་ 
བརྙས་བྱེད་དགྲ་བྱུང་ཚེ། །བཟློག་མེད་གཤིན་རྡེའི་དབྱུག་པ་འདི་རྒྱོབས་ལ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རྣམ་ཤེས་ 
སྤར་བར་གྱིས། །དགེ་འདིའི་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཟ་བའི་ཞལ། །གནམ་སར་བགྲང་པ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་ 
མགྲིན་གྱིས། །དུས་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ལྷག་མེད་འཇོམས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གདབ་ལས་ཆོག་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་། །ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆུ་ཡོས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བྷི་ 
ཀྐ་སུཏྷི་ཨྭ་ནརྟའོ།། །། 








༄༅། །རཱམགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་ཕམ་པའི་རྒྱལ་རྔ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་འདར་བ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །དབྱེར་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཟློག་པའེ་ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་འགོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྐྱེར་སྒང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ཆེན་མོ་བྱ་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞར་བྱུང་དུ་བཟློག་རྐྱང་ཙམ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བསྟོད་བསྐུལ་ 
རྫོགས་པའི་བར་སོང་རྗེས། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཤམས། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ན་མོ། 
རྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྐ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའེ་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བཀུགས་ཏེ་གཏོར་ 
མ་ལ། །བསྟིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། །ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
བརླབ་རྒྱས་པའམ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིཔྣན་ཤ་ 
ཏྲུ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། སྤྲོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ འང་ཕུལ། དེ་ནས་ 
བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་བསམ་ལ། གྱེར་སྒོམ་ལྷན་ཅིག་པས་བཟློག་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། ཧཱུ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི། །གདུག་པ་ 
ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་སྐུ། །གཟི་བརྗེད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་ 
པའེ། །ཞལ་ནེ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་དངངས་བྱེད་པའི། །མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་ 
བུ་གཙིགས། །ཁྲག་གི་ལྡུ་བའི་གོས་གྱོན་པའི། །ལྡགས་དམར་བར་སྣང་གློག་བཞིན་གཡོ། །དམར་ཟླུམ་ 


44 

















སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གེས། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གཟིར། །ཤངས་ནས་དུས་མཐའེ་འཐོར་རླུང་གིས། ད 
དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་གཏོར། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་ལས། །མེ་ཡི་ཚ་ཚས་བགེགས་རྣམས་ 
བསྲེགས། །བ་སྤུའི་ཁུངས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །སྤྲོས་པས་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཞལ་ནས་ 
བྷ་བཟློག་ཧུཾ་ཕཊ་སྒྲས། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །སྤྱི་གཙུག་རྟ་ཞལ་མཚེར་སྐད་ཀྱིས། །གདོན་ 
རྣམས་སྐྲག་དངངས་བརྒྱལ་ཞེང་འབོག །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །དྲག་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་ 
དུ་རློག །ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །ཀླུ་གདོན་མ་ལུས་འདམ་ལྟར་བརྫི། །བདུད་དཔུང་ 
ཐལ་བར་རློག་པ་ལ། །ཐོག་ལྟར་མུར་བའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ལ། །མི་ཤེགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ཅན། །བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ལས་བཅོལ་ཆེ། །བར་ཆད་བབློག་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། ། 
བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་དབང་པོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཤུགས་ཆེན་བསྐྱེད། །བཟློག་ 
བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། བཿ རབ ༼ཡིག་རྣིང།འཛིགས་ 
དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་ཀློང་། །ཀེང་རུས་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་མང་པོའི་གནས། །ཁྲོ་བཅུ་ 
རྒ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་གནས། །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བདེ་གཤེགས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི། །གཏུམ་ཆེན་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྫོགས། །གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྣོད་བཅུད་དང་། །ཕྱི་ནང་ལས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཚོགས། །ཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་མྱུལ། །སྲས་དང་ཕྲ་མེན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་མ་ངེས་ཏེ། །གྲི་གུག་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རྡེའུ་ཆུང་སྲོག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་འཛིན། །སྐ་རགས་དྲིལ་ 
བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །དར་དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ། །དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་ཅན། ། 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕུ་རུ་རུ། །རྐང་པ་རྡོ་རྡེ་སྒེག་འགྲོས་ཅན། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནུ་ནུ། །ལག་ 
པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །འཕྲིན་ 
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ལས་རམ་བཞེ་ཐོགས་མེད་སྒྲབ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
མཛོད། །བཀའ་སྡོད་དང་སྦྲགས་པ་ཡིན་ན། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ནད་བདག་སྲིང་མོ་གདོང་དམར་མ། །ལས་མཁན་ 
སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང་། །འཇིགས་རུང་གྲི་ཐོགས་རོ་བཤན་ཚོགས། །བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
བཙན། །མ་མོ་ཐེའུ་རང་ཚོགས་དང་བཅས། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའིཤུགས་ཆེན་བསྐྱེད། །བཟློག་བསྒུར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ 
དམ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་དངོས་ནེ། རྒྱས་པར་ 
ན་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཚང་མ་དང་། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཟློག ད 
རིག ས་སྟོང་ ཕྲ ག་བ རྒྱད་ ཅུ་ རྩ་གཅིག་བ ཟློག ད ཅེས་པ་མན་ཆད་སྐྱ ར་བ་ལོང་སྐ བས་དང་བ སྙུན་ཏེ་ཚར་དགུའམ་ག སུམ་ 
སོགས་བཏང་། བཟློག་དམིགས་དང་བཅས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྤྱོར་ཅྩབ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྩོཿ ཞེས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
གེམོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དམིགས་བསལ་རྦོད་ 
བདག་ལྟ་བུ་ལ། དམེགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་སྦྱར་རོ། ད 
བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
སྲུང་རྣམས། །ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་སྔར་བཤམས་པའེ་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཟོར་དུ་འཕང་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཟོར་ལ་བཞེངས། །སྤྲལ་ 


པ་ཡང་སྤྲལ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བཀའ་སྲུང་དམན་ཅན་ཟོར་ལ་ 
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བཞེངས། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཟོར༣ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད = ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག» བཞེངས་ཤིག་ཟོར་ 
གྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཀུན་ཀྱང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྒྲིམས། གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱུང་། །བཞོན་པ་ཞོན་ལ་ 
རུ་མཚོན་ཕྱོར། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་བསྐྱེད། །དཔུང་ཚོགས་ཉེ་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས། །གཟི་ 
བརྗེད་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་སྐྱེད། །མཚོན་ཆར་བྲག་རི་བསྟིལ་ལྟར་ཕོབས། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོགས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ 
ཡ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་པར་བསམ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཐོར་ 
ཞང།ཧཱུཾ། ང་ནི་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྟེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ལྟ་སྲིན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྐུ་གཟུར་ལ། །གཏོར་ཟོར་ 
གཉན་པོའི་ལམ་ཕྱེ་ཞེག །ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་གནོད་པའེ་བགེགས་ལ་དྲོངས། །དེ་ 
ནས་གཏོར་ཟོར་དུག་ནད་མེ་མཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཏེ་འཕང་བ་ནེ། ཧཱཾ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲ ལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །དྭག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འཕེན། །ཧཱཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། །ལུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
འདར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར། །དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་འདི། །བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་རྩོམ་པ་ཡཾས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱ་སྟེང་དུ་འཕེན། །རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག །གནོད་ 
བྱེད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག སྤྲ་ན་དེའི་འཕྲོ་ལ། གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་ 
པ་བཟློག །ཅེས་སོགས་སྤྱི་བཟློག་ཀྱང་སྦྱར། རྩ་སྔགས་སོགས་སྔགས་གསུམ་པོ་སྦྲེལ་པ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕང་། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རཀྟཿར་ཀྟཿཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ། །བཟློག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཉེ་འོད་འདིས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚོའེ་བ་མོའི་ ས། །བཅོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕན་བདེ་ཡི། །པད་ཚལ་ཁོང་ནས་རྒོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་ཕམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ལ་ 
ཕན་པའི་སླད་དུ་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་བིཀྟུ་ས་མ་ཏི་ཨནརྟའོ། ། 
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༄༅། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི། །བདག་མདུན་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ། ། 
བཟློག་པ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྐྱལ་མཚན་བཞུགས། ། 


གང་གི་མཚན་སྟན་མཁའ་ལིང་དབང་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་གླག་ལྟའི་སྦྲལ། །སྲོག་དང་ 
བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་སྟེར་མཛད་པ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་གསང་བའི་ལྷ་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་འཐོར་རླུང་གིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོར་ 
ཏེ་ཕན་བདེ་ཡི། །ཉི་འོད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད། །འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་མདུན་ 
གྱི་ཆོགའ་ ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བར་རང་གཞན་གྱི་བར་ ཆུད བཟློག་པའི་རིམ་འགྲོགཙོ་བར་བྱེད་འདོད་ 
ན། ། ཡེ ་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་གི ་རྟེན་བཀྲམ་ པའི་མདུན དུརྟ མགྲིན་དང་ལྕམ སྲིང་གི གཏོར་མ་སོ་ སོའི་ མཆོད་ 
པ་དང་བཅས་པ། བསྐང་རྫས་དངོས་སམ་བཅོས་མ་སོགས་ཉེ་བར་འཁོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད རྣམས ་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཐབས་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ཞལ་ལུང་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བཏང་། ཐོག་མར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་བཟླས་དམིགས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩ་སྔགས་དང་སྔགས་གསུམ་པོ་སྦྲེལ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། ཕྱིར་བཟློག་དཔའ་བོའི་ 
ལག་ཆ་ལྟ ར་བཟློག་དམེགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ རྩ་སྔགས་ལ་བཟློག་པའི་ཤ མ་བུ་བཏགས་པ་གང་འགྲུབ་ 
བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་བདེན་སྟོབས་ཐལ་རྡེབས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་བསྐང་བཟློག་གི་བར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་ 
སྐབས་ཐོག་མར་མདུན་བསྐྱེད ་ཆོ་གའི་ ནང་ ལྟར་° དམིགས་ པ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་གང་མང་། སྔགས་ 
གསུམ་སྦྲེལ་ཉེར་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ ག་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྐྱོགས་ལྟར་བཟླས་དམིགས་ 
དང་བསྱ་ཅྭ་ཐགས་བླཐོག་གཡཅན་གྲྭབོར བླག དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཟློག་དམིགས་དང་བཅས་ 
ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་སྔགས་ཅ ་འགྲུབ་བཟླས། དེ་ནས་ གཏོར་ འབུལ ་བསྟོད་ པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ 


བྱས་རྗེས། བཟླག་པའ་ཆ་ག་བདུད་དཔུང་ཕམ་ པའི་རྒྱལ་རྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དམར་གཏོར་བཤམས་ 
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ཅིག་པས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བརྣམས་བྱ། དེ་ནས་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཚང་ 
མ་ཚར་གཅིག་དང་། འབྲིང་བསྡུས་གང་རིགས་ཚར་བརྒྱད་བཅས་ཁྱོན་སྡོམ་ཚར་དགུ་བཏང་། ཀྱེ། བོས་ 
སོ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་སོགས་བེག་ཅེའི་བཟློག་པ་ཚར་གསུམ་བདུན་དགུ་སོགས་ཀྱང་བཏང་ལ། སརྦ་པཱ་པཾ་ 
སྦརྦ་དུ་ཏྲི་ཞེས་སོགས་བཟློག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱཾ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས། བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་ 
ཀློང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐོར་ཞེང་། ཧཱ 
ང་ནི་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ། ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་ཟོར་གནོད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྤྲོ་ན། མངའ་གསོལ་ལྷ་ 
རྒྱལ་སྙན་པའི་རྔ་གསང་བེག་ཅོའེ་མངའ་གསོལ་བཅས་བཏང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་གང་འོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་དང་། སྨོན་ལམ་ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་གྱི་བཞོན་པ་དང་། ཤིས་བརྗོད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་རང་སྒྲ་བཅས་བྱ། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཞག་གྲངས་ 
ཅི་ཙམ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་གྲོལ་ཉིན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སོགས་བཤམས་ལ། བཟློག་པའི་སྐོར་དོར་བའེ་ 
བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་རྗེས་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། དགེ་མཚན་ 
སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྐྱ་མཚོའེ་ཆར་འབེབས་ལྟར་བྱིན་འབེབས། ཚེ་འགུགས། གཡང་འབོད། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཚང་མའམ། སྣ་རེ་ཙམ་གང་མོས་བཏང་། མཇུག་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ 
ལ་བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། གཏོ་མདོས་གླུད་ཆོག་གི་རིགས་གཏོང་དགོས་པ་ཡོད་ 
ཚེ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ 
དེར། གླུད་སོགས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་རྫོགས་པར་བཏང་ནས་གླད་བསྐྱལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། རབ་ 
འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མས་ཟོར་བསྐུལ་མན་ཆད་སྔར་བཞེན་སྦྱར། ཐན་ཟློག་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། 
གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། སྒོ་དབྱེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ལ་གཏོར་བཟློག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོག་ 
དམན་གྱི་མགྲོན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། དེ་ནས། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟོར་འཕང་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་སླེབས་ནས་མངའ་གསོལ་བཏང་སྟེ་དགེ་མཚན་ 
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སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཌ་དྲིལ་ཙམ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་སོགས་དང་ 
བཅས། གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་བརྡུངས་ལུགས་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །ལྷག་བསམ་ 
ཡུ་བ་དྲང་པོས་ཉེར་བཏེགས་པའི། །ལྷ་སྐུའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བཀྲ་དར་གྱི་འཕན། །བཟླས་བརྗོད་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ། 
སྔགས་འཆང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །དེ་སྐད་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་དཔྱོད་པདྨའི་ 
ཚལ། །བསྐུལ་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལས་འཐུལ་བ་སྟེ། །དོན་གཉེར་རེ་བའི་དྲེ་འཛིན་ཚིམ་པར་ཤོག །ཁྲོ་མོ་ལོ་ཡི་ནག་ཟླ་ལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་འོད་འབར་བླ་བྲང་དུ། །ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ། །བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བཀྱིས་པ་དགེ། །། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྤྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲི་མནན་བྱེད་ཚུལ་རྡོརྗེའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ 


གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ལྷུན་པོ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ལྡང་མེད་གནོན་མཛད་པ། བླ་ 
མ་ཧ་སྷཱི་ཝའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །སྲི་ངན་མནན་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཀོད། །འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲི་གནོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྲི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མནན་ཐོད་དང་ས་དམིགས་བཤད་པ། ལག་ 
ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀི་ལ་ཡའི་སྲི་ཆུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ། །རྒྱལ་པོའི་ཕུང་སྲི། བློན་པོའི་ཕུང་སྲི། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་དམ་སྲི། དགྲ་སྲི། གོད་སྲི།སྒོ་སྲི། ཆུང་སྲི། དུར་སྲི། གཡལ་མོའི་གོད་སྦི། སྡང་པོའི་གཡལ་སྲི། ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ྱིསྲི།དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཕ་བདུད་དང་། མ་མ་བདུད་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཤད། ཡང་དེའི་མནན་ཐོད་བཤད་སྐབས། རྒྱལ་པོའི་ཕུང་སྲི། 
ཡུལ་མིའེ་ཕུང་སྲི། དགྲ་སྲི། སྒོ་སྲི། མ་བུའི་བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི། ཆུང་སྲི། དུར་སྲི། རྣལ་འབྱོར་བའེ་དམ་སྲི། གོད་སྲི། གཡལ་མོའི་ 
གོད་སྲི། སྡང་བོའི་སྲི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཤད། ཡང་དེའེ་སྲི་རབས་སྐབས། ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། ཆུང་སྲི། བདུད་སྲི། བཙན་སྲི། རྒྱལ་སྲི། 
དམ་སྲི། ཀླསྲི། དགྲ་སྲི།གྲིསྲི།རྒན་སྲི།སྐྱེས་པའི་བྱེས་སྲི།གོད་སྲི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཕོ་སྲི།མོ་སྲི། དགྲ་སྲི། དུར་སྲི། ཆུང་སྲི། 
སྲི། ཕུང་སྲི་སྟེ་བདུན་ཀྱང་བཤད། འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལས། རྒྱལ་སྲི། ཕོ་སྲི མོ་སྲི།དུར་སྲི། ཕུང་སྲི། དགྲ་སྲི། ཉེ་ 
གོད་སྲི། ཆུང་སྲི་སྟེ་བཤད་དོ། །དེ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། དམ་སྲི་ནི། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་དམ་སྡོམ་ཉམས་པའེ་དབང་གིས་མི་མ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་སློབ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སེལ་འཇུག་བྱེད་པ་སོགས་གནོད་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེལ་བའེ་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བ་ 
ཡིན་ལ། འགའ་ཞེག་ཁོ་རང་ཡང་ཆོས་རྒྱུས་ཆེ་བས། རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕལ་པས་འདུལ་དཀའ་བར་བཤད། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ 
ཞིག་ལ་སྒབ་འདྲེའམ་སྒྲབ་སྲི་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དམ་སྲི་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐབས། 
འདྲེ་དེས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པའི་དབང་གིས། ད་ལྟ་ལྟ་ད་སྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ 
ལྟ་བ་སྟིགས་མའེ་མཐའ་ལ་སླེབས་པ་དང་། དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་ཆེས་མང་བའེ་དབང་གིས་དམ་གྲི་ཤེན་ཏུ་འཕེལ་བས། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 


༨༩ 


གོད 
སྲི 
ཡེ 


༨ ༨༤༧ ༢༨༩༧ 


ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཅིང། ལྷག་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བསྟེན་ཏིང་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་སྲིའམ་སྒབ་འདྲེས་བར་ 
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གཅོད་ཅི་རིགས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་འདི་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གོང་སྲི་ནི། ནོར་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གཏོང་བ་ 
ངོས་འཛིན་པར་སྣང་། ཆུང་སྲི་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ལ་སྲི་ཞུགས་པ་དང་། རྒན་སྲི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དུར་སྲི་ནི། སྔ་མ་ཤེ་བའི་ 
རོ་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དང་། དུར་འཇོག་པའི་ས་དཔད་ངན་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བའི་སྲི། 
གྲི་སྲི་ནི། མེ་མཚོན་གཡང་ཆུ་སོགས་ལ་འཆི་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱེས་སྲི་ནི། བྱེས་སུ་སོང་ནས་འཆི་བའམ། བྱེས་སུ་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ནམ་བྱེས་སུ་སོང་རེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་གཟའ་ཚང་ཡང་ཡང་བྱེ་བྲལ་དུ་སོང་བ། མ་བུའི་བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི་ 
ནི། བུད་མེད་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ཡུགས་སར་བུད་པའམ། ཁྱིམ་གཅིག་གི་བུད་མེད་གཞན་དུ་བཏང་ཚད་ཡུགས་སར་བུད་པའམ། 
སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་བུད་མེད་བླང་ཚོད་མི་རིང་བར་འཆི་བ་ལྟ་བུ། བདུད་སྲི། བཙན་སྲི། རྒྱལ་སྲི། ཀླ་སྲི་རྣམས་ནེ་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲི་དང་། རྒྱལ་བློན་ཡུལ་སྲི་གསུམ་ནེ་དེ་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་སྲིའོ། །གཡལ་མོའི་གོད་སྲི་དང་། སྡང་པོའི་ 
གཡལ་སྲི་གཉིས་ནེ་ཕལ་ཆེར་གོད་སྲི་དང་། དགྲ་སྲི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མནན་ཐོད་དང་ས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། ཀྲི་ལ་ཡའི་མནན་ཐོད་བཤད་སྐབས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕུང་སྲི། མོན་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ཐོད་པར་ཆོས་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ལྷ་ཁང་དུ་མནན། བློན་པོའི་ཕུང་ 
སི་སྤྲེའུ་ནེ་ཙོ་རི་བོང་གི་ཐོད་པར་མདུན་སར་མནན། ཡུལ་མིའེ་ཕུང་སྲི་མཛོ་རྟོལ་སྤྲེལུའི་ཐོད་པར་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
གྱི་སྲང་ངམ་ཡུལ་དེའི་དབུས་སུ་མནན། དགྲ་སྲི་གཡག་དང་རྟ་ཐོད་དུ་དགྲ་འབྱུང་དོགས་ཀྱི་གོང་གསུམ་ 
མམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོར་མནན། དམ་སྲི་འཕར་སྐྱང་བྱི་དབྱིའི་ཐོད་པར་གྲོང་གི་དབུས་ 
སུ་མནན། མ་བུའི་བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི་ཁྱི་ཕག་རྔ་མོང་ཐོད་པར་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། ཆུང་སྲི་ཁྱི་གུ་དང་ཕག་ 
བྱི་ལ་སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པར་མལ་འོག་ཏུ་མནན། དུར་སྲི་ཝ་དང་གྲུབ་པ་བྱི་བའི་ཐོད་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་མནན། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་སྲི་མི་ཁྱི་ར་ཕག་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པར་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན། ོད་སྲི་སྤྲེའུ་བེའུ 
ར་ལུག་གི་ཐོད་པར་ར་བའི་དབུས་སུ་མནན། གཡལ་མོའི་གོད་སྲི་འཕར་བ་རྔ་མོང་བསེའི་ཐོད་པར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་འཕོང་རར་མནན། སྡང་པོའི་སྲི་འཕར་བའི་ཐོད་པར་ཉི་མ་མེད་སར་མནན་པར་བཤད། ཡང་དེའི་ 
སྲི་རབས་ལས། ཕོ་སྲི་གངས་དཀར་ལྡོང་ནས་ལྡང་། །བརུ་བ་གཡག་དང་གངས་སུ་བརྫ། །དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར། །གནོན་པ་གཡག་རོག་ཐོད་པ་རུ། །གནོན་ས་གངས་དཀར་ལྡོངས་སུ་གནོན། །མོ་ 
ྲིརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ལྡང་། །བརྫུ་བ་ཁྱི་མོ་ནག་མོར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཐེང་ལ་ནག །ཁྱི་མོ་ 
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ནག་མོའི་ཐོད་པ་རུ། །གནོན་ས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིངས་སུ་གནོན། །དགྲ་སྲི་ལབ་ཅེས་འོག་ནས་ལྡང་། །བརྫུ་བ་ 
ལྕགས་སྦྱང་སྔོན་མོར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་སྐྱ། །སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོའི་ཐོད་པ་རུ། །གནོན་པ་ལབ་ 
ཅེས་འོག་ཏུ་གནོན། །དུར་སྲི་དུར་གྱི་སྒབ་ནས་ལྡང་། །བརྫུ་བ་ཝ་མོ་དར་མར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
དམར་ལ་སྐྱ། །ཝ་མོ་དར་མའི་ཐོད་པ་རུ། །གནོན་ས་དུར་གྱི་འོག་ཏུ་གནོན། །ཕུང་སྲི་གྲོགས་པོའི་ནང་ནས་ 
ལྡང་། །བརྫུ་བ་རྔ་མོང་གྭ་པ་བརྫུ། །རྔ་མོང་གྭ་པ་ཐོད་པ་རུ། །གནོན་ས་གྲོག་པོའི་ནང་དུ་གནོན། །གོད་སྲི་ 
ར་བའི་ཕུག་ནས་ལྡང་། །བརྫུ་བ་འཕར་སྦྱང་གཉེས་སུ་བརྫུ། །འཕར་སྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་པ་རུ། །གནོན་ས་ 
ར་བའི་ཕུག་ཏུ་གནོན། །ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ལྡང་། །བརྫུ་བ་ཁྱི་གུ་ཕག་གུར་བརྫུ། །རེས་འགའ་རེའུ 
ལུག་གུར་བརྔུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་སྟོན། །ཆུང་གསུམ་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་གནོན། །གནོན་ས་ 
ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་གནོན། །ཅེས་བཤད་ལ། ཆུང་གསུམ་ཐོད་པ་ནི། ཁྱི་གུ་མིག་མ་ཕྱེ་བ་དང་། །རེའུ་སླད་མ་ 
ཐོན་པའི་ལྟེ་ཤོར་སྐྱེས་དང་། །ཕག་ཕྲུག་གི་ཐོད་པར་ངོས་འཛིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྲི་ 
རབས་ལས། རྒྱལ་སྲི་ཐུམ་རལ་བྱ་བ་ཡིན། །རྔམས་བཛྲེད་སྲེང་གེའི་གདོང་བ་ལ། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ 
པ་སྟེ། །བརྫུ་བ་གཡག་པོ་དཀར་པོར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར། །གཡག་དཀར་ཐོད་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནོན་ས་གངས་དཀར་སྡོངས་སུ་བྱ། །ཕོ་སྲི་རལ་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན། །ལྟོ་ཕྱེ་མིག་ལྡོག་ཁྲོ་ 
ཞལ་གདོང་། །ལྕགས་རི་ལྕགས་མདོག་ལྟགས་ཀྱི་རྐང་། །བརྫུ་བ་བྱ་ཁྱི་དཀར་པོར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཤ་ཁྱིའི་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནོན་ཟ་རི་བོའི་རྩེ་རུ་བྱ། །མོ་རུ་འཇིགས་ 
བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། །གཅེར་བུ་གཉེར་ཅན་གདོང་མི་སྡུག །ཁ་ནས་ལྟགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །བརྫུ་བ་ཤ་ཁྱི་ནག་ 
མོར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་ལ། །ཁྱི་ནག་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནོན་ས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་བྱ། །དུར་སྲི་ཝ་སྤྱང་བྱ་བ་ཡིན། །རོ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ཟོས་འཐུང་ཡང་། །མ་འགྲངས་མ་ངོམས་དུར་ན་ 
ལྟོག །བརྫུ་བ་ཝ་མོ་གྲུས་མར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དམར་ལ་འཚེར། །ཝ་མོའི་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །གནོན་ས་དུར་གྱི་སྒབ་ཏུ་བྱ། །ཕུང་སྲི་ལམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། །རྔ་མོང་གདོང་ལ་ཀྲུང་ཀྲུང་མིག །མགྲིན་ 
པ་ཕྲ་ལ་དགྱེ་དགུ་མང་། །བརྫུ་བ་རྔ་མོང་གྭ་པར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གྲོ་མོར་གདའ། །རྔ་མོའི་ 
རོ་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །ལག་ན་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཐོགས། །བརྫུ་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀིར་བརྫུ། །དབྱིབས་ 
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དང་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་སྐྱ། །གཅན་གཟན་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནོན་ས་ལབ་ཅེས་འོག་ཏུ་བྱ། །ཉེ་སྲི་ 
སྤྱོན་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། །སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་བཞིན་མི་སྡུག །ཞེ་དྲུངརྡེ་འབྲང་སྲི་ཅན་ཡིན། །བརྡུབ་སྒོ་ཁྱི 
རྒྱ་བོར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཐ་དད་སྣང་། །སྒོ་ཁྱིའི་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནོན་ནས་ཐེམ་ 
པའི་འོག་ཏུ་བྱ། །གོད་སྲི་ཅི་ཏཱ་བྱ་བ་ནི། །འདྲེ་བཀྲེན་ལྟོགས་པ་མི་ལ་གནོད། །མི་ཕྱུགས་ཞིང་ལ་གོད་ཁ་ 
གཏོང་། །བརྫུ་བ་དུ་ར་ཕག་པར་བརྫུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཐིང་ལ་ནག །ཕག་པའི་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །གནོན་པར་བར་བའེ་དབུས་སུ་བྱ། །ཆུང་སྲི་ཝ་ཟ་བྱ་བ་ཡིན། །བང་ན་ཉལ་ཞེང་རྐྱབ་ན་འཁྲེལ། ། 
སྲིལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ། །བརྫུ་བ་སྲེ་མོང་སྟག་ཙམ་བརྡུ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཁྱུག །སྲེ་ 
མོང་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནོན་པ་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྲི་གང་གནོད་པ་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་རྙི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་འབྲུལ་མེད་ངོས་བཟུང་ནས། །དེ་དང་དེའི་མནན་པ་བྱ་དགོས་ 
སོ། །འགའ་ཞེག་གི་སྲི་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ལིངྒ་མི་གཟུགས་ཙམ་ཞེག་བྲིས་ནས་ཐོད་པ་གང་ 
རྙེད་དུ་གནོན་པ་དང་། ལ་ལས་མནན་པ་གང་བྱེད་ལ་ཐོད་པ་དགུ་ཀ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་ཐོད་རབས་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཐོང་བའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་མནན་པའི་སྐབས་སུ། སྲི་གང་ཡིན་གྱི་ལིང་ག་རང་ 
རང་གི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་མནན་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་གནོན་གྱི་ཐོད་པས་ཀྱང་མནན་དགོས་པས། དེ་ནི་ 
འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལས། ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛའི་ཐོད་པ་དང་། །དུ་ར་ཕག་གི་ཐོད་པ་དང་། །ཚེ་ཚེ་ར་ཡི་ 
ཐོད་པ་གསུམ། །མེད་ཐབས་མེད་པའེ་ཐོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པར་བཤད་དོ། ། 

འ གསུམ་པ་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་བཅས་ཤོམ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལིང་ག་འབྲི་ཚུལ་ལ་ལིང་རྐྱང་དང་། །འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དུག་ཤོག་ལ་སྲི་ལིང་ 
མི་གཟུགས་སྐེམ་ཅིང་རིད་པ་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་ལག་གཉིས་རྒྱབ་བསྡམས། རྐང་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔུང་བ་གཉེས་ལ་ཛཿཧཱུཾ། པུས་མོ་གཉེས་ལ་བ་ཧོཿ ལག་གཉེས་གཡས་ 
པར་མཱ། གཡོན་པར་ར། རྐང་བོལ་གཡོན་ལ་ཡ། གཡས་ལ་རྦད། བརླ་གཉིས་ལ་ཚ་རེ། འདོམས་སུ་ཕཊ། 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡཾ། སྤྱི་བོར་ལཾ། མིག་གཉིས་ལ་ལོང་ལོང་། རྣ་བ་གཉིས་ལ་འོན་འོན། ཁ་ལ་བདུད་ 
པོ་ང་ལོང་། སྟིང་གར་ཏྲེ། དེའི་ཕྱོགས་བཞེར་ཇཿབཞེས་བལྟེམས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞེར་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ 


ཛཿ དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། ལིངྒའི་ལྐོག་མའི་འོག་ནས་མགོ་ 
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ཧཱཾ་ཛཾཿ ཞེས་སོགས་སྲིའི་འབོད་སྔགས་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་མཐར་སྲི་རིགས་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་གང་ 
ཡིན་གྱི་སྲིའི་མིང་གཤམ་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟསྟ་ 
ཡ་ནན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་འབྲི། ལིངྒའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་ཟུར་གཡས་ནས་ཡིག་ 
མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་མཇུག་ཕྱིར་བརྐྱང་སྟ་རྒྱལ་སྲི་གངས་དཀར་སྡོངས་ནས་ལྡང་བ་ག་ག་རུབ་ 
བྲ ལ་ན ན། དུར་སྲི་དུར་གྱི་སྒ བ་ན ར་ ལྡང་བ་ཕུ་རུ་ཐ ལ་བྲ ལ་ན ན། ཕུང་སྲི་གྲོག་པོ: འི་ཕུ་ན ར་ ལྡ ང་བ་ཀུ་རུ་ 
ཐལ་ཐལ་ནན། དག་སྲི་ལབ་བཅེས་འོག་ནས་ལྡང་བ་པུ་རི་ཐལ་ཐལ་ནན། ཉེ་སྲི་ཐེམ་པའི་འོག་ནས་ལྡང་ 
ཀུ་རུ་ནན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྲེ་རིགས་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་ 
དཔེར་ན་ཆུང་སྲི་གནོན་བྱེད་འབྱུང་བོ་སོགས་སྲི་ངན་སྐེགས་ངན་ཐམས་ཅད་སོད་སོད་མཱ་ར་ཡ་སོད། ཅེས་ 
སོགས་བསད་སྔགས་འཐུད་པ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་རྫོགས་པར་བྲི། དེའི་ཕྱིར་ཛཿ ཁྲམ་མགོ་ནང་ 
བསྟན་གྱིས་བསྐོར། ལྒིད་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་སྲི་གང་ཡིན་གྱི་ལིངྒ་སྔགས་དམོད་མོ་བཅས་གོང་ལྟར་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། སྟམྟ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན་ 
ནན། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཡ་བརྒྱད་མགོ་ནང་བསྟན། 
ཀྱི་རུ་པ་བྲི ས་ཏེ་མན ན་བ སྲེག་བྱ་བ ར་ག སུང་པ་ལྟ ར་ན། འབོ་ ར་ལོ་རིབ རྭ་བ རྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བ ཧྱ ས་པའི་ལྟེ་ 
བར་སྲིའི་ལིངྒ་གོང་བཞེན་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཛ་རེ། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ། ཁམ་རཀ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཛ་ 
སོགས་སྔགས་ཚན་བརྒྱད། མུ་ཁུད་ལ་སྲི་སྔགས་དམོད་མོ་བཅས་སྔར་ལྟར་བྲིས་ན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ 
མན་ངག་ ལ་རྲ། ཁ ས་པ་དག་གིས་ད ཕྱད་པ ར་མཛོད་ཅིག །དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡི་གེ་རྣ རརར འདྲེས་ཤིང་ 
ལྷག་ཆད་བྲིས་བསུབ་མེད་པ་ཆེག་མི་རྒྱག་པར་འབྲིའོ། སྲི་སོ་སོ་ལ་ལྷིདའི་མགོ་བརན་བསྙུར་དགོས་པས། 


ཧང 





ལ་ཡའི་སྲེ་རབས་དང་མཐུན་པར་སྣང་། འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལྟར་ན། རྒྱལ་སྲི་མི་ལུས་སེང་མགོ་ 
ཅན། ཕོ་སྲི་ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ཁྲོ་ཞལ་ལྕགས་མདོག་ཅན། མོ་སྲི་གཅེར་བུ་གཉེར་མ་ཅན་ 
ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྔོ་སྐྱ། ཉེ་སྲི་སྡེག་མགོ་ཅན་ཁ་དོག་ཅི་རིགས་པ། གོད་སྲི་མི་གཟུགས་མཐེང་ 
ག །ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་དམར་པོ་དང་། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ཕོ་སྲི་མི་ལུས་སྦྱང་མགོ མོ་སྲི་རྔ་མོང་། 
ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་། བདུད་སྲི་ཁྱུང་མགོ །བཙན་སྲི་འུག་མགོ །རྒྱལ་སྲི་བྱ་ཕོའི་མགོ །དམ་སྲི་ཕག་མགོ །ཀླུ་སྲི་ 
སྦུལ་མགོ །དགྲ་སྲི་གཡག་མགོ །གྲི་སྲི་ཤ་བའི་མགོ །རྒན་སྲི་ཝ་མགོ །སྐྱེས་པའིབྱས་སྲི་རྟ་མགོ །གོད་སྲི་ 
ར་མགོ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། དམ་སྲི་ནི་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་དུ་སྒྲབ་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །སྲི་མང་པོ་ 
ལྡིད་གཅིག་གི་ཆོག་པར་བྱེད་ན་མགོ་བརྙན་བསྒུར་མི་དགོས་པར་མིའི་མགོ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །ལིངྒ་ 
ལ་རང་གི་དྲི་མ་སོགས་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ཤིང་བྲིས་གུང་ནས་ཟན་གཙང་མས་དྲིལ་ཕྱིས་དང་འབྱུང་ཁྲུས་བྱ། 
སྲིའེ་འབོད་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་པའི་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། སྲི་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་མནན་ཐོད་མཚོན་ 
སྐུད་སྣ་ལྔས་ཅུང་ཟད་དཀྲིས་པའི་དཔྲལ་བར་རྒན་སྲི་ནན། གཞོན་སྲི་ནན། འགྲམ་གཡས་ལ་ཕོ་སྲི་ནན། 
གཡོན་ལ་མི་སྲི་ནན། ཁ་ལ་ཆུང་སྲི་ནན། ཞེས་པ་རྣམས་དུག་ཁྲག་གིས་འབྲིའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་ 
རང་དང་ ཞ ལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་དམ་གྱི་བྲི ས་སྐུ་སོག ར་བ ཀཾ ར་པའི་ཆ། དུན་དུ་སྟེག ས་ཀྱི་ཁ ར་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་དང་། མེད་ཀྱང་མནྡཾ་སོགས་ཀྱི་ཁར་དྲག་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ཟུར་རྣོ་བ་མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཐུན་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ཆོས་སྐྱོང་སྒེར་གསོལ་ཕྱེད་ན་དེའི་མཆོད་ 
གཏོར་དང་། ཚོགས་བྱེད་ན་ཚོགས་རྫས་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུའམ་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕུང་གསུམ་གྱི་ས་ལས་བྱས་པའེ་སྟེགས་བུའི་ཁར་བྲུབ་ཁུང་ 
རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ། ནང་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་དམར་པོ། ཕྱི་རོ་ 
སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱས་པའམ། འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལྟར་ན་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ལོགས་ 
རང་ལ་བསྟན་པའེ་ནང་དུ། ལྒིདའེ་མཐའ་ནས་ཕྱིར་རུབ་སྟེ་སྟེང་གའི་ས་བོན་མཐོང་བར་བྱས་ལ་གན་རྐྱལ་ 
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མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་མགོ་བོ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཅུག །སྲི་རེགས་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གནོན་ 
དགོས་ཀྱང་ལིངྒ་རྣམས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པས་ཆོག །བུབ་ཁུང་གི་ཕྱི་རིམ་དུ་མེ་རི་རྩ ་ནང་བསྟན། དེའི་ 
ཕྱི་རིམ་དུ་མདུན་ངོས་སུ་མདའ་གཞུ། གཡས་སུ་མདུང་། གཡོན་དུ་ཐོ་བ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཉལ་སྟབས། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་ ལ་མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར། (། ང་ན་རེ་ནག་ག ༣ རའི་ག ཐ་ ང་གཞེ་གང་ འབྱོ ར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བྲུབ་ཁུང་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཕྱར་གདན་ནག་པོ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དུར་རྡོ་སུམ་སྒྲོམ་གྱེ་ཁར་ 
ལྕགས་སླང་བྱེ་མས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་སྲི་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུག་ཁྲག་དང་སྲེ་ནག་སྦྱར་བས་ 
ནག་པོར་བྱུགས། གང་ལྟར་ཡང་བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ལིངྡ་དང་། དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་གྲུ་གསུམ་ལ་ཐོད་གནོན་དུ་ 
ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་ཧྲིལ་བོའམ་ཐོད་ཚལ་དང་། འཇིམ་པ་གཙང་མ་ལས་བཟོས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་ 
གཟུགས། ར་རུ། ཡུག་རུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲི་གང་ཡིན་གྱི་མནན་ཐོད་དང་བཅས་པ་བཞག །བྲུབ་ཁུང་ 
གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ས་བ། སྐྱེར་པ། འོམ་བུ་གསུམ་གྱི་རྩ་ངས་ཀྱིས་བསྐོར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྣ་གསུམ་པོའི་ 
ཨོཾ་བཟོས་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་མཚོན་བྱེད་ར་ཁྱིའི་སོག་པ་གད་བརྡར་བྱས་པ་མོག་ 
སྒྲིལ་སྲི་ཁུང་སྟེང་དུ་བཏགས། སྟེང་ནས་རེ་ནག་གི་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཐུན་འཕང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒོ་བས་ལ་ཆོག་ 
པ་ལ་རྒྱུན་པར་མཆོད་མེ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་མི་ཕོག་པར་བཟོས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གངས་ཆུ་མཚོར་འཁྱིལ་ལམ་ 
ཆུ་མིག་ལུང་པ་ཁ་བྱང་བལྟ་ནས་བླངས་པའི་ཆུ་ལ་མིའི་ཤ་ཁྲག་བླུག་པའི་སྲི་མཚོ། རམ་བུའི་ཕྱེ་ལ་བཟོས་ 
པའི་འབྲང་རྒྱས་མགོ་ལེབ་ཁ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་རྩམ་པ་སྤང་མ་གོ་ཐལ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཆང་བུས་ 
བསྐོར་བའི་སྲི་ཟན། སྲི་ཤ་ར་ཤ་ལག་གཡས་དངོས་སམ་དེའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྤང་ཕྱེ་གོ་ཐལ་གྱིས་བཟོས་པ། 
སྲི་ཆང་བ་ར་རྟ་གསུམ་གྱི་འོ་མས་སྤྲས་པའི་ཐལ་སྐྱོ། འདི་ལ་གཡེར་མ་བཏབ་པའི་ཆང་མར་གྱི་ཞལ་བུར་ 
བླག་སྟེ་འཇོག་པའང་སྣང་། སི་ཡོས་གྲོ་རྔོས་པའི་ཡོས་ཚིག་ནག་པོར་སོང་བ་རྣམས་རྫ་ཕོར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ 
སོ་སོར་བྱིས་ཏེ་བསྐོར་ནས་བཞག །དེ་དག་ཐུན་རེ་ལ་ཁ་གསོ་རྒྱུ་འཁྲོལ་དང་བཅས་པ། དགུག་གཞུག་ 
དུས་གཏོང་རྒྱུའི་ར་ཤ་ར་ཚིལ་མི་རྐང་རྟ་རྐང་བསྲེས་པའི་གསུར་རྫས། ལྕི་བ་གསེར་ཁའི་མེ། ལྟ་དབྱེའི་རྫས། 
གུ་གུལ་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མཁར་ཕྱེ། སྐེ་ཚེ། ལྡོང་རོས་རྣམས་ 
གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་རྡོ་ འི་ཕྱེ། རང་ཐག་གི་ལྟེ་ཕྱེ། ཚྭ། གཡེར་མ། ཡུངས་ཀར་ནག་ 
རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས། མི་བསད་ཀྱི་གྲི། མནན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆ་ལས། ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག་ 
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གསུམ་ལ་མནན་པའི་རྫས་སུ་བསྔགས་པས་དེ་གསུམ་དང་། གོ་ཐལ་གྱི་འདམ། ལ་ཆ་བཅུད་མེད། མཆོད་ 
འདྲེས་པ་སོ་སོར་བཀོད་པ། ར་སྤུ་དཀར་ནག་ཞུད་ཕྱིར་ལོག །མགལ་པ་ཁ་ནག །འདི་ཤེང་གང་ཡང་རུང་ 
བ་མེས་ཚིགས་པའི་མགལ་དུམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ། སེ་བ། འོམ་བུ། སྐྱེར་པ། དབྱི་མོང་། 
སྤེན་མ། སྨུག་མ། སྟག་པ། གླང་མ་སྟེ་ཤིང་སྣ་བརྒྱད་སོ་སོར་བཟོས་པའི་མགལ་བ་རེ་དགོས་པར་བཤད། 
ཤངསྣ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་དམར་ཚོར་བསྣན་པའིཤིང་དགུ་པོའི་རྐང་རེ། ལྕགས་ཚལ་དགུ །མེའི་ལྟེ་ལྡེ་དགུ 
ཆུ། ས་རྡོག་དགུ། རང་ཐག་ཡ་ཐོད་དམ་ལག་སྐོར་ལྟ་བུའི་ཡ་ཐོད་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
བྲིས་པ། རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་རོ་གཡམ་མནན་དོང་ཁེབས་པ། གཞན་ཡང་འབུད་དཀྲོལ་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། 

¡ གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་བྱང་རྒྱས་པའམ། 
དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱིས་བདག་ 
མདུན་ལྟན་དུ་སྒྲབ་པའམ། ཡང་ན་བདག་བསྙེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་དྲག་གཏོར་ལྷར་སྒྲབ་པའམ་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ཀྱང་རུང་བས་གང་མོས་བྱས་རྗེས། ྱ་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། གསེར་ 
སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
མཛོད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་བཀའ་ 
སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཀྱད་པར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་པ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་ཆེས་ཀྱི་ལྟ། །གསེར་སྐྱེམས: ཅེས་གསེར་སྙེམས་ 
ཕུལ། གཟུ་དཔང་ནི། ཚུལ་ལྡན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གཞེ་རྟེན་བཟུང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ 
གཏམས་ནས། །གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་ 
མདའ་མཛོད། །རང་དོན་སྲིད་ཞེའེ་བདེ་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར། །གཞན་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འཐོབ་པའེ་ 
ལམ། །སྟིང་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་འབད་པ་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགསཿ ལྟ་སྒོམ་རྩལ་ལྡན་དམ་ 
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རྫས་མ་ལུས་བཤམས། །བསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་བཞེན་འབར། །དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
ལྟར་བསྟེན་ན། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་མདའ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྲི་གཞུང་དངོས་ནི 
དེང་སང་གི་གཏོ་ཆོག་པ་ནམས་ལ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། གཏོ་མཁན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་ནེ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཐོད་པའི་རབས་བརྗོད་པ་དང་བཞེ། སྲིའི་འབྲོས་ལམ་བཅད་པ་དང་ལྔ། སྲིའི་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་ 
དྲུག །སྲི་བྲབ་ཅིང་བསད་པ་དང་བདུན། སྲི་མནན་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཆོ་གའི་སྟེང་ཕོ་གང་ལ་འདུ་དང་། 
ངག་འདོན་གྱི་ཆིངས་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ནའི་འགྲོས་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ས་ 
བཅད་དང་པོ་ལྔ་དོན་ཐོབ་ལ་ཚང་ཕྱིན་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་པས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་སྟེ། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ས་བཅད་ཕྱི་མ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་དམིགས་པའི་འབེན་བཅའ་བ་ 
བྲུབ་ལིང་བསྐེད་པ་ནི། ཕཊ། ཨེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ 
ཏི་ལས་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ། མཚམས་འདིར་སྤྲོ་ན། 
སྲི་བྲིད་ཅིང་འབོད་པ་ནི། ལྕི་བ་གསེར་སྐམ་གྱི་མེ་ལ་སྲིའི་གསུར་དུད་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་སྦརྦ་ན་ཏིནེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ནི་ཏྲེ་ནེ་ཧུཾ་ཛཿ སུཏེན་ 
ཧུཾཛཿ ཤཏི་ནིདུཾ་ཇཿ ཀཏི་ནིདཱཾ་ཛཿ ཨོ་སརྦ་ན་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག །ནི་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག །སུཏི་ནི་ཛ་ཤོག །ཤཱཏི་ནི་ཛ་ 
ཤོག །ཀ་ཏཱིནེ་ཛ་ཤོག །སྲི་མོ་དགའ་ཡི་དགའ་ཡི་ཤོག ྲིམོ་རྒད་ཀྱི་རྒོད་ཀྱི་ཤོག །ལྩམ་མོ་འདུར་གྱི་འདུར་ 
གྱི་ཤོག །དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་དགའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་བཤའ་བ་མེད་དོ་ཤོག །དགའ་ཡོ་ 
བཤའ་ཡོ་ཡོདདོ་ཤོག །བྲོ་བརྡ་གླ་ན་ལེན་ཞིང་ཤོག །རི་རབ་ཟས་སུ་ཟ་རུཤོག །རྒྱ་མཚོ་སྐོམ་དུ་འཐུང་དུ་ 
ཤོག །གསུར་ཀགྱི་དུད་པ་མནོམ་དུ་ཤོག །འཇའ་ཚོན་ལུས་ལ་གོན་དུ་ཤོག །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བལྟ་རུ་ཤོག ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བལྟ་རུ་ཤོག །དུད་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་དུ་ཤོག །སྲི་ཤ་ཁམ་གཅིག་ཟ་རུ་ཤོག །སྦི་ཆུང་ 
ཧུབ་གཅིག་འཐུང་དུ་ཤོག །སྲི་ཡོས་སུན་གཅིག་འགམ་དུ་ཤོག །དམ་སྲི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཤོག །ཅེས་བརྗད།འདི་མེསྲ་ 
ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་སྲི་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ ར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ 
དག་ཤུལ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་ 
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གི །གཟུགས་དང་བྱད་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བུའི། །རྣམ་པའི་སྟིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །ཞགས་པས་རྐེ་ ་ 
བཅིངས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །ཡན་ལག་བསྡམས་ཤིང་དྲིལ་བུའི་སྒས། །མྱོས་པར་བཀགྱིས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ 
ཡིས། །བརྡེགས་བཞིན་བཀུགས་ཏེ་ལིངྒ་ལ། །བསྟེམ་པས་དེ་དག་དངོས་སུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
དཱ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་གི་ཕོ་ཉ་མོ། །སྔོ་ལྗང་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་ས་ལ་བསླེབས། ། 
ཆིབས་སུ་ཟ་བྱེད་སྟག་ལ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡུ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ཡི། །ས་གཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁོང་ལ། །སྲི་དགུ་སྤྱན་དགུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །དཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་ཕོ་ཉ་ 
མོ། །དམར་མོ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཟངས་ཀྱི་རལ་བ་ས་ལ་སླེབས། །ཆིབས་སུ་གདུག་པ་སྦྲལ་ 
ལ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཟངས་ཞགས་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ས་གཞེ་ 
ནམ་མཁའི་༣ སྲི་དགུ་སྤྱན་དགུ་* ཧཱུཾ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི་› དཀར་མོ་འཇིགས་པའི་› ལྕགས་ཀྱི་ 
རལ་པ་* ཆེབས་སུ་བྲག་དོམ་སྤེའུ་བཅེབས། །ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དཀར་པོ་ཐོགས། །ལྕགས་སྒྲོག་དཀར་ 
པོའི་འཕྲོ: ས་གཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་༢ སྲི་དགུ་སྤྱན་དགུ་* དྭ བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་: ནག་མོ་འཇིགས་ 
པའི་= ཆུ་ཤེལ་རལ་པ་ * ཆིབས་སུ་གཏེ་མུག་ཕག་ལ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཆུ་ཤེལ་དྲིལ་བུ་ཐོགས། །ཆུ་ཤེལ་ 
དྲིལ་བུའི་འཕྲོཿ ས་གཞི་ནམ་མཁའི་* སྲི་དགུ་སྤྱན་དགུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །རྒྱལ་སྲིད་གངས་དཀར་སྡོངས་ 
ནས་ཁུག །ཕོ་སྲི་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཁུག །མོ་སྲི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཁུག །དུར་སྲི་དུར་གྱི་སྒབ་ནས་ཁུག ། 
ཡུང་སྲི་གྲོག་པོའི་ནང་ནས་ཁུག །དགྲ་སྲི་ལབ་བཙེའི་འོག་ནས་ཁུག །ཉེ་སྲི་ཐེམ་པའི་འོག་ནས་ཁུག །གོད་ 
སྲི་ར་བའི་ཕུག་ནས་ཁུག །ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ཁུག །མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ 
པའི་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ 
ངན་པ་ཁྱོད། །དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད། །བར་དུ་གཏི་མུག་དྲི་ཟ་འཁོར། །ཕ་མ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་ 
མངལ། །ལས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཆགས། །གཟུགས་ཕུང་རྫོགས་ནས་མངལ་ནས་ཐོན། །ཐལ་བའི་ 
མདོག་ལ་སྐྲ་ཟིང་སྐྱེས། །ལྟས་ངན་ལྟས་སུ་ཡ་སོ་རོལ། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྲི་རུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པར་བྱེད། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དགྲར་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཡིན་པས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བཞེན་ 
དུ། །དྲག་པོའི་ཐྲུབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་འདིར། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག །དམ་སྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
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ཿ ཛཿཛ་ཿཧཱཾ ཧཱ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ཁྱོད། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ 
པོ་སྒོ་མེད་དུ། །བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་འཁོར་ལོར་བཅས། །ནོར་གྱི་དོགས་ནས་མིང་རུས་བྲིས། །ཤོར་གྱི་ 
དོགས་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག །རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། དགུགས་ 
ག ཞུག་དངོས་ནི། ལག་པ་རྡོ་ ར་དྲེ ༢ འཛིན་པའི་ འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས། ན་མོ་རྗེ་བ ཙུན་ རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ~' 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་= ཆོས་ཀྱི་* དགེ་ 
འདུན་གྱི་: ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་* ཁྱད་པར་དཔ ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་* མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་* ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི། 
དུར་སྲི། དམ་སྲི། ཕུང་སྲི། གོད་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། དགྲ་སྲི། ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། ན་སྲི། གྲི་སྲི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ 
ཅིག །སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྲིའི་གསུར་དུད་གཡབ་དར་ཤུག་སྒྲ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་དམིགས་གནད་ 
དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བརྒྱའམ། ཉེར་གཅིག་གིས་ཉུང་མཐའ་བྱས་ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། གོང་གི་ཕོ་ 
ཉ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་བསྟིམ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོ་སྦརྦ་ན་ཏྲིན་ཧཱུཾ་ཛཿ ནི་ཏི་ནི་དུཾ་ཛ སུཏེན་དཱུཾ་ཛཿ ཤ་ 
ཏིནི་ཧཾཛཿ ཀཏིནེ་ཧུཾཇཿ ཨོ་སརྦ་ན་ཏི་ནི་ཇ་ཤོག །ནེ་ཏིནི་ཛ་ཤོག །སུཏྲནི་ཛ་ཤོག །ཤཏྲ་ན་ཛ་ཤོག །ཀ་ཏྲིནི་ 
ཛ་ཤོག །ཅེས་སྲིའེ་འབོད་སྔགས་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་བྲུབ་ལིང་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཧཱ དམ་ 
ཉམས་ལྟ་བྲལ་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པ་ཡིས། ད 
དམ་ཉམས་སྲི་ཡི་སྣར་བདུག་པས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་། །སྲི་ཅན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འཕྲོག །ཅེས་བརྗོད། ཞོག་གི་བསད་མནན་གྱི་སྔགས་ཅི་ལྟར་འཚམ་པ་བཟླས་ནས་ཐུན་ལ་ཕུས་བཏབ་པ་སྔགས་འདྲེན་བཞེན་དུ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྲི་ངན་གྱི། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་བྲན། བདག་ 
ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། བརྡེགས་བཞིན་བཀུགས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ། །སྤྱིའུཚུགས་སུ་ 
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བསྟེམ་པར་གྱུར། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡུད་ཙམ་ལ་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག །རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཀུགས་ལ་བསྟེམ། རང་གི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །ཛ་ཡིག་དམར་ 
ནག་གཉིས་སྤྲོས་པ། །དམེགས་བྱའི་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་ཞུགས། ཁོག་པར་སླེབས་པས་ཟངས་ལྕགས་ 
ཀྱི །ེ འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་སྟེང་འོག་ཏུ། །གཡ ས་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིས། ེ ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་འཐོར་ 
འཐོར་བཏགས། །གཏོར་མར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། །བདུད་རྩིས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཡཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་གེས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་པྷདྙརྟཀྲིད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒཱ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཧཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །སྡང་དགྲ་གནོན་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །ཁྱད་པར་བདག་དང་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ངན་འདི། །སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་འབྱུང་པོར་བཅས་པ་ 
ཡི། །སྲོག་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པ། །སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དབང་མེད་དམིགས་རྟེན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག །སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་གཤེད་དུ་ཕོབ། །མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག །སྲོག་དབུགས་བསྡུས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་སུ་རོལ། །རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་ 
བའེས་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཆོས་མཐུན་འདོད་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ། ཐུན་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་ལ། 
གཏར་ཟོར་དུག་མཚོན་ཐོག་གི་རང་བཞིན་འདི། །ཕུང་བྱེད་སྲི་ཅན་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་འཕེན། །རྡུལ་དུ་རློག་ 
ལ་རམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དྲོངས། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ནི་ 
ཏེ་དུ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྦོད་ཟོར་སརྔ་ཟློག་བྷོ་རྦད། སརྦཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་སོགས་བཟློག་སྔགས་རིགས་ 
བརྗོད་ཉིང་འཕང་། སླར་ཡང་ཐུན་གཏོར་གསར་པ་ཞེག་བཤམས་རཀྟ་བྲན། ནོངས་བཤགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་དཀྱུས་ 
ལྟར་བགྱིད། རིམ་པ་དེས་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ། གྲུབ་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་ཐུན་གཏོར་འཕང་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ 
བྱ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་དངོས་ཉམས་རྣི་ལམ་ཅི་རིགས་པར། རྒྱལ་སྲི་གཡག་དཀར། ཕོ་སྲི་བྱ་ཁྱི་ 
དཀར་པོ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཾ ཞན་ཡང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པ་ཁུག་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་ 
མཐོང་བ་ན། སྲི་བྲབ་ཅིང་བསད་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གོང་གི་དགུག་གཞུག་དང་སྲིའི་འབོད་སྔགས་ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་བཟླས་པའི་མཐར། བསད་པའི་བླཟས་དམིགས་གསལ་བཏབ་པ་ནི། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི། རྣོ 


62 











དབལ་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་པའི་རྣམ་པ་འཕྲོས། །སྲི་ངན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཕོག །དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་ཚལ་པར་གཏུབ། །གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་སྟིང་དབུས་ཀྱི། །སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲེ་ 
ཡིག་ཀྱང་། །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟར་ཉམས་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། བསད་སྔགས། སོད་སོད་མཱ་ར་ཡ་ 
སོད། རཀཱ་སོད། སྲི་ཏོ་སོད། ར་ར་སོད། བྲུཾ་ཐྲུཾ་སོད། འདྲིལ་འདྲིལ་སོད། ཞུད་ཏི་སོད། དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་སོད། 
དུན། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་མྱོས་མྱོས། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་མྱོས་ཤིང་དབང་དུ་བྱོས། ཐུཾ་རི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཅོ་བོར་ 
བཟླ་ཞེང་། ཐུན་རྫས་ལའང་སྔགས་ཏེ། ཐུན་མཐར། ཧཱ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ད་ནི་བྲབ་ཅིང་བསད་པར་ 
བྱ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་བྱས། །གུ་གུལ་དུད་པས་ལྷ་དང་འབྲལ། །དུག་གི་ཆུ་ཡིས་མྱོས་སུ་ 
འཇུག །རྟཀ་འབར་བའི་རྦ་ལ་གཡེང་། །ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སྐེ་ཆེས་བྲབས། །ཁྲོ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད། །མ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་རལ་གྲིའི་རྩེ་ཡིས་རྩབས། །ཡ་མཱ་ར་ཙའེཁ་རུ་ 
རྫོངས། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལྟོ་རུ་གཞུག །རེ་བོ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་གནོན། །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་རྩེ་ཡིས་ 
གདབ། །ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་དབ ལ་གྱིས་གསོད། །ཅེས་དང་གོང་གི་བསད་སྔགས་བཟླ་བཞེན་དུ་ལིངྒ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་ 
པས་བདུག །དུག་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་བུན་གྱིས་བྲབ། མི་བསད་ཀྱི་རལ་གྲིས་རྩབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཐུན་གཏོར་ལ་ 
ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་བདུད་དང་སྤྲོད། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་ཐུན་གྱིས་བྲོབ། །དུག་ཆུ་རཀྟས་སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་དུ་ཆུག །མཚོན་ཚ་རྣོན་པོས་ཡན་ལག་ལྷུ་ཚིག་ཕྲོལ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་སྦར་མོས་དོན་སྟེང་ནང་ཁྲོལ་དྲོངས། །སྲོག་དབུགས་བསྡུས་ལ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ། །རྗེས་ 
ཤུལ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྒྱུར་ནས་ཐུན་ 
གཏོར་འཕང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲབ་ིང་བསད་པ་གྲུབ་ནས། མནན་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ཆོ་གའེ་ཆིངས་གོང་ 
དང་འདྲ་བ་ལས་རྦོད་བསད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་མནན་པའི་དམིགས་པ་ 
ནི། རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། ། 
དབང་ཆེན་ས་གཞེ་རི་རབ་བཅས། །བརྟན་བརྲེད་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པས། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྲི་ 
ངན་གྱི། །ལུས་ངག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་ནུས་མཐུར་བཅས། །ཐིབས་ཀྱིས་མནན་ 


63 





པས་ནམ་དུ་ཡང་། །གཡོ་ འགུལ་ལྡང་བ་མེད་པར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། རྒྱལ་སྲི་གི་གཾ་རུབ་རུབ་ 
ནན། །ཕོ་སྲི་ཀུ་རུཕྱེ་མ་ཡ་ནན། །མོ་སྲི་ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། །དུར་སྲི་ཕུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན། །ཕུང་སྲི་ཀུ་རུ 
ཐལ་ཐལ་ནན། དགྲ་སྲི་བུ་རིལ་ཐལ་ཐལ་ནན། ཉེ་སྲི་དུལ་དུལ་ནན། །གོད་སྲི་ཀེ་རི་ཀེ་རི་ནན། །ཆུང་སྲི་ཀུ་ 
བསྐུལ་ཚིག་གི་གཤམ་དུ། སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་འབྱུང་པོར་བཅས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
རྣམས། །རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འབར་བའེ་ཟས་སུ་གཏོང་། ། 
བར་མེད་ལྕགས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཆུག །རྡ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་ལྩེད་ཀྱིས་ནོན། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ནམ་མཁའ་ལྡང་བ་མེད་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྒུར་ནས་འཕང་བ་གྲུབ་རྗེས་ 
བསྒྲལ་ཆོག་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་བྱང་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཚོགས་ཐ་མའེ་ 
ཞལ་སྟོབས་ཀྱི་ལིངྒ་དང་སྔར་གྱི་ཤོག་ལིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགུག་འདྲེན་བསྒྲལ་ཆོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་མོས་པའམ། རྒྱུན་ 
འབྱེར་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 
དེ་རྗེས་བསྒྲལ་ཆོག་ཆིག་རྐྱང་བགྱིས་ཀྱང་རུང་བས། གང་ལྟར་ཡང་། བྲུབ་ཁུང་གི་ལིངྒ་ལྕགས་སླང་ཡན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུངས་ཏེ་ཟན་ 
ལིང་ཞེག་དང་བཅས་མདུན་དུ་བཤམས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་གང་ཤེས་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སྲི་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་བསྐུལ་བ་རྣམས་གོང་བཞེན་བཏང་རྗེས། བྲུབ་ལིང་བསྐྱེད་དགུག་དང་། སྲིའི་འབོད་སྔགས་གང་ནུས་བཟླས་མཐར། དམ་སྲི་ 
བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཞེས་སོགས་སྲིའི་ཐུན་བསྐུལ་གྱི་མཐར་བསད་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡེགས། ཧཱུཾ སྤྲལ་པའིཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡི། །ཞེང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་རྒྱ་ 
དྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་མཐར། དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ 
བཏགས་པ་བཟླ་ཤིང་ཕུར་གདབ་བཀྱིས་ཏེ་ཤོག་ལིང་བསྒྲལ་ཚུལ་དང་། ཟན་ལིང་དངོས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་པར་སྨན་ 
རཀ་བྲན་ནས། ཧཱུཾ། ཕྱེ་ཞེག་རྔམས་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་ཕྱེ། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་ལས་བྱེད་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་བཅས། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་སྟབས། ཚོགས་ 
རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལྷག་མ་བཏང་། དེ་ནས་མནན་ཆས་བྱ་བ་ལ། ཚོན་སྐུད་དང་ས་ཚོན་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བགྱིས་ན་ 
ལེགས་པས་ཚོན་སྐུད་སེར་པོར། བཛྡ་ཏི་རི་པི་རི་ཕུད། དམར་པོར། ཁ་ལ་རཀྐ་རྦད། སྔོན་པོ་ལ། དྟཾ་རྦད་སུ་རྦད། 
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དཀར་པོར། ལ་ཤི་ཁ་དུ་འབྱུང་བ་ཏིག་མནན། ནག་པོ་ལ། ཟཱ་ཤི་པྲ་སོད་དུཾ། ས་ཚོན་ལྔའི་སེར་པོ་ལ། བཛྲ་ཏ་རེ་བི་ 
ཕཊ། དམར་པོ་ལ། མ་ཧཱ་ས་རེ་ན་ག་ཧཱུཾ། སྔོན་པོ་ལ། སད་ཏེ་སད་ཤེ་སད་དུཾ། དཀར་པོ་ལ། ལོ་ཁལ་རཀྐ་རྦད་དུཾ། 
ནག་པོ་ལ། དུ་ན་ས་ཏི་ཐིམ་ན་འབྱུང་བ་ཧཱུ། དུར་གཡམ་ལ། ན་ག་ཁྲེ་མཱ་ར་ཡ་སོད། ཆུ་ལ། བྱི་ཏ་ས་ཉན་རུ་མུག་ 
ཐུམས་རིལ་ཛཿ ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ལ་འཆེལ་འཐོར་མ་ཤོར་བར་སོ་སོར་ཕུས་བཏབ། དེ་ནས་ལྤིད་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
ཁྲམ་བཏབ་སྟེ། མགོ་ནས་ཕྱིར་དྲེལ་ལ་གཡས་ལྟེབ་གཡོན་ལྟེབ་བྱས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུན་བླག །ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞེག་ 
ཏུ་དགོངས་ འདུས་ཀྱི་མནན་ འབོ ར་ནག་པོས་ཕྱི་དྲེལ་མཛད་སྲོ་ ལ་ འདུག་པ་ལྟ ར་སྤྲོ་ན་ འདི རྟ་རྟ་མ གྲིན་རང་གི་ འཁོ ར་ལོའི་མན་ངག་ 
ཏུ་ འབྱུང་བ་བཞེན། སྔ ར་ན ས་བྲིས་སྒྲབ་བ གྱིས་པའི་རྟ་མ གྲིན་གྱི་ འཁོར་ལོ་ཡོ ད་ཚེ་དེས་ཕྱི་ན ས་གཏུམ ས་ཏེ། རྟ་མ གྲ ན་གྱི་ལྟོ་བ ར་ 
གནོད་བྱེད་གཏུམ་པས་མི་ཐར་བར་བསམ་པ་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་འཆེང་ 
ཞིང་བྱད་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། འཁྲིལ་འཁྲིལ་འཁྲིལ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །གནམ་འཁྲིལ་ཡས་ཀྱི་ 
མགོ་ལ་འཁྲེལ། །ཡས་འཁྲིལ་མས་ཀྱི་རྐང་ལ་འཁྲིལ། །ཤིང་འབྲིལ་མས་ཀྱི་རྩ་ལ་འཁྲིལ། །མེ་འཁྲིལ་མས་ 
ནི་དྲོད་ལ་འཁྲིལ། །ས་འཁྲིལ་མས་ནི་ཤ་ལ་འཁྲིལ། །ལྕགས་འཁྲེལ་མས་ནི་རུས་ལ་འཁྲིལ། །ཆུ་འཁྲིལ་ 
མས་ནི་ཁྲག་ལ་འཁྲིལ། །འཁྲིལ་འབྲིལ་འཁྲིལ་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་བརྗོད། རེ་ནག་གིས་དྲིལ་ 
ཞིང་། དཱ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ད་ལྟ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ 
གནོད། །དེ་ནས་རེ་ནག་གོས་སུ་གྱོན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གོང་དུ་སྲི་རང་རང་གི་གནོན་ཐོད་བཤད་པ་བཞེན་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་ཐོད་པར་བཅུག །ཐུན་རྫས་དང་། ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བགང་བ་བལ་ཚོན་དང་འཇིམ་པས་བཀག་པའེ་ 
ཁར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། བྲ་ཀརྨ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐོད་དཔང་གི་དམིགས་པ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
ལས། །འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་རླུང་དང་། །མཚོན་ཆའི་རང་བཞེན་དཔག་མེད་བྱུང་། །ཐོད་པར་ཐིམ་པས་ 
དེ་ཉིད་ནི། །སྲ་མཁྲེགས་གཞོམ་ཤིགས་མི་ནུས་པའེ། །འཇིགས་རུང་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་གྱུར། །ཅེས་བསམ་ 
ལ་ུང་རེས་སམ་ཡུགས་ས་མོའི་ཤ་གོས་ཀྱིས་སྒྲིལ། ཚོན་སྐུད་དང་ར་སྤུའི་སྐུད་པ་དཀར་ཞག་གི་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་བསྔམས། བྲུབ་ 
ཁུང་གི་རྩངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟུར་བ་ཕར་འཚུར་ཚུར་འཚུལ་མི་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་ལ་ཆས་མནན་པའི་ཁར་མནན་ཐེལ་ཁྲོ་ 
ཞལ་ཅན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལེད་ཅེ་རོག་པོའི་ནང་དུ་བཅུག །བྲེང་ཞགས་ཀྱིས་ཁ་བཅིངས། རོག་བྱེད་ཅིག་གིས་བྲེང་བའི་སྣེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཡོན་བདག་ལ་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་། གཏོ་མཁན་གྱིས་ལངས་ནས་མི་བསད་ཀྱི་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ དམ་སྲི་བྱ་ 
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བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། ཅེས་སོགས་གོང་གི་ཐུན་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་རྣམས་བསད་སྔགས་ཀྱི་བར་རྫོགས་པར་འདོན་ཞིང་ཐུན་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྲབས། མཐར་རལ་གྲིས་བརྡེག་ཅིང་བྲེང་བ་གློད་ལ་བཅད་པའི་ཚུལ་བྱ། ལེད་ཅེར་བཏུག་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་བཅད་ 
པ་འདི་མི་སྨྲོ་བའམ་སྟབས་མི་བདེ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྲི་རང་རང་གིས་དམེགས་གང་ཡིན་པ་ 
དེའམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཐམས་ཅད་ནོན་པར་བཤད་པས་གང་ཡང་རུང་བར་སོང་ལ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། གོ་ 
གཡུལ་གཤོམས་ཚོ་ཕྱེའི་ཐིག་བཏབ་ཏེ། ལྟོ་བར་གཏད་ན་དགྲ་ལ་ཐེབས། །མགོ་ལ་གཏད་ཞ་བུད་མེད་འཆི། །རྒྱབ་ཏུ་གཏད་ན་ 
རང་ལ་ངན། །མཇུག་མར་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་ངན། །དྱིད་ཀྱི་སྟག་ཡོས་འབྲུག་ཟླ་ལ། །མགོ་བྱང་ཁཤར་མཇུག་མ་ལྟོ། །འདེ་དུས་ 
ནུབ་ཏུ་མནན་པར་བྱ། །དབྱར་གྱི་སྦྲལ་རྟ་ལུག་གསུམ་ལ། །མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་མཇུག་མ་ཤར། །འདེ་དུས་ལྷོ་རུ་མནན་པར་བྱ། །སྟོན་ 
ིསྤྲེལ་བྱཁྱི་གསུམ་ལ། །མགོ་ལྷོ་ཁ་ནུབ་མཇུག་མ་བྱང་།། འདི་དུས་ཤར་དུ་མནན་པར་བྱ། །རྒུན་གྱི་ཕག་ཁྱི་གླང་གསུམ་ལ། །མགོ་ 
ཤར་ཁ་ལྷོ་མཇུག་མ་ནུབ། །འདི་དུས་བྱང་དུ་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྟག་ལ་ལྟོ་ཕྱེའི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པའི་གནས་སུ་བརྐོ ། 
ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་འདེབ་པ་མི་བདེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ངང་ནས་སའི་དམིགས་གནད་དེར་མནན་ 
དོང་གྲུ་གསུམ་བརྐོ །ཐོག་མར་བཙོད་ཀྱི་ར་རྩེས་ཅུང་ཟད་བརྐོས་ན་ཕོག་ཐུག་མི་ཡོང་བར་བཤད། དེ་ཡང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ས་རོ་ 
ཡིན་པས་ཕྱིར་བཏོན། དེ་ནས་སོར་བཞེ་བྱངུ་ཞེ་གསུམ་གྱི་བར་ནི་དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རིང་ན་རང་ལ་མི་ 
ཤིས་པར་བཤད་པས་ཚད་ལྡན་དུ་བརྐོས་ལ་རེ་བ་ནག་པོས་ཁེབས་ཀྱིས་ཁ་གཡོགས་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་སྟེ་ལས་ 
བྱང་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་ན་བསྐུལ་དང་ཆད་ཐོ་འབུལ་བའི་བར་གྲུབ་པར་བྱས། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་མནན་ཆས་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
ལྕགས་སླང་སྲི་ཁུང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་དང་དྲག་གཏེར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
ལུས་པར་ཁྱེར་ཏེ་མནན་པ་བྱ་བའི་སར་གཏོ་མཁན་རང་ཉིད་ཐེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས་འདུག་སྟེ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། 
མི་བསད་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་བས་མནན་དོང་ཁར་བསྟུན་ཅིང་། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བ་ཡིས། །ཕྱག་ 
མཚན་མཚོན་ཆ་བསྣུན་པས་ས་གཞེ་གས། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ་བར་གྱུར། །དེ་དབུས་ཀླ་བདུད་ 
ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ། །ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་ཅན་ཡར་ལ་བཞེངས། །ཁ་གདངས་གནམ་སར་བཀྲད་ཅིང་ 
ལྔགས་གློག་འཁྲུག །ཚེམས་དང་མཚེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཅིགས། །སྤྱན་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
གསལ། །སྦྲལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་མནན་དོང་གི་ཁེབས་བསལ་ཏེ། 
ཧུཾ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡཾག་ཅན་ཁྱོད། །ད་ནི་མནན་པའི་དུས་ལ་བབས། །རྒྱལ་སྲི་གངས་དཀར་རྩེ་རུ་གནོན། ། 
ོ་སཾར་བོའི་རྩེ་རུ་གནོན། །མོསྲིརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནོན། །དུར་སྲིདུར་གྱི་སྒབ་ཏུ་གནོན། །ཕུང་སྲི་གྲོག་ 
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པོའི་ནང་དུ་གནོན། །དགྲ་སྲི་ལ་རྫའི་འོག་ཏུ་གནོན། །ཉེ་སྲི་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་གནོན། །གོད་སྲི་ར་བའི་དབུས་ 
སུ་གནོན། །ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་གནོན། །སྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ལ་དགའ། །ལངས་རེས་མི་ལ་གནོད་པ་ 
བསྐྱེལ། །དེ་ཕྱིར་སྲི་ཞེས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་མནན་ཆས་ལ་དགུག་གཞུག་དང་ལྟ་དབྱེ་བྱས་ཏེ་མནན་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་མཉམ་དུ་དོང་ནང་དུ་བསྒུར་ལ་དམོད་མོ་དང་ཐལ་བརྡེབ་བྱ། །དུལ་མོ་གཡབ། ར་རུ། ལུག་རུ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་། ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གཟུགས། ཐོད་གནོན་གྱི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱག །ལས་ཀྱིརྡ་རེས་རྡེསྒྲོམ་ལེགས་པར་བཀང་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་སྲི་ཆང་། སྲི་ཡོས། སྲི་མཚོ། སྲི་ཟན། སྲི་ཤ་རྣམས་བསྐྱུར་ཞིང་། ཧཱ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་དབང་པོ་ངོམས། །རོ་བརྒྱ་ 
པ་ཡི་ཟས་མཆོག་འདིས། །གཏན་དུ་འགྲང་བའེ་ཟས་གྱིས་ཤིག །རེག་འཇམ་རེ་བའི་གོས་བཀོན་ཏེ། ། 
བདུད་ཞལ་ནང་དུ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྲི་རེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ 
དག་རྣམས། །ཟས་སུ་གཏད་དོ་བསྟབ་བོ་རྣཾ་ཏེ་ཛཿ ཁར་ཆུད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་དགའ་སྟེ། །ཕུ་གུ་ 
ཐམས་ཅད་ཙིར་སྒྲ་དེར་དེར་སྒྲོགས། །ཆུ་སྲོན་ཁ་བསྡམས་ལྟོ་བའི་ཡུལ་ཁུང་དུ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་ 
བ་བཞིན་གཏུམས་ཏེ། །མུན་ནག་རུབ་ཀྱིས་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། །རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་ 
གྲོང་དུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་སྔར་གྱི་ལྕགས་སླང་གི་ཕྱེ་མས་གཡོགས་པའི་ཁར་རོ་གཡམ་གྱིས་བཀབ་ཏེ། རོ་ 
གཡམ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདིས། །འདི་ཡིས་བརྟེན་པ་ཡན་ཆད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་ 
མནན་པ་མན་ཆད་དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས། །ནམ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་མཐའ་ 
མེད། །འདུ་དུ་རོ་གྱུ་སུ་པ་ས་ནན། །ཞེས་བརྗོད། གོ་ཐལ་གྱི་འདག་པས་སྦྱེབས་ཏེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐལ་ཆེན་ཏེ། ། 
ཐལ་འདག་གིས་ནེ་བསྡམས་པའེ་ཚེ། །ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལྕགས་ནེ་ཁྲོ་ཆུས་བསྡམས་ 
པར་གྱུར། །ནམ་ཞིག་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཁྲོ་ཆུ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་བྱེར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲི 
ཁ་གཅོད་པའི་རྫས། ཚྭ་བལ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་རྣམས་བླུག་སྟེ། འདི་ནི་བ ལ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་རྒྱ། ། ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས། །ལྕགས་ནི་ཁྲོ་ཆུས་བསྡམས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བསྟན་པའི་རྒྱ་ 
ཡང་རང་བཞེན་འཇིག །ཅེས་བརྗོད། མེ་མདག་གམ་མེ་ལྕེ་བསྐུར་ཏེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྟེ། །འདི་ཡིས་ 
བསྲེགས་པ་ཡན་ཆོད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ཆད་ནི། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མེ་ནི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་ 
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གྱུར། །ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མཐའ་མེད། །གལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །གྲང་བ་གསོ་བའི་མེ་རུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་བླུག་ལ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་སྟེ། །འདི་ཡིས་བཏེགས་པ་ཡན་ཆད་ 
དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ཆད་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ 
ཡིས་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཆུ་ཁམས་འབུམ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །ཆུ་ཡང་རང་བཞེན་སྐེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། ས་ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྐུར་ལ། འདི་ནི་རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་རི། །འདི་ཡིས་བཏེགས་པ་ཡན་ཆད་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡིས་མནན་ 
པ་མན་ཆད་ནི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས། །ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱིས། །གསེར་ 
གྱི་རི་རབ་དགུ་རྩེགས་གྱུར། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། །གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡལ་བར་ 
འགྱུར། །དུ་དུ་རོ་དགུས་པ་ནན། །ཞེས་བརྗོད། མནན་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཤིང་དགུ། དེ་ནས་རིམ་པར་ལྕགས་ 
ཚལ་དགུ། མེ་ལྡེ་དགུ། ཆུ་དགུ། ས་དགུ་རྣམས་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕང་། དེ་ནས་གྲུབ་ན་མགལ་བ་རེ་དང་ས་རེ་སྤེལ་ 
བ་ལན་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཁའི་རྫས་ཚང་བ་རྣམས་རྒྱབ་ལ་ཡས་སོགས་ཁོད་སྟོམས་པར་བཀྱིས་པའི་སྟེང་དུ་སས་སྦྱིབས་ལ་མི་ 
མངོན་པར་བྱ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཧཱ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ 
དྲག་དང་བགེགས། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ག་རུ། །དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཉོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་རློག །གཟུགས་མེད་གདོན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ 
རྣམས། །བསྒྲལ་བས་མནན་པའི་ཆོག་རྫོགས། །སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་ལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། དྲྲ་བགེགས་ 
སརྦ་ཤ་ཏཱིཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲོ་བརྡུང་། དྲག་གཏོར་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེག་པའམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེ་མཚོན་ 
དུག་གི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ལ་མནན་པའི་སྟེང་དུ། དཱ གཏོར་ཟོར་དུག་མཚོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕང་། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ན། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱང་། སླར་ཡང་བྲོ་བརྡུང་། གང་ལྟར་ཡང་། དཱཾ།རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རི་རབ་རྩེ་བརྒྱུད་ནས། ། 
ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཧཱིཿ པདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ ཐམས་ 
ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ནང་དུ་སླེབས་ནས། ཆེ་འགུགས། 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཆོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་གང་མོས་ལྟར་བྱའོ། །ནག་ 
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ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གདུག་ཅུ་བ་བྱིན་ཟའི་དཔུང་། །འགྲོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་རླུང་གིས་ཆེར་སྤར་བས། །ཕན་བདེའེ་ 
ནགས་ཚལ་བསྲེག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །གཞིལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཆར་ཆེན་འདི་ཕབ་བོ། །འདི་ཉ་བློ་གྲོས་ 
ཉམས་ཆུང་བྱིས་པ་འགས། །མན་ངག་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མི་ལྡན་པར། །རང་བཟེོས་སྦྱར་བའི་ཡིག་ཉོག་ 
སོག་མའི་མདའ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲོགས་ལ་གད་མོ་བྲོ། །འདི་ནི་ལུགས་འདིའི་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་དང་། ། 
ཕྱོགས་འདིར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དམ་པ་འགའེ། །གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་བཀོད་མོད་ཀྱང་། །འགལ་ 
འཁྲུལ་ནོངས་པ ་མཆིས་ན་བཟོད་པ ར་གསོལ། །ཟབ་དོན་མ ངར་པོའི་ཆང་གི ས་རྟག ་གཟི་བའི། །བདག་བློ་ 
རྒན་པོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ལ། །དགའ་བ་མིན་ཀྱང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །མགུ་ཕྱིར་འདི་འདྲའེ་གཏམ་ 
ཡང་སྐབས་འག ར་གྲེ ང་། །གཟུང་ འཛིན ་ཀུན་བ སྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ རླུང་གིས ། ། ྷུ་ཏེའ འ མ་གྱི་ རྩ འཁོར་བཞི་ 
མདོ་རུ། །ལྡང་མེད་མནན་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི། །གཞུག་མའི་གཏན་སྲིད་མྱུར་དུ་ཟིན་པར་ཤོག ། 
མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡ ང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མས་མ ཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རིག ས་མ་མཐོང་ཞེང་། མི་བསྐྱོད་ 
རྡ་རྗེས་བྱས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ། ལྷ་མོའི་སྒྲབསྲི་ྟ་ཕུར་ནག་མོ་དང་། །དམ་སྲི་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནོན་པ་སོགས་སྲིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ལག་ལེན་ཐ་ཆད་དང་། ལྕགས་མཁར་གྱི་འདོན་ཆ་ལ། གྲོང་སྔག ས་པའི་དཔེ་འཁྱམ ་གྱི་ཚིག ས་འག འ་ཞིག་ 
བསྲེས་ཏེ་སྣེའེའི་ཡ་མགལ་དང་ཕག་གི་མ་མགལ་མི་འགྲེགས་བཞིན ་དུ་སྦྱར་བ འི་ཡིག ་ཏོག ་ལ་མྨི ང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག ་མདའ་ཞེས་ 
འདོག ས་པ་ངོ་ཚ་བོར་བའི་བརྟུལ་ཞུག ས་སུ་སྣང་ལ། སྔགས་པ་རལ །ཁུར་ངོམས་པ་མ ང་པོས་ཀྱང་ཐོད་རབ ས་ཙམ ་ལ་བརྟེན ་ནས་ 
འདི་འདྲ་ཞེག་བགྱིས་ན། རྨ་ཁར་ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་བཞེན་མཆོག་དམན་མང་པོ་ལ་ཉེ་བ ར་མཁོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྦི ད་སྟམ་སྟེ་ 
བཙུན་གཟུགས་༧དྷརྨ་བ རྲ་གྱིས་རྩ་བའེ་ག ཞུང་འབྱུང་བ་རིན ་ཆེན་ཀུན་འདུས་དང་སྒོ་བསྟུན། ཡིག་ཆ་དུ་མ་ན ས་ཁ་འགེང་འོས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕ གས་མོ་གླིང་གི་ལོ འི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བླ ་བྲང་བ ཀྲི ས་འོད་འབར་དུ་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ནས། །ཚེ་སྒྲབ་གདམས་པ་འཁྱེར་བདེ་འབྲི། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྟེང་གེ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་ 
དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཏོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའེ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་ 
མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླབས་ཤིང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པས་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚོན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤིས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ཨརྷཾ་པྲ་ 
ཏྫཧཱཱཧཱ། ནས། ཤྟའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ 
ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྟིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་ 
གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འབྱུང་བཞིའེ་རོ་བཅུད། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ 
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བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོད་པ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། 
ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ 
ལས་ཆེའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས། ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞེན་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འཚི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨ་མ་ར་ཌི་དང་ཚེ་གཟུངས་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །འདི་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་འབྱེར་བདེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་སྒོམ་འདོད་ན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས། རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་བ་དང་འཐོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་ 
བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་ 
རྩིས་མེར་གྱིས་གང་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ཞེང་། གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་པའི་འགྱུར་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྗང་གུ་དང་མཐེང་གའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། མེར་གྱིས་གང་བས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ལ་གཤེར་ཞེང་ 
སྣུམ་པ། བཀྲག་མདངས་གསལ་བ་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་དང་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་གཡང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། མེར་གྱིས་གང་བས། 
ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས། ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་དཔལ། འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བ་དང་མཉམ་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། 
ཅེས་དང་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 
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བསྡུས་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། མེར་གྱིས་གང་བས། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་ 
མཉམ་པའི་བསོད་ནམས། ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་དཔལ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་མཉམ་པའི་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་མེད་ཚོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
པ་ནས། མེར་གྱིས་གང་བས། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གསོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ 
སྒོ་ན ར་ འགྱུར་མེད་ཆོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ ར་གྱུར། ཅེས་པ་རྣམ ས་རེ་རེའི་ཆ། བྲ ར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གང་ འགྲུབ་ 
བཟླ་བའམ། ཡང་ན་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བརྗོད་ནས། དམིགས་པ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་སྔགས་ 
བཟླ་བ་གང་བདེ་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ། ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་སྟིང་གའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
ཿ། བ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། གནས་དེར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་བུམ་པ་ཅན་ཏི་ 
ཐུབ་འཛིན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དུས་ 
མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། གསལ་བར་མཐོང་ནས་ 
འཆི་བདག་དཔའ་བཏོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱིན་དྲུག་སྟེབས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཕྱིན་དྲུག་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ 
ན། །ཕྱིན་དྲུག་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞེན། །ཞེས་ 
སོགས་བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་རང་གི་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དྭུ་ཡིག་དམར་པོ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིག་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་འོད་ཕྱིར་འཕྲོ་བས་སྲིན་ལག་གི་ནང་གང་བ་རེ་རེ་བསམ་ཏེ་གདོན་བགེགས་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
བཀག་པར་བསྣོམ་མོ། །སྐལ་བཟང་འདི་སྣང་འཚོ་བའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཚེ་སྒྲབ་གདམས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་ 
ལས། །འཆི་མེད་གེ་སར་སོ་འཕྲེང་རྒོད་པ་ནི། །མཐར་བྱེད་གྲངས་རེག་དགྲ་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན། །འདི་འདྲ་ 
འཚི་མེད་བརྣེས་པ་དརྣན་ཞབས། །བདག་གི་མགོན་དུ་ངུར་སྦྲིག་གར་མཛད་པ། །ཕ་རྒོད་རོལ་པའི་རྡ་ྗེའི་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་། །མ་སྦས་ལྷུག་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་སྤྲིན་ཕུང་འཐུག་པོ་ 
ལས། །གཞན་ཕན་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྨ་བྱའི་ཚོགས། ། 
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འཆི་མེ དྲ་གྲུབ ་པའི་མ ངལ་གྱིས ་སྒེ ག གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག ་རོལ་པ ་གསང་སྒྲབ ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ག དམས་པ ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྟེ ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ 'འདི་ནི་སྔ་ཕྱིར་དོན ་གཉེར་བ་མང་པོས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཧོའུ་ཆིད་ན ས་བི་ཡིག་ཐུ་གུ་ཤྲི་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཕུན ་ཚོག ས་ཀྱིས་ལྷ ་རྫས་རིན ་ཆེན་གཉིས་པ ་སུང་ 
བྱ་བཅ ས་ན ན་ཏན་ཆེན་པོས་བ སྒུལ་བ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བ རྔ་གྱིས་ རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉག་མ་བ དུན་དུ་སླེབ པ་པ 
ཆུ་མོ་གྲ ང་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའེ་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་བཤད་སྒྲབ ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གན ས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ གླིང་གི་ 
རང་ཤག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འཕེལ་ལོ།། །། 
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༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའ་ 
གོ་མཚོན་བཞུགས་སོ། ། 


༣ ༦༽ ༨ 


གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་མཐའ་ཀླས་པས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་མིང་གི་མཐར་མཛད་ 
པ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལས་རིམ་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྐྱེར་ 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལས་སྟིང་བོར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བསྲུང་བཟློག་བསད་མནན་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཚུལ་མཆིས་པ་ལས་ 
འདིར་ཡིག་རྙེང་གི་དངོས་ཟིན་དུ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གསལ་བར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེང་འཁོར་རྐྱང་བའི་བསྲུང་བ་ 
གཞི་དར་རས་སམ་ཤོག་གུ་གཙང་མ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་བྲིས་ཟིན་ནས་གྲས་ཁ་བཏོད་མི་དགོས་པ་བྱས་ལ། བྷི་ཧཾ་དང་ག་བུར་གུར་ 
གུམ་སོགས་ ཀྱི་སྣག ་ཚ་དང་། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་ ྱི་སྒུ་ གུས་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས། དེ་ཉིད་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་རས་སོགས་ 
དཀར་པོ་བཏིང་བར་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལེབ་མོར་བཞག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་སྤྲོ་ན་སྦྱང་ཆས་ཀྱང་བཤམས། །ཡི་ 
དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྦྱང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས། འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོངཔའི་ངང་ལས་བྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་རོལ །ཏརྡོརྗེའ་ རྭགུར་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ ་དཔུང་གིས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ཡི ཡི་གེ་ 
རྣམས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམརང་དཀ འའི་ཞལ་གསམ་ྱི་སྟརའམགོ་ལང་ཞུྟྣའཚར་ 
བ་རེ་རེར་ར། ཚན་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་ག ༨ ས་ག སུམན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་ག་ ར ལ་གྲི། གཡོན་ག སུམ་ན་སྡིག ར་ཧ། ཇུབ་ 
མདུང་ཐུང་རྒྱ་ཞགས་འཛིན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིངདུར་ཁྲདཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བ རྒྱད་བརྫིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
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པ་དང་དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷེ་ཝ་ཨ་གྷཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་ 
གར་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཙྭཀྐུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ། བསྲུང་འཁོར་ལ་ 
བྲིས་པའི་མིང་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བསྲུང་བྱ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་ 
དང་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི་བ སྲུང་བྱ་བཀུག་སྟེ་དེ་ཉེད་ ལ་བ མ་ལ ར་གྱུར། རྟམ གྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ ར་ཉི་མའི་དཀྱི ཀྱིལ་ འཁོ ' གྱི་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་ 
ཧྲཱི ཡི ག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཀུག་སྟེ་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་ 
པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན དུ་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཿ ༔པདྨནྟ ་ཀྲིད་སོ སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྲུང་བ་འདི་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བྱ་འདི་ཉེད་ 
བ སྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་སྟེ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཚོག ས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཧཱཾཿ པདྨརྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧཡ་སྷྲ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་དཾ་ཕཊ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡེ་དྷརྨ་ལན་བདུན་སོགས་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོག ར་པ་རམངའ་བ ་ཞེས་སོག ས་ཀྱིས་ཤི ས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ འབྲོ ར། དེ་ན ར་བ སྲུང་ འབོ ར་གྱི་སྲོག་ཡིག་མ་ ཆག་ 
པར་དར་ལྟེབ་བགྱིས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རབ་གནས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་བསྲུང་བྱ་མདུན་དུ་བཞག་ 
པར་བགེགས་བསྐྲད་དང་བྱིན་རླབས་བྱས། བསྲུང་བཏགས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ། བསྲུང་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ནས་འཆང་བ་པོའི་ལུས་ཤ་སྐྱི་ལྤགས་མཚམས་ཐམས ་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱིས་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་ གཏམས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་ར་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ 
ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི ་ཚུགས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་བ སུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་གྱུར་པར་ 
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བསམ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། པདྨ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ད 
འགྲོ་བ་འདེ་ལ་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྟཀཿར་ཀཿཧཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། 

བསྲེས་པའི་སྣག་ཚ་དང་གཞན་རྣམས་སྟེང་འཁོར་གྱི་བྲི་རྫས་སམ་སྣག་ཚ་དཀྱུས་མས་བྲིས་ཀྱང་རུང་། སྙེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་རིམ་པས་ལེབ་མོར་བཀྲམ། ཐོག་མར་སྟེང་འཁོར་གོང་བཞེན་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཐར་ལྟ་འོད་ 
ཞུ་མི་བྱེད་ཅིང་། བསྲུང་བྱ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མིང་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བསམ། དེ་ནས་འོག་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་དང་མེ་ 
རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དང་རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡིན་ 
རཾ ལྷར མ་པ་སྔག ས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམ ར་པོ་གྱེན་དུ་ འགྲེང་བ་ རང་སྒྲ་སྒྲོག ས་ཤིང་དྲག་ (༢! ཅུ་བ་པའི་མེ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། འཁོར་ལོ་བཅོན་ཁང་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བཙོན་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་གནོད་བྱེད་ 
ལག་ཕ་བ་སྐྲ་གཟེངས་ཤིང་རྐང་ལག་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་འདར་ཡེང་ཡེང་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
བྱེད་རྒྱལ་གདོན་སྡོང་ཟླ་སྣ་འཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཏབ། སྙིང 
ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྒྱབ་ནས་ལོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་དེད་ 
པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཀུག་སྟེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
ན་མོ། རྩ ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་ཕོའི་གདོན། །སྡོང་ཟླ་སྣ་འཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། །གང་ན་གནས་ཀྱང་ 
དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ། །འུག་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་ 
བསྡོམས་ཤེག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷཏྦ་ཧོཿ ཕྱེ་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ།། །དབྱེར་མེད་ 
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བསྟ མ་ཅིག་ཨ་བེ་ཤ ་(། ་ཨ ཧྱ ཞེས་པའི་དགུག་ག ཞུག་བ རྒྱའམ་ཉེ ར་གཅིག་སོགས་བྱས་ ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་པས་གནོད་བྱེད་གཟིར་བར་ 
བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་དབང་བསྡད་སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ནས་སྦྲེལ་བ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པའི་མཐར། སྔགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་གནོད་བྱེད་རྣམས་འཆིངས་ཤིང་གཟིར་བའི་བཅོན་ཁང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
པས་ཀླུག་འཚོལ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་ཡང་ཐར་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྟན་འབྲེལ་སྟིང་ 
པོ་བླཟས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་རྟགས་ཐོན་པའམ་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་ལ། དེ་ནས་སྟེང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་ 
ཧྲཱིཿ དང་འོག་ འཁོ་ ར་གྱི་ཏྲེ་ཁ་སྤ ད་འོག་ འབོ་ ར་ན ང་དུ་འོང་བ་ བྱས་ཏེ་ ལྟེ་བ་ ལ། མཱ ག རྲ་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོས་བཅིངས་པའི་གནོད་ 
བྱད་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟོ་བ ར་བ ཙུད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེན་ 
རྣམས་དང་ནང་གི་ལས་ཉོན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་པས་འཁོར་འདས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི། །རིག་སྔགས་ 
བསླ་བ་མི་སྲིད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནེ། །མ་བྱུང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུརརོ།།རྡ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བདེན་པས། །བདག་གི་སྔགས་ཀྱི་ལས་འདི་ཉིད། །ཇི་ལྟ 
བ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཚོན་སྐུ་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཤིང་དར་ 
དམར་པོས་གཏུམས་ལ། སླར་ཡང་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ཤེས་པ་བརྗོད། བསྲུང་ 
བྱ་ལ་གདགས་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་འཁོར་བྲིས་སྒྲབ་རབ་གནས་བྱས་པ་ལྟེ་བ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ 
དབྱུག་པ་ཁྲུ་གང་བའམ་སྨྱ་ཤད་ཀྱི་ལྕུམ་པ་ལ་བཅིང་། ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་འཁོར་ལོ་མ་ལྟེབ་པར་ཡི་གེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དབྱུག་པ་ 
ལ་དཀྲི་བའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་པ་ལས་ཡིག་རྙིང་དུ་སྨྱ་ཤད་ཀྱི་ལྕུག་མ་ལ་བཏགས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་དཔགས་ན་ 
ལྟེབ་ནས་འདོགས་པ་འཐད་དམ་སེམས། གང་ལྟར་ཡང་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སླར་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ། གདོན་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། །ཏྲེ་ཡིག་མཐར་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་ཨ་ 
ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་ལེབ་མོར་བཞག་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐེད་འགུགས་བྱས་མཐར། །སྔགས་སུམ་སྦྲེལ་བཟླ་ 
བཞེན་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བཏགས་པའི་དབྱུག་པས་བརྡུངས་པས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། 
ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་མགོར་དགུག་གཞུག་ལན་བདུན་སོགས་དང་དངོས་གཞི་སྔགས་བླ་ཞེང་བརྡུང་བ་ལ་འབད་པས་དབང་དུ་འདུས་ 
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འགྱེལ་བ་དང་ཁྱི་དང་བྱི་བ་དང་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན། ཞོག་འཁོར་གྱི་ཏྲེ་བཅག་ནས་ 
ལྟེབ་པའི་ཕྱི་ནས་དབྱུག་པ་ལ་བཏགས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ་ལྟེབ་ཆགས་མ་ཤོར་བ་བཀྱིས་ཏེ་མཚོན་ཆ་རིས་སུ་གཏུམས་ལ་ 
ཁྱི་ཐོད་དམ་བྱི་བའི་ཐོད་པར་བཅུག་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུན་རྫས་དང་སཏྨ་ཞིག་པོས་བཀང་། ཀླད་ཁུང་ལ་ཆས་བཅད། འཕུང་ 
རས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། མནན་ཆས་རྒྱས་པ་དང་ 
ངག་འདོན་སོགས་གདོན་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དང་སྲི་མནན་ཆོ་གར་བྲིས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་བསྲུང་གདམས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ །གནོད་བྱེད་གཟིར་བའེ་ལས་རིམ་སྤུ་གྲིའི་མཚོན། །ཟུང་དུ་འབྲིལ་ 
འདི་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་དག །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྐྲན། །བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །རེ་བ་འབྲས་མེད་གྱུར་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ། །རབ་དགའི་གླ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་དང་ཆབ་ཅིག་པར། །དགེ་མཚན་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཡིག་རྙིང་གི་དངོས་ཟིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་གསུམ་གསལ་བར་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི༧ དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་མན་ངག་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་བཞེན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྭ་ནརྟའོ།། །། 








༦༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་ཟིན་ཐོ་གཏེར་གྱི་ 
ཁ་བྱང་ལྟ་བུ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་བྷྷི་ཝ་ཡ ད བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ 
ཡིག་རྙིང་དུ་གབ་དཀྲུགས་འཐོར་བའེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལྔ། 
འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁ་བསྒུར་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་མྭ་གུབ་ན་བསྲུང་ 
མདུད་བྱ་ཚུལ། གདམས་པའི་ལོ་རྒྱུས། དེ་དག་གི་ཁ་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟེང་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་ 
དང་། །འོག་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། སྟེང་དུ་ཨོཾ། བར་དུ་ 
ཧཿ ཞོག་ཏུ་ཕཊ། མཐའ་མ་ན་ཕར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་འདི་འཆང་ 
བ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཤར་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན། པདྨནྟ། ཏ་ཀྲིད། བཛྲ། ཀྲོ་དྷ། ཧ་ཡ། བྷཱི་ཝ། ཧུ་ལུ། ཧུ་ལུ། ཞེས་དང་། རྩིབས་མཆན་ 
བརྒྱད་ལ་བྷོ་བརྒྱད་འབྲིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འོག་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་ནི། འོག་མ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་རྡོརྗེ། ཕྱིམ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཏྲི་དང་གང་གནོད་སྲུངས་ཤིག་བྱས། རྩི་བས་བརྒྱད་ 
ལ་ཛ་རེ་བྲི། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་ཛཿ །ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་ 
བཟློག །ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་བྩོ། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་གཏུབས། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་བྱེར། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ 
ཡ་རྦད། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་འབྲིའོ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་མིན་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་འདི་གསན་ཡིག་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་བའི་རྐང་ 
གྲངས་བཀོད་གྲས་སུ་མ་ཐོན་འདུག་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་སུ་རྩ་བའེ་ཡིག་རྙིང་གི་སྡེབས་སུ་བཀོད་ 
འདུག་པས་ཤངས་པའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མར་མངོན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་དཔེ་རིས་བཀོད་པ་རྣམས་འདི་དང་མཐུན་ 
མི་མཐུན་ཅི་རིགས་སྣང་ངོ་། །འདིའི་འཁོར་ལོ་འདྲ་མིན་ལྕགས་ཟམ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞེག་འདུག་པ་དེ་ 
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ཡིན་པར་མངོན་ལ། རྒྱལ་དབང་གི་ཁ་བྱང་སྩལ་བའི་དཔེའུ་རིས་སུ་ཟུར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པའི་འབྲི་ཚུལ་ཞེག་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྲི་གཞི་དང་། སྣག་ཚ་དང་། སྤུ་གུ་དང་། འབྲི་བའི་དུས་དང་། ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་རྣམས་ 
གཞུང་དུ་མི་གསལ་བས་ཞལ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁ་བསྒུར་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
སྟེང་འཁོར་རྐྱང་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། འོག་འཁོར་རྐྱང་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། སྟེང་འོག་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེང་འཁོར་རྐྱང་པ་བྲིས་པ་རྟ་ 
མགྲིན་དུ་བསྐྱོད་སྒྲབ་རབ་གནས་བྱས་དར་ལྟེབས་སུ་བགྱིས་ཏེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་ཐུམ་དམར་པོས་ 
དྲིལ་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ལ་གདགས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྒྱལ་དབང་གི་འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་ལས། སྔགས་མགོ་ 
གཏོད་ཕྱོགས་བསྒུར་བའི་བཟློག་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས། ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ནང་བསྟན་དང་ 
བཟློག་པའི་གསོལ་བྱང་ཅན་དུ་བྲེས། བསྐྱེད་བསྟེམ་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཟློག་གཏོར་སོགས་ལ་འཛུགས་ 
གཉིས་པ་འོག་འཁོར་རྐྱང་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་མནན་བསྲེག་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་དབང་གི་འཁོར་ལོའི་ཁ་བྱང་ 
འདི་ལ་རུ་པ་ཁོག་པར་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའང་ཡོད་ལ། བྲི་གཞེ་སྣག་ཚ་བྱུགས་རྫས་མནན་བསྲེག་གི་ཤམ་ 
བུ་སྦྱར་ཚུལ་རྣམས་དང་། དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལིངྒ་བསྐྱེད་འགུགས་དང་། འབྲི་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡིག་རྙིང་གི་ཏེང་ འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་ཚུལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལར་རམཐ ར་མནན་བསྲེག་ 
འཕང་སྦྱོར་སོགས་ཞེབ་ཆ་ཤེས་དགོས་པ་མང་ངོ་། །སྟེང་འཁོར་དང་འོག་འཁོར་རྐྱང་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ 
གཉེས་གཞུང་གེ་དངོས་ཟིན་དུ་མི་གསལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་དབང་བཞེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གཉེས། གནོད་བྱེད་གཟིར་མནན་གྱི་ 
ལས་དང་། རང་གཞན་བསྲུང་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཟིར་བ་དང་མནན་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་དེའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ 


འཁོར་ལོའི་འོག་མ་དྲིལ་ལ་དེ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བྱ། རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ 
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ལོ་དྲིལ་ལ་དེ་ཧྲིཿ ལས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། སྨྱ་ཤད་ཀྱི་དབྲུག་པ་ལ་བཏགས་ནས་བརྡུངས་པས་གནོད་བྱེད་ 
ཐལ་བར་བུན་བུན་སོང་བར་བསམ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུས་ 
པའི་རྟགས། རྨི་ལམ་དུ་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གུས་པས་འདུད་པ་དང་གང་བཅོལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ འབྱུང་། ཐུལ་བའི་རྟག ར།་ ལ་ལྷ་ཁང་གོག་པོ་ཞེག་པ་དང་ ལྡེ ར་གཟོ་ འགྱེལ་བ་དང་ཁྱེ་དང་བྱི་བ་དང་སྤྲེ འུ 
ལ་སོགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གང་སྟོན་པ་བསད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་མཇུག་མནན་པས་ 
ལ་ཁྱིའམ་བྱི་བའེ་ཐོད་པར་གཞུག །ཀྲད་ཁུང་ལ་ཆས་བཀག །ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅཾངས་ལ་ལྟ་ཁང་ 
ཐེམ་པའི་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ་བསྐལ་བའེ་མཐར་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། ཞེས་པ་སྟེ་མནན་ 
ཐོད་དང་ས་དམིགས་དང་མནན་པའི་རྫ་ས་དང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་གཞན་བསྲང་བའི་ལས་ནེ། ཡིག་རྙིང་ལས། བསྲུང་བ་བྱ་ལུགས་ནི། འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐར་པ་མེད་པར་བསམ་ལ་བསྲུང་བ་གདགས་སོ། །བསྲུང་དགོས་བསྲུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་མནན་པའི་སྐབས་འོག་འཁོར་དྲིལ་བའི་ཕྱི་ནས་སྟེང་འཁོར་གྱིས་དྲེལ་ 
བ་དང་། འདིར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འོག་འཁོར་ནང་དུ་འོང་བ་བྱས་ནས་ལྟེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ 
གསུམ་པ་བསྲུང་སྐུད་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡིག་རྙིང་ལས། འཁོར་ལོ་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། 
བསྲུང་མདུད་དྲིལ་ལ་རྟ་མགྲེན་དུ་བསྐྱེད། ལྟོ་བར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་ 
པར་བསམ་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གདམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། ལྷ་ས་དཀར་ཆུང་དུ་དཀོར་བདག་འཁྲུགས་ནས་མི་མང་པོ་སྒྱོ་བ་ལས་འདིས་བཏུལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་གསོས། ལོ་གསུམ་དུ་ཁོ་དང་འགྲས་པས་རཱི་ལམ་དུ་སངས་རྐྱས་སྐྱེར་སྒང་པ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་འདི་ 
གནང་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཚར་ཆོད་གསུངས། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁ་བྱང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བ་ནེ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་སྟེང་འཁོར་ཁེར་ 
རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲུང་བ།༡ སྔགས་མགོ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒུར་བའི་བཟློག་པ།༢ གདོན་ཚབས་ཆེན་སྟེང་ 
ཞོག་ཁ་སྦྱར་བས་རང་དང་སྲེའུ་སོགས་བདག་གཞན་བསྲུང་བ།༣ འཁོར་ལོ་དབུག་པར་བཏགས་ནས་འདྲེ་ 
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བརྡུང་བ། །༤ འོག་འཁོར་ ཀྱིལྟ ་བར་རྒྱལ་བསྲེན་སོགས་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ལིངྒ་བྲི བྲེས་ཏེ་མནན ༥བསྲེག་ཡསོགས་ 
འོག འཁོར་རྐྱང་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ པར་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཨ་ཙྱ་དེའི་བཞེད་ པར་ཟ་ཧོར་སྔགས་སྦྱོན་གྱིས་ 
གོ་བ་ཚད་ ལྡ ་ཡིན་མིན་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ པར་ཞུ། བར་སྐབས་ཚོར་ 
གསར་མའི་བླ་བྲང་ཚོར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་དབུ་ཞུག་ཉུག་མི་འདུག་ལགས། ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཁྭ་བྱང་གཅིག་ལ། སྟེང་འཁོར་ཁེར་རྐྱང་གིས་བསྲུང་བ།༡ ཁ་སྦྱར་བས་རང་བསྲུང་དང་སྲིའུ་བསྲང་བ།༢ 
དབྱུག་པར་བཏགས་ནས་བརྡུང་བ།༣ འོག་འཁོར་ལ་ལིངྡ་བྲིས་ནས་མནན་པ་༦སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ 
ཡང་། རྩ་བ་གཏེར་བྱོན་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་བར་སྐབས་ནས་ཤངས་པ། ས་དགེ་སོགས་གསར་མ་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་སུ་སོང་བར་ཡུན་རིང་བས་སྔ་འགྱུར་ལ་དར་སོ་ཆུང་ཞིང་། འཁོར་ལོོ་རམས་ཀྱང་སྐུ་མཚམས་དམ་ 
པ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཚོས་དཔྱད་པ་ཞུ། ཞེས་སྣང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ 
ཧ་ཅང་དབུ་ཞུག་ཞུག་མང་དྲག་པ་སྔགས་རྣམ་དཔྱོད་བོད་ འགྲོས་ལས་བུལ་བ་ཚོའི་ལག་ཏུ་སོན་ནས་བྲིས་ 
ནོར་སྣ་ཚོགས་ཤོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་པས། རྒྱལ་དབང་གིས་ཁ་བྱང་འབྱར་བའི་དཔེ་རིས་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་ 
མིན་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སོང་འདུག་པས། ཡིག་ཆ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྒོ་བསྟུན་པ་ལས། དཔེ་རིས་ཁོ་ 
ན་ལྭ་བླ་མ་བཅོལ་ཆོག་པ་མི་འདུག་པ་གསར་མའི་སྔགས་བན་དབུ་ཟླམ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འཚལ་ 
ཞེས་བདག་སྨྲའོ། །འདེ་དག་ནི་མཚོན་ཙམ་སྟེ་ཞེབ་པར་སླར་སྐབས་བབས་བྱུང་ན་འགོད་པར་བྱུའོ། །ཞེས་ 
གདམས་པ་ཕྱོགས་ཅམ་བརྡེད་བྱང་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་གི་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྦད་བདུན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་འདུལ་བྱ་ཚུལ་ 
གདུག་ཅན་ཚར་གཉོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༢.༣ ༨ 


སྐུ་ཡི་བ་སྨྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལས། །སྤྲོས་པའི་ཡེ ཤེས་མེ་དཔུང་སྣ་རེས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་ 
གཞོབ་ཏུ་སྲེག་མཛད་ཡི་དམ་ལྟར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་གདོན་འདུལ་ཆོ་ག་འཆད། །འདིར་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་ག སང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དྲག་སྔག སྒ ད་བ དུན་མ་ ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་ འདུལ་གྱི་ག དམ ར་པ་ འགོད་ 
པ་ལ་གསུམ། བསྲེག་པ་དང་། མནན་པ་དང་། བ སྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གནས་དུས་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་བ་དང་བཅས། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་རྒྱལ་གདོན་སོགས་ 
ཀྱི་ལིངྒ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིང་བའི་སྟེང་གར་ཛས་ལྟེམ་པའི་ཏྲེ་ཡིག་ 
གི་མ བྲ ར་གནོད་ཀྱེད་འབྱུང་པོ་ཚེ་གེ ་མོ་སྡོང་ ཟླ་རྒྱབ ་རྟེན་དང་བཅ ས་པའི་ལུས་ངག ་ཡ ད་གསུམ་མཐུ་དང་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿ ཞེས་པ ་ཡི ག་མ གོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏྲེ་ཡིག་གི་གི་གུའི་ཐད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ 
སྦྲལ་འཁྱིལ་བ ་ལྟར་འབྲི། ལིངྒའེ་དཔུང་པ་གཉེས་ལ་ཛཿ ཧཱ པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཾ་ཧོཿ སྤྱི་བོར་ལཾ་ནན ད 
རྐང་མཐེལ་དུ་ཡཾ་སོགས་བཀོད། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྦད་བདུན་གྱི་སྔགས་ལ་ཛྭ་ལ་ 
རཾ་བཏགས་པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཛཿབྲམ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་ལ་སྦྱིར་གདོན་དེ་གནས་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆུ་ཤིང་རྡོ་ 
སོགས་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམ་སྲི་དཀོར་བདག་བསྡོངས་པ་ལ་རྟ་བོན་དང་རྒྱ་ཆིལ། 
དཀོར་བདག་བེ་དཀར་བསྡོངས་ན་བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱི་དྲི་ཆེན་དང་རྒྱ་ཚིལ་སྒོག་སྐྱ་སྦྱར་བ། ཐེའུ་རང་ 
དང་བསྡོངས་ན་གུ་གུལ་དྲི་ཆེན། དམ་སྲི་དང་བསྡོངས་ན་བུད་མེད་ཞབས་མ། བཙན་དང་བསྡོངས་ན་ཁྱི་ 
ལུད་ཤ་ཆེན། བདུད་མོ་དང་བསྡོངས་ན་ཁྱི་ལུད་སྣོག་སྐུ་བླ་རྩི། ཀླུ་དང་བསྡོངས་ན་གུ་གུལ་བཙན་དུག་སྒོག་ 
སྐྱ་ཁྱི་ལུད། ས་བདག་དང་བསྡོངས་ན་ཕག་བུན། ས་སྲིན་ཀླུ་མོ་བསེན་མོ་དང་བསྡོངས་ན་སྡེག་པའི་་དང་ 
ལེགས་ལམ་བྱུང་ཡང་རུང་། ལིང་དེ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག །ཡེ་དམ ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཞོག་ 


83 





ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་བདུན་ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་པའི་ཐུན་ཀྱང་འདུ་བྱ། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་བསྒོམས་ཏེ། ཡི་དམ་ 
གྱི་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུར། ཨོ་ཏྲིག་ཀུ་རུ་རྦད༔ སྟིང་ཚལ་པ་རྦདཿ རྨུགས་ཙིཏྟ་རྦདཿ མྱོགས་རྨུགས་རྦདཿ 
སྙིང་ཁྲག་ལ་རྦདཿ ཚལ་བུ་ཚེ་ན་རྦདཿ ཚལ་བུ་རྦད་ཡ་ཧུར་ཐུམས་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཅེས་རྦད་བདུན་གྱི་སྔགས་ 
བཏགས་པ་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བཟླས་པས་ཐུན་ལ་ཕུས་བཏབ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལིངྒ་བསྐྱེད་འགུགས་བྱ་བ་ལ། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་ 
དཔང་སོགས་བཏང་། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཾ། ཨེ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་ཕྱི་ནག་ལ་ནང་དམར་བ་ 
ཐར་མེད་ཀྱི་བཅོན་ཁང་འབར་བ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱིས་གང་ཞེང་། མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོ་འྲུག་པ། མུན་ནག་ 
འཐིབ་པའི་ཀློང་དུ་ཏྲེ་ལས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་ལུས་རིད་ཏིང་། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་ 
མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བུགས་ཀནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྲིད་འོང་ནས་ལིངྒ་ལ་ 
བསྟིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོལ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། ད 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླྲ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ 
ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པར་གནོད་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་གདོན་འབྱང་པོ་བསྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས། །གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ། །ཐུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཇཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱག་དཱུ། །ཡན་ལག་ 
བསྡོམས་ཤིག་ངཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་སྷནྟ་ཧོཿ ཕྱེ་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊ། །དབྱེར་མེད་ 
བསྟིམ་ཞིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་འགུག་གཞུག་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བཤུགས། སྤྲོ་ན་འགུག་གཞུག་གི་མཚམས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ། གདོན་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་དཱུཾ་ 
ཛཿ ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། ཁུག་རྟགས་བྱུང་བ་ན། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ་རྦད་བདུན་བཏགས་པ་དྲག་ 
ཏུ་བཟླ་ཤིང་། སྔར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ལྟར་ལོང་སྐབས་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་གཅིག་གམ་ 
ཞག་བདུན་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ། དེ་ནས་བསྲེག་པ་དངོས་ནི། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
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བརྐོས་བརྩིགས་བྲིས་པ་གང་རུང་ངམ། མི་སྨྲོ་ན་ལྕགས་སླང་སོགས་སུ་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ 
ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས། དེའེ་གཡས་ངོས་སུ་གདན་དང་སྟོད་སྤྱད་ནག་པོར། རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་ 
དུམ་མམ། སྐྱེར་པ་གླ་བ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོའི་ཤིང་བཀས་ཤིང་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོ་བ་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་ཡཾ་ཤིང་གྲངས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། མར་ནག་འོས་འཚམ། སྒོག་སྐྱ།༡ 
གུ་གུལ།༢ སྤྱང་ཀི །༣ བྱི་ལ།༤ དེ་ཕོ་༥རྣམས་ཀྱི་བྲུན། ཁྱི་དཀར་པོའི“རླང་སྒྲེ། གླང་རྩི་༧དང་བཅས་པའི་ 
རྫས་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་འཛོམ་ན། གུ་གུལ། ཤིང་ཀུན། ཉ་མགོ །མི་རུས། སྒེ་ཏྲེས། སྐྱེ་ཚེ། ཤངས་ 
ཚེ། ཏིལ། རྟ་ནག་གི་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལ། གདོན་དེ་གནས་པའི་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྫས་བསྲེས་ཏེ་རིལ་བུར་ 
སྒྲིལ་བ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གང་འཚམས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས། དཔལ་འབར། ལྕགས་སླང་། ལྕགས་སྐྱེད། 
མར་ནག་དུག་སྣ་བཏབ་པ། ཆང་གར་མ་ལ་དྲག་རྫས་བདུན་སོགས་བཏབ་པ་རྣམས་དང་། དྲག་པོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད། དགང་གཟར་བླགས། རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཐེབ་ 
ཕྱོགས་སམ་ལྟོར་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་ལྷའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྱ། དེ་ནས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ནས། 
བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་ནད་ 
གདོན་བགེགས་སུ་ཤར་བ་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ལ། །ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་ 
རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། ཏེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
དུ་ཏེ་ཡིག་ལས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའེ། །བསྲེག་རྫས་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞེན་ལ། །སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་གྱུར། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གདོལ་ཡུགས་ 
བཤན་པ་རབ་ཆད་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བླང་བའི་མེས་དཔལ་འབར་སྦར་ཤིང་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཐབ་ཏུ་ 
བཅུག་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦར། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། མར་ནག་བླུག་གཟར་ 
བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། །ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ནག་པོ། །ཞུ་བ་ལས་བྱུང་དྲག་པོའི་ 
ཐབ། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཟུར་གསུམ་པ། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ནང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ 
དཔུང་དམར་ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ། །དེ་དབུས་པཾ་ལས་པད་དང་། །རཾ་ལས་ཉེ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལས། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། །དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ 
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འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་རྡ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གྲི། །སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་རྫོ་གས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞེ་བསྐུམ། །གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་པས་ཀླ་བརྒྱད་བརྲེས། །མེ་ 
དཔུང་དབུས་བཞུགས་མགྲིན་པ་ནས། །ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏམ། །སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་འབྲུ་ 
གསུམ་མཚན། །ཧཾ་གི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ། །དབང་གི་ལྷར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དབྱེར་མེད་ 
གྱུར། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྱེད། ཡང་ན། དེ་དབུས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ 
དམར། ཞེས་པ་ནས། ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏམ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་ཀྱུར། །ཅེས་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་རྣམས་ལས་ 
བྱང་བཞིན་བྱེད་པ་གང་མོས་བྱ། མེ་ལྷ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་ཞལ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་གདངས་པའེ་ལྡགས་རྡོ་རྡེ་ 
ནག་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འབར་ཞིང་གློག་ལྟར་འཁུགས་པ་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་ནག་ཚ་ཤིང་ཅུབ་པ་ 
དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾཡག་ནག་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། མར་ནག་དགང་བླུག་བདུན་འབུལ། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཞེས་སམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདིའེ། ཞེས་སམ། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོའི་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ལ། གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་། དམ་སྲི་སོགས་གང་ཡིན་པའི་མིང་བཏུག་སྟེ། མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛ་ལ་རཾ། 
ཞེས་ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་རྦད་བདུན་སྦྲེལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ལ་ 
སྤེལ་ཚིག་སྔར་ལྟར་སྦྱར་བས་མར་ནག་གྲངས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་དགང་བླུག་གིས་ཕུལ། ལྟ་སྔགས་རྦད་ 
བདུན་སྦྲེལ་མཐར་ཛྭ་ལ་རཾ་བཏགས་པས་རྫས་རིལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་མང་འབུལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི། །མེ་ལྷ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
འཁྲིགས་པ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་སྤྲོས། །གནོད་བྱེད་གདོན་གེགས་མ་ལུས་པ། །བསད་ 
བསྐྲད་བཅད་གཏུབ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་ཏེ། །མིང་ཙམ་རྗེསཤུལ་མེད་ 
བ་བཞག །སྔར་ནས་སྒྲབ་པའི་བསྲེག་ལེང་ཧོམ་གྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་དུ་ཐེ་གུས་རྒྱང་བའམ་སྐམ་པ་སོགས་ 
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ཀྱིས་བཟུང་ལ་བཏེགས་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བཏང་། གོང་བཞིན་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ལན་ 
གསུམ་སོགས་བྱས་ལ། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དབང་ 
གསོལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ 
འཇོམས་ཤིང་དཀྲུགས་པ། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སྒོས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་སྦྱར་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་། བསེན་མོ། དམ་སྲི། ཤི་གཤེད་སོགས་གང་ལ་ 
དམེགས་པའི་མིང་སྐྱར་ཏེ། མི་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་དང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ། ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་ 
དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསྡུབས་པ། དྲག་འདྲེ་བུར་གསུམ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞེ་དང་འཐབ་རྩོད་ 
འཁྲུགས་ལོང་སློང་བ། བསམ་པ་དང་རེ་བ་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི་རྣམས་ 
བསྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི། བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཟས་སྐལ་ 
དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེ། གངས་རེ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། གློག་དམར་ཅམ་གྱི་ལྗགས་སྐྱོང་ 
ལ་མིང་བརྡ་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་ལྟག་མ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག །རོལ་ཅིག །ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ 
བསྒྲགས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་རྦད་བདུན་སྦྲེལ་མཐར་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། 
དུག་ཆང་སྣུམ་ནང་དུ་བླུག་ཏེ་ལིངྒ་བསྲེགས། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་གསོལ་སོགས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བསྲེག་ཐལ་ལིངྒ་དང་བཅས་ 


མནན་པ་རྒྱས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་འགུགས་པའི་བསྟེམ་བྱས་ལ་ཐེམ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་ 
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བླགས་པའི་སྟེང་དུ་སས་བཀང་སྟེ་བྲོ་བརྡུང་། ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 

འ གཉིས་པ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། བྲི་བཟླས་གཉེས་ཀར་རྦད་བདུན་མའེ་ 
བདུན་སོ་སོ་ལ་ནན་ཞེས་པ་བཏགས། སྒྲབ་པའི་མཐར་ལིངྒའེ་སྟིང་གའི་ཏྲེ་བཅག་ལ་ཁ་རྐུབ་སྤད་དེ་ལྟེབ། 
་རསཕོལ་དཔུང་པ་གཡས་སྔོན་ལ་བཅག །དེ་ནས་གཡོན་གཅོག །མོལགོལྡོག་ཏེ་བཅག །དེརྗེས 
མགོ་ནས་མར་དྲིལ། ཡུགས་སྒྲ་དང་། ཆོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཉིངས། རྒྱལ་གདོན་ལ་སྦྱིར་ཁྱི་དཀར་སྣ་ 
དམར་ཐོད་པའམ། རྟ་ཐོད་དུ་བཅུག །ཡང་ན། རྒྱལ་འགོང་ར་དཀར་མཛིང་ནག་གམ། བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་ 
ཐོད་པར་བཅུག །རྒྱལ་བསེན་སྤྲེའུ། རྒྱལ་པོ་བརྟེན་ནས་གནོད་ན་ངང་པ། ཚོང་དང་སྲིས་ལ་གནོད་ན་བྱི་ 
ལ། འཕུང་སྲི་ར་ཐོད། ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པར་བཅུག །བུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། ཕུང་རེས་ཀྱིས་དྲིལ། སྔོ་ 
དམར་གྱིས་བསྡམས། རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། མནན་པའི་གནས་ནེ། བརྟེན་ནས་གནོད་ན་སྔགས་པའི་མལ་ 
འོག །ཕྱི་འབྲེང་ལམ་རྒྱ་གྲམ། སྔོན་ནས་གནོད་ན་སུམ་མདོ། མི་ཕྱུགས་སྨྱོ་འབོག་བྱེད་ན་ཁང་པའི་རྩིག་ 
པའི་ཤར་ཕྱོགས། ཟ་འདྲེ་ལམ་སྲང་། བུ་ཆུང་ལ་གནོད་ན་ཐེམ་འོག །མ་ལ་གནོད་ན་མལ་འོག །གཞན་ 
གྱིས་རྦད་ན་གཏོར་ཚུགས་འོག །གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་ངམ། ལམ་གསུམ་ 
མདོར་མནན། ས་དེར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཅིང་བདེན་ 
བརྡར་དགུག་གཞུག་དང་བཅས་པས་གནོད་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྒོ་མེད་དུ་བཅུག་ནས་ནམ་དུ་ 
ཡང་ཐར་པ་མེད་པར་བསམ་ལ་དོང་ནང་དུ་བསྐུར་ལ་རོ་གཡམ་འོག་ངོས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། སྟེང་ངོས་ 
ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་བཀབ། སྩཙཱ་ནག་པོས་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཁྱེམ་བཅུ་གསུམ། ཆུ་ཕོར་ 
བཅུ་གསུམ། གོ་སོག་གྱི་ཆུན་པོ་མེ་སྦར་བ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་གཡོག་པའི་ཕྱི་ནས་སས་མི་ 
མངོན་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཧཱུཾ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་མནན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏེང་དུ་བསྒུར། །གཤིན་ 
རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་རུ་བརྫང་། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན། ། 
བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །ནམ་ཡང་འདའ་བར་མེ་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་ན་ 
བཏང་། །ཞེས་བརྗོད། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། ལས་གཞུང་གི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། ། 

འ གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོག་སྐྱ་སོགས་རྫས་བདུན་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ 
སྔགས་གཤམ་དུ་རྦད་བདུན་མ་བཏགས་པའི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཏབ་ལ་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་ལ་བཏགས་ན་ 
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བོན། ཡུགས་སའེ་མངལ་ཁྲག་རྣམས་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྔགས་ཁྲི་འབུམ་གྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ 
ནས་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་རྒྱལ་གདོན་སོགས་ཉེ་བར་མི་ནུས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ །རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐེ་ 
དང་། ཁྱིམ་གྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ། ཉལ་བའི་ཐད་ཀྱི་གདུང་མ། སྲིས་ལ་གནོད་ན་སྣོད་དང་གང་བསྲུང་གི་མགུལ་ 
དུ་གདགས། གུ་གུལ་ནག་པོ། རྟ་བོན། མུ་ཟི་ནག་པོ། ར་ཐུག་གི་རྭ་གཞོབ། ཤུ་དག་ནག་པོ། བཙན་དུག ། 
བྱི་ལ་དང་། སྤྱང་ཀེའི་བྲུན། གྲི་ཤ ད རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་ན་རྒྱལ་གདོན་སོགས་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གོང་གི་བསྡོངས་ཟླ་དང་ 
བསྡོངས་ན་ལིདྒ་ལ་བྱུག་ཅིང་བྲབ་པར་བཤད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མའམ་ 
རིལ་བུ་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་འགྱུ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་དུག་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་དུ་བས་བདུག་ 
ན་རྒྱལ་འགོང་བྱེར་ཞེང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་གདོན་འདུལ་ 
ཐབས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མ་རུངས་པ་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་སུ་ཡང་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲག་པོ་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན། །དག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པས། །དྭག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འདི་སྒྲབ་ན། ། 
དྲག་པོ་མིག་གསུམ་པ་ཡང་འཇོམས། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མི་ལྡན་བཞེན། །ཆང་གཟིའི་བློ་ཤེད་འཚོང་བ་ 
རྣམས། །རང་ཉིད་བརླག་ཅིང་འདྲེ་གདོན་རྣམས། །བྲེལ་བགད་འཆོར་བའི་རྒྱུ་རུ་ཟད། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ན་ 
མི་བསླུ་སྟེ། །གཉིག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་བདེན། །གཉིས་སུ་རྫ་ས་སྔགས་ནུས་མཐུ་ཆེ། །གསུམ་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་སྔགས་འཆང་ཚད་ལྡན་འགར། །དུས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་མཐོང་ནས། ད 
སྤུ་གྲི་ལས་རྒྱུད་མན་ངག་བཞིན། །དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར། །བསོད་ནམས་གདོང་ལྔའི་ངར་སྐད་ཀྱིས། ། 
ལེགས་ཚོགས་པདའི་རྩ་བ་ཀུན། །འཇོམས་བྱེད་ནག་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཚོགས། །ཀླད་བུམ་གཅིག་ཆར་ 
འགས་ཀྱུར་ཅིག ། །། 





༈ གསེར་སྐྱེམས་ནེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་ 
གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་ 
བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཁྱད་པར་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་ 
གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམསོ གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་ཆེས་ཀྱི་ལྷ། །གསེར་སྐྱེམས་› གཟུ་དཔང་ནི། ཚུལ་ལྡན་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་གཞེ་རྟེན་བཟུང་། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་བལྟམས་ནས། །གསང་སྔགས་ 
ཉེ་ལམ་སྒྲབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གནོད་པའི་དྲག་བགེས་བྱུང་ངོ་ར་མདའ་མཛོད། །རང་དོན་སྲིད་ཞེའེ་བདེ་ 
འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར། །གཞན་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ལམ། །སྙིང་ནས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་* ལྟ་སྒོམ་རྩལ་ལྡན་དམ་རྫས་མ་ལུས་བཤམས། །བསྟེན་སྒྲབ་ 
མཆོད་གཏོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད། །དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་བསྟེན་ན། །གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་› ཉ་བྲོ་ན། ཧཱུཾ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ག་རུ། །དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
བཅོམ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་རློགས། །གཟུགས་མེད་གདོན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །བསྒྲལ་ 
བས་མནན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །ཨོཾཧྲཱཿ པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ 
སྟམྟ་ཡ་ནན། དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་སྟམྟྟ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད།། །། 
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༅ག། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྒྱལ་གདོན་འདུལ་ཐངས་ཀྱི་རིམ་པ་ 


མི་ཤིགས་རྡོརྗེའིངོབོསྣང་སྟོང་སྐུ། །པདྨ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བདུད་སྡེའི་གཤེད་ 
དྲ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་བའེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་གིས། །བསྐྱེད་པའི་གདོན་དང་བགེགས་རིགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གདུག་ཅུ་བ་ལྟག་པར་ཆེ་བ་ 
རྒྱལ་པོའི་གདོན །མ་རུངས་དེ་ཡིས་དུས་འདིར་ལྷག་པར་འཚེ། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལས། 
ཐོན་པའི་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རལ་གྲིའི་རྩིབས། །སྟོང་ཕྲག་འཁོར་བས་རྒྱལ་གདོན་འགོང་བོའི་སྲོག །ཕྱེ་ 
མར་འཐག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ན་བསྐྲན། །དབང་ཐོབ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་ཐིམ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ 
གདེངས་དང་ལྡན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེས་རྒྱུད་སྦྱང་བའེ། །སྔགས་པས་ལས་འདི་བརྩམ་པར་བྱ། །ཐོག་ 
མར་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་བཤད། །བྱི་ལ་དང་ནི་སྦྱང་ཀིའི་བུུན། །སྒོག་པ་ཆིག་སྐྱེས་མ་དང་ནི། །རྟ་གསེབ་བྲ་ནག་ 
རྟ་བོན་དང་། །ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་སྦྱར་བ་ཡི། །རིལ་བུར་ཡི་དམ་སྔགས་གཤམ་དུ། །ཨོཾ་ཏག་ཀུ་རུ་ 
རྦདཿ སྟིང་ཚལ་པ་རྦདཿ རྨུགས་ཅིཏྟ་རྦདཿ མྱོགས་རྨུགས་རྦདཿ སྟིང་ཁྲག་ལ་རྦདཿ ཚལ་བུ་ཚེ་ན་རྦདཿ 
ཚལ་བུ་རྦད་ཡ་ཧུར་ཐུམས་སྲོག་ལ་རྦདཿ རྦད་བདུན་མ་ཡི་སྔགས་འདི་བཏགས། ཁྲི་འབུམ་བཟླས་པས་ 
ནུས་ལྡན་སྒྲབ། །རིལ་བུ་བསྲུང་བྱའི་སྐེར་བཏགས་ན། །རྒྱལ་གདོན་ཉེ་བར་མི་ནུས་སོ། །གུ་གུལ་རྟ་བོན་མུ 
ཟི་ནག །ར་ཐུག་རྭ་གཞོབཤུ་དག་ནག །བཙན་དྭག་བྱི་ལ་སྦྱང་ཀིའི་བྲུན། །གྲི་་རྒྱ་སྐྱེགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ། །བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མར་སྔགས་བཏབ་པ། །མེ་ལ་བསྲེགས་པས་རྒྱལ་གདོན་འབྲོས། །སྒོག་སྐྱ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་ 
དང་། །སྤྱང་ཀི་བྱི་ལ་དེ་ཕོའི་བྲུན། །ཁྱི་དཀར་རྨང་སྤྲེ་རྫས་བདུན་ལ། །རྦད་བདུན་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཏབ་ 
པའི། །ཐུམ་པོ་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་པ་དང་། །ཉལ་བའི་ཐད་ཀྱི་གདུང་མ་དང་། །སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་སོགས་ལ་ 
གདགས། །ཕྱུགས་ལ་གནོད་ན་དེ་ཡི་སྐེ། །སྲིས་ལ་གནོད་ན་སྟོད་ཀྱི་ཁ། །གང་བསྲུང་དེ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་གདོན་ངེས་པར་ཐུབ་ཅེས་བཤད། །རྒྱལ་གདོན་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཡི། །ལས་ལ་མདེའུར་སྦྱར་ 
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འདོད་ན། །ལྒངྒའེ་མཐའ་མ་རྦད་བདུན་ལ། །ཛ་ལ་རཾ་ཞེས་བཏགས་པས་བསྐོར། །དེ་ལ་དགུགས་བསྟེམས་ 
ཡིད་ཆེས་བྱས། །གོང་གི་རྫས་བདུན་བསྲེག་རྫས་ལ། །བསྣན་ཅིང་ལིངྒ་བསྲེག་པའི་ཚེ། །རྦད་བདུན་ཛྭ་ལ་ 
རཾ་བཏགས་ནས། །བསྲེག་ན་ནུས་པ་ཆེ་བར་བཤད། །མནན་པ་བྱེད་ན་ལིངྒའེ་མཐར། །རྦད་བདུན་སོ་སོར་ 
ནན་བཏགས་པས། །བསྐོར་བར་འགུགས་བསྟིམ་ནན་ཏན་བྱས། །རྫས་བདུན་ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་ 
ལ། །སྔགས་དེ་བཏབ་པས་བྲབ་པའི་མཐར། །ལིངྒ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། །རྟའམ་ཁྱི་དཀར་ཐོད་པར་ 
བཅུག །ལྷ་ཁང་ཐིམ་འོག་མཆོད་རྟེན་རྨད། །ལམ་གསུམ་མདོ་རུ་མནན་བྱས་ན། །ནོན་ཆེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་བཤད། །བསྡོངས་ཟླ་གང་དང་བསྡོངས་གྱུར་ཀྱང། །གཉེན་པོའི་སྔགས་ལ་རྦད་བདུན་སོགས། ། 
འགོང་པོ་གཟིར་བའི་སྔགས་བཏགས་ལ། །བསྡོངས་བླ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་གྱུར་པའེ། །རྫས་ལ་བཏབ་ཅིང་མེ་ 
མ་དང་། །ཁྱི་ལུད་ཤ་ཆེན་གླ་རྩི་དང་། །བཙན་དུག་ཕག་བུན་སྡིག་པའེཐ །མུ་ཟི་ནག་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ལ་ཕྱེ་མའམ། །རིལ་བུ་བྱས་ལ་མེ་ལ་བསྲེག །མནན་བསྲེག་བྱེད་ན་ལིངྒ་ནི། ། 
བསྡོངས་ཟླའེ་མིང་གི་ཁ་བསྒུར་ཅན། །བསྐྱང་འགུགས་སྔགས་རྫས་དེས་བྲབ་མཐར། །མནན་དང་བསྲེག་ 
པ་སྔར་བཞེན་བྱ། །དེས་ནི་རྒྱལ་འགོང་བརླག་པར་འགྱུར། །འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། །ཡང་ 
གཅིག་རྒྱལ་འགོང་ཡིན་ངེས་པའི། །འབྱུང་པོ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཐབས་ནི། །ར་འམ་གླ་བའི་སོག་པ་ 
ལ། །གནོད་བྱེད་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ནེ། །མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བྲིས། །མཐའ་མ་ཏྲེ་དུའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །རྐྱབ་ལ་འགོར་པོའི་མིང་ཡང་བྲིས། །སོག་པའི་མཐེབ་རྗེས་བུག་པ་བྲུས། །དེ་ནང་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ 
བདུན་དང་། །གུ་གུལ་སྔགས་བཏབ་བྱུག་པའི་ཁ། །ལ་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅད། །ཤོག་བུར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞེ་པའེ། །ལྟེ་བར་གཉེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། །འབྱུང་པོ་བརླག་པའེ་དམོད་མོ་བྲིས། ད 
རྩིབས་བཞི་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞེན། །ཏེ་དུ་དབུགས་ལོང་སྲོག་ལ་བྩོ། ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་དུམ་རྦད་དུམ་རྦདཿ ནི་ལམ་ 
འཁོར་ལོ་དེ། །མཐེབ་རྗེས་བུག་པའི་སྟེང་དུ་གླན། །ཡུགས་ས་མོ་ཡི་སྒྲ་ཤད་ལ། །སྲད་བུ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་བྱས་ 
པའེ། །ཐག་པ་སོག་པའེ་ཡུ་བར་བཏགས། །གཉེན་པོའི་སྔགས་ལ་ཏྱེ་དུའི་སྔགས། །བཏགས་པ་བཟླས་ 
པས་ཐུན་ལ་སྔགས། །གཟུགས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་ཏན་བྱ། །མལ་གྱི་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ། །ཐུས་ 
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པར་བཅུག་ལ་ཐུན་གྱིས་གཟིར། །གཡམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །དོང་གི་ཁ་བཀབ་དེ་ཡི་སྟེང་། །མལ་ 
བཅས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་དོང་ནས་བཏོན། །ཏེ་དུ་བཟླ་ཞིང་ཀླད་ལ་བསྐོར། །སླར་ཡང་ 
སྔར་བཞེན་དོང་དུ་བཅུག །དེ་ཡིས་འགོང་པོ་བརླག་པར་གྱུར། །ཡང་གཅིག་རྒྱལ་བསེན་གཟུགས་བྲིས་ 
ལ། །མཐའ་ལ་སྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛ་རྦད་རྦད༔ ཁ་འདར་འདརཿ སྲོག་འདར་ 
འདརཿ སྙིང་འདར་འདརཿ འདོད་ཆགས་སྟིང་ལ་རྔམ་རྔམཿ ཞེ་སྡང་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུདཿ རཱ་ཛ་ཙཏྟ་གཏུབསཿ 
རྭཛ་རྒྱལ་འགོང་སཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ཞེས་བཀོད་རྒྱལ་འགོང་དགུག་བསྟེམ་བྱ། །ཐུན་གཟིར་སྔོ་དམར་སྐུད་ 
པས་བཅིངས། །ལྕགས་ཟངས་འཁར་བ་གང་རུང་གི །སྡིག་པ་ལྟོ་སྦྱོར་བར་དུ་བཅུག །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ 
སྒོ་མེད་དུ། །འགོང་པོ་དབང་མེད་ཆུད་པར་བསམ། །སྔེག་པ་རང་གཞན་ལུས་ལ་བཅང་། །རྐྱལ་བསེན་ 
གྱིས་ནེ་ཉེ་མི་ནུས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོ །ཡང་གཅིག་ཚོང་དང་སྲིས་ལ་རྐུ། །དེ་ཉེད་འདུལ་ཐབས་ 
འདི་ལྟར་རོ། །གནོད་བྱེད་ལིངྒ་ཚད་ལྡན་བྲིས། །དེ་ལས་དགུག་བསྟིམ་ནན་ཏན་བྱ། །སྤུ་ནག་རྩ་བ་གུ་གུལ་ 
ནག །སྒོག་སྐྱ་གསུམ་སྦྱར་སྔགས་འདིས་བཏབ། །ཨོཾ་རྭ་ཇ་ཐང་ཐང་ཤིག་ཤིག་རྦདཿ རྟར་ཤི་རྟར་ཤི་ 
ཐུམས། །ཀྱི་ར་ཏ་ཀྱི་ར་ཏ་ཁུག་ཤེལ་ཁུག་ཤེལ་ཏྲི་རྭ་ཛཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླས། །རྫས་དེས་ལིངྒ་ 
ལ་བདུག་ཅིང་། །ལིངྒ་ལྷམ་འབོག་གིས་བརྡུངས་ལ། །རྫས་དེ་སྣོད་དང་ནོར་ལ་བཏགས། །ཚོང་དང་སྲེས་ 
ཀྱི་གནོན་པ་ཐུབ། །ཡང་ན་རྒྱལ་འགོང་ལྟོ་བ་རུ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཀོད། །ཨོཾ་རྭ་ཛ། ས་མ་ 
ཡ། གིང་ཀ་ར། བྲ་མ་ཤག །ཅཀྲ། མཱ་ར། ཡ། ཛཿ རྒྱལ་འགོང་དགུག་བསྟེམ་ཐུན་གྱིས་གཟིར། །ཕ་ཝང་ 
ལོང་བུར་ནྲི་བྲིས་ལ། །ལིངྒ་དྲེལ་ལ་རོ་རས་སམ། །ཡུགས་སའི་ཞབས་མས་ཐུམ་བྱས་ནས། །ཐི་གུ་ 
བཏགས་ལ་ལྷམ་ནང་གཞུག །རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་མནན་པར་བྱ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས། ། 
ལྷམ་འབོག་འཁོར་ལོ་ལྡམ་གྱིས་བརྡུངས། །དེས་ནི་ཚོང་གི་ཟ་འདྲེ་འཆིང་། །ཡང་གཅིག་ཟ་འདྲེ་འཆིང་བ་ 
ི།།ཨོ་ཧཿཔདྨྟ་ཀྲིཏ་བཛྲཀྲོདྷ་ཧཡ་གྲི་ཝ་ཧུལུཧུ་ུ་ཧཾཕཊ། གཅིག་གི་ཕྱི་ལ་འགོ་པོ་ཡི། །ལྟེ་བར་གང་ 
གནོད་དམོད་མོ་བྲི། །གཉིས་ཀའི་རྩིབས་ལ་སྔགས་འདི་བཀོད། །ཨོ་སུ་མཏྲ་རཀྲ་ནནཿ ས་དུ་རཀྭ་ནནཿ ཏྲི 
དུར་རྭཀ་ནནཿ ཅཙྭཀྲ་རྭཀ་ནནཿ འབྱུང་པོ་མོ་ཤ་མོ་ཤ་ནནཿ ལཾ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནནཿ མྭཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཙཀྲ་རཀྲ་ 


༨༤ ༨༠ ༤ 


ནནཿ སྔགས་དེ་གུ་གུལ་ནག་པོར་བཏབ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བདུག་པར་བྱ། །ཟ་འདྲེ་དགུག་བསྟེམ་ཡིད་ 
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རུ །སྔར་གྱི་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཅུག །རྩིབས་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ཐོ་བས་བརྡུང་། །དེས་ནི་ཟ་འདྲེ་ཁ་འཆིངས་ 
ངེས། །ཡང་གཅིག་ཆུང་སྲི་གནོད་པ་ན། །འགོང་པོའི་ལྟོ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི། །ལྟེ་བར་འགོང་མོ་མཱ་ར་ 
ཡ། །འཆིང་སོས་དམོད་པ་གང་ཤེས་བྲི། །རྩིབས་ལ་སྔགས་འདི་གཡས་སྐོར་བྲི། །ཨོཾ། བཛྲ། རཀྟ། ཀླད། 
པ། དཾ། རི། རྒྱུག །འགོང་པོ་དགུག་བསྟེམ་ནན་ཏན་བྱ། །འཁོར་ལོའི་སྔགས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །ཟ་ 
འོག་གིས་དྲིལ་སྐུད་པས་བཅིངས། །སྲེ་མོང་བླད་བུའི་ནང་དུ་བཅུག །སྔགས་བཟླས་བླད་བུ་བརྡབ་པར་ 
བྱ། །མཚམས་བཅད་འགྲུབ་ན་རབ་ཡིན་ལ། །མ་འགྲུབ་ན་ཡང་སྔགས་འབུམ་མམ། །སྟོང་ངམ་ཁྲི་རུ་བཟླ་ 
བར་བྱ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སྟོང་བཟླས་ལ། །བླུད་བུ་བརྡབ་ཅིང་མལ་འོག་གཞུག །ཐུལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ 
སྲང་སྒོར་མནན། །ཆུང་སྲི་བརླག་པའི་གདམས་པའོ། །རྒྱལ་འགོང་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ན། །གདུག་པ་མེ་ཡི་ལས་ 
མཐའ་བྱ། །རྐྱལ་འགོང་ལྟོ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི། །ལྟེ་བར་མིང་སྤེལ་དམོད་པ་བཀོད། །རྩིབས་ལ་སྔགས་ 
འདི་རིམ་པ་བཞེན། །རྒྱལ་འགོང་ཛྭ་ལ་རཾ་ཏྲེ་མ་རི་ཤ་ཤ་ཏྲག་ཐུན་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཏྲི་རྦདཿ རྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦདཿ ཏི་མ་ར་ཤོ་མ་རི་ཏཱག་ཤ་ཁཾ་ལ་ནནཿ ཅྭཏྟ་པྲ་མ་ར་ཡཀཱ་རྦདཿ སྲོག་ཐེ་མཱ་ར་ཡཿ ཏི་མ་ཏྲི་ཤ་ཙག་རེ་ཁ་ 
དངཿ ཏྲི་རཀཱ་དངཿ སེ་ཐེའུམཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅེས་བཀོད་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག །དགུག་བསྟིམ་ནན་ཏན་བྱས་ 
པ་ལ། །ཐུན་ལ་རྩིབས་སྔགས་བཟླས་པས་བྲབ། །ཕུང་ས་གསུམ་གྱི་སྟེགས་བུ་ནེ། །གྲུ་བཞེའི་ཁ་ལ་ཐབ་གྲུ་ 
གསུམ། །ནང་དུ་རྒྱ་གྲམ་མེ་རི་བྲི། །དུག་ཤིང་ཁྲུ་གང་གྲུ་གསུམ་བརྩིག །གདོལ་བཤན་དམེ་ཡུགས་མེ་སྦར་ 
ལ། །བྷྲཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རཾ་ལས་མེ་ལྟ་དྲག་པོའི་ཆས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པ། །གཏུམ་དྲག་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། །ཁྱད་པར་བསྲེག་རྫས་གུ་གུལ་ནག །ཤིང་གུན་ཉ་མགོ་མིའི་ 
རུས་པ། །སླེ་ཏེས་སྐེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ཏིལ། །རྟ་ནག་ཁྲག་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད། །རིལ་བུ་རེ་ལ་འཁོར་ལོ་ཡི། །དག་སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླས་པ་འབུལ། །ལིང་རོ་ཐུན་དང་བཅས་ 
པ་ལ། །སླར་ཡང་དགུག་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱ། །རྫས་སྔགས་འཁོར་ལོ་སྤེལ་ལ་འབུལ། །མེ་ལྷ་གཤེགས་ 
གསོལ་ཐལ་སོལ་རྣམས། །མནན་གཟིར་བྲོ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་བྱ། །འདི་ཡང་རྒྱལ་འགོང་ཨར་གཏད་ 
ཀྱི །ལས་ཀྱི་མདེའུར་སྦྱར་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རོ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །སྟེགས་དུས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་རྣམས། ། 
བཙུན་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །ཕུ་རི་དཀར་ནག་ལས་སྦྱོར་ནི། །ལྟ་བ་གདེངས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
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གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོས་ལ། །ཡི་དམ་སྲུང་མར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནན་ 
ཏན་བྱ། །གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ས། །བྱིན་རླབས་སྨན་ཆུས་སྦྲས་པ་ལ། །མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བང་ 
རིམ་བཞི། །ཚད་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་བྱ། །ནག་པོའི་ས་ལ་མུ་ཟི་ནག །རོ་ཐལ་སྦྱར་བ་དུག་ཁྲག་ 
གིས། །སྦྲས་པས་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞེ། །བུམ་པ་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པ་ལ། །རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ནག་པོ་ 
བྱ། །ཡང་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི། །སྟ་དཀར་ནག་ཆེ་བ་གཉིས། །བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་ལག་ལེན་ 
བདེ། །རྐྱལ་འགོང་ལིངྡ་སྟིང་གར་ནི། །ཏེ་ཡིག་ཛ་ཡིས་བསྟེམས་པ་ལ། །གནོད་བྱེད་མིང་སྦྱར་དམོད་མོས་ 
བསྐོར། །གནས་ཡིག་སོགས་ནེ་སྤྱི་དང་མཐུན། ཧཱུཾ་རཱ་ཛ་ཧེར་ཤོག་རྭ་ཙ་མཱ་ར་ཡ། བྲག་གཏིབས་རྦད་ཐུམས་ 
ཧཱ རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ལ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཆིང་ཆིང་སྭ་ཧྭ། གནད་འབབས་འདེ་དང་བརུན་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་རྭ་ཛ་ 
ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རྒྱལ་པོ་རྭ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡཱ། ཞེས་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར། །གཟུགས་དེ་བྲུབ་ 
ཁྲུང་ནང་དུ་བཞག །རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞེན་བཤམས། །བདག་མདུན་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་ 
མཐར། །བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་སོགས། །མངོན་སྤྱོད་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་སོང་རྗེས། །གཟུགས་ལ་འགུགས་ 
བསྟེམ་ནན་ཏན་བྱ། །གཉེན་པོའི་སྔགས་མཐར་ལས་སྔགས་འདི། །བཏགས་པའེ་ཐུན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ 
བྲབ། །ཨོཾ་རྭ་ཛ་ཐུམ་རིལ་ཇཛཿ རྒྱལ་འགོང་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དེ་ལྟར་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ལིངྒ་ 
ཚོན་སྐུད་ཀྱིས། །བཅིངས་ལ་རོ་རས་ཡུགས་ས་མའེ། །ཞབས་མས་དྲིལ་ཤིང་དེ་ཡི་ཕྱི། །སྔོ་དམར་སྐུད་པས་ 
རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །རྐྱལ་འགོངས་ར་དཀར་མཇིང་ནག་གམ། །བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་ཐོད་པར་བཅུག །ཆུང་སྲི་ 
སྲེ་མོང་ཐོད་པ་ལ། །རྒྱལ་བསེན་སྤྲེའུའི་ཐོད་པའོ། །བརྟེན་ནས་གནོད་ན་ངང་པའི་ཐོད། །སྲིས་ལ་གནོད་ན་ 
བྱི་ལའི་ཐོད། །ཡུང་སྲི་ར་ཡི་ཐོད་པ་ལ། །ཚོང་དང་སྲིས་ལ་གནོད་པ་ན། །ངེས་པར་བྱི་ལའི་ཐོད་པར་ 
མནན། སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་ཐོད་པར་གཞུག །དེ་ཕྱི་ཕུང་རེས་གཏུམ་ 
པ་ལ། །ཆོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲི་ཐེའུ་བཏབ། །ཕུ་རི་ནག་པོའི་བུམ་ནང་བཅུག །བརྟེན་ནས་གནོད་ན་སྔགས་པ་ 
ཡི། །མལ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། །ཕྱིར་འབྲིངས་རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན། །མེ་ཕྱུགས་སྒྱོ་འབོག་བྱེད་པ་ 
ལ། །ཁང་པའི་རྩིགས་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་མནན། །ཟ་འདྲེ་བྱེད་ན་ལམ་སྲང་དུ། །བུ་ཆུང་ལ་གནོད་ཐེམ་པའིེ་ 
འོག །མ་ལ་གནོད་ན་མལ་གྱི་འོག །གཞན་གྱིས་རྦད་ན་གཏོར་ཚུགས་འོག །གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་པ་ལ། ། 
མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །དོང་ནི་ཁྲུ་དོ་མཆོད་རྟེན་གཉིས། །ཞབས་སྤྲང་དཀར་པོས་སྟེང་ནས་ 
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མནན། །ཐུན་འཕངས་དུར་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས། །བཅད་ལ་སས་སྦྱིར་ལས་གཞུང་བཞེན། །མནན་གཟིར་ 
བྲོ་ཡིས་རྐྱས་བཏབ་ལ། །ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ནང་དུ་ལོག །དེས་ནཾ་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །འདེ་ཡིས་ངེས་པར་ 
བཟློག་ཅེས་བཤད། །རྐྱལ་པོ་མགོ་འཁོར་མི་མཐོང་པའི། །སྒྲིབ་ཤེང་བྱ་ཚུལ་ཤོག་བུ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་མུ་ཁུད་གཉིས། །བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་སྔགས་འདི་བྲིས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་རྭ་ཛའི་ཙིཏྟ་ཟུང་། ཁྱིམ་འདིའེ་ 
མི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་པའི། །འབྱུང་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཐལ་བར་ཀློག་སོགས་དམོད་མོ་བཀོད། །ཤར་དུ། 
ཁ་རགྲ་ར་ཤ་རྲད་རྦདཿ ལྟོར། འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག །ནུབ་ཏུ། འདའ་ན་རཀྟའི་ཙིཏྟ་ཕྱུངས་རྦདཿ བྱང་དུ། 
ལྡོག་ན་རཀྐ་རྩོགས་རྦད་ཏྲེ་གཏུབས། ཤར་ལྟོར། པྲ་མ་རྭ་ཛཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཏྲིག་ནན། ནུབ་བྱང་དུ། འཁུ་ན་ 
རཀཱ༔ བྱང་ཤར་དུ། རྦུད་ལིངཿ མུ་ཁུུད་ནང་མ་ལ། རྒྱལ་པོ་འབག་ཤི་ནཿ གིཏྟ་གཱིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ མུ་ཁུད་ 
ལོ་དེ་ཉིད་ཤིང་ལམ་ངོས། །སྤྱར་ལ་ལྟོ་བར་བུག་པ་བྱ། །སྭཙ་ནག་པོ་ཆེ་བ་གཅིག །རེ་མོར་སྲོག་ཤིང་ 
བཙུགས་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཁ་སྦུབ་སྐྱོན། །འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་སྒྲབ། ཕྱིསྒོའིསྒོ་ 
ལྕིབས་ནང་རོལ་ཏུ། །སྕརཱ་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བཞག །ཉ་སྟོང་ཆེས་བརྒྱད་ཉེན་གསུམ་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
ལན་གསུམ་ཕྱིན་ལོག་བསྐོར། །སྔགས་བཟླས་ཐལ་བརྡེབ་བཟློག་པ་བྱ། །ཉི་མ་འཆར་ནུབ་ཟེར་གཉེས་ 
དང་། །སྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་འཕྲལ་དང་། །ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་འཕྲལ་དུས། །དགོང་ཁ་གྲིབ་སོ་ལྷགས་ 
པའི་དུས། །དྭེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་བའེ་དུས། །སྐབས་དེར་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད། །རྐྱལ་པོ་བརྡུང་བའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱང་། །དུས་དེར་བྱས་ན་ལེགས་པར་བཤད། །འདི་ནི་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་དེ། །རྒྱལ་པོས་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི། །སྒྲིབ་ཤིང་ཟབ་མོ་ཡང་དག་གོ །གཏའ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་འགོང་གི །གནོད་པ་ 
བཅིངས་པའི་གདམས་པ་ནི། །རྫ་ཡི་བླ་གུ་གསར་པ་རུ། །ཟ་འོག་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་ 
དུང་མགྲོན་བུ། །གཟི་མཆོལ་ཤེལ་དང་བསེའེ་བྱང་བུ། །སྟག་རས་གཟིག་རས་འབྲུ་སྣ་དང་། །ལ་རྫས་ལུང་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ། །དཀོར་ཆ་ཚོགས་ཆད་སྤྲེའུ་དང་། །ཁྱི་དང་བྱི་ལ་བྱ་དཀར་དང་། །རྟ་ལུག་ར་སོགས་ 
དཀར་པོའི་གཟུགས། །ཁྱད་པར་འགོང་པོའི་གཟུགས་བྲིས་པའེ། །སྟིང་གར་མིང་བྲེས་མཐའ་མ་ལ། །ཨ་ 
ཐུམས་རྭ་ཛའི་སྲོག་ལ་ཛཿ ཛཿཡ་རྦདཿ རཱ་ཛའི་སྟིང་ལ་དུན་དུནཿ སྦྲིལ་སྦྲེལ། ཅེས་བྲིས་གཟིགས་དང་ཡས་ 
དྲེ་རྣམས། །བླུ་གུའི་ནང་བཅུག་རྒྱ་གྲམ་གྱིས། །བ་བཅད་སྔགས་དྲུག་རྒྱ་དྲུག་གིས། །དཔག་མེད་ནམ་ 
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མཁའི་མཛོད་དུ་བརླབས། ེ རྒྱལ་རྫོང་ག ཞན་ཡང་ག ཞུང་བཞེན་བྱ། །གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བའི་ 
རྗེས། །རང་གཞན་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །གླུ་གུ་དོང་བཅུག་བྲོ་ཡི་གཟིར། །མི་མངོན་པ་ཡི་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ། །གཏའ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པའེ། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་དག་གོ །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་གཏའ་བཤད་ 
ལྔ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཅས་པ་གདགས། །གཏའ་ཡི་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བསྒྲབ། །ཏེ་ཟ་རྦད་སུ་ཚོམས། 


ཤིག་རོ་ཁ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བཟླ་བར་བཤད། །ཤོག་བུར་འགོང་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ། 
སྟིང་གར་ཏྲེ་ཛ་མིང་གིས་བསྐོར། །མཐའ་མ་གཏའ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལ་འགོང་པོ་དགུག་བསྟེམ་ 
བྱས། །ཁྱི་ཐོད་ནང་བཅུག་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཕྱགན་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གང་ནས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མནན། །སྤུག་མའི་ཚིག་པ་རེ་རེ་ལ། །གཏའ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་འབྲུ་སྣ་ལྔའེ། །ཤུམ་པོ་ཟ་འོག་ཐེབ་ཚིག་ 
ཙམ། །རེ་རེ་གདགས་ཤིང་རྟེན་དུ་བཙུགས། །མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་ལུག་ 
ཤ་ལག་གཡས་པ། །སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ། །བྱིན་བརླབས་མཆོད་ཅིང་བསྔོ་བར་བྱ། །རྟེན་དེ་ 
དང་པོ་ཉལ་སར་སྦ། །གཉིས་པ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦ། །གསུམ་པ་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། །གོམ་པ་བདུན་ 
ཅུའི་ས་རུ་སྦ། །དེས་ནི་རྐྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མནན་པའི་ས་ལས་འདའ་མེ་ནུས། །དེ་ནི་ཕྱི་གཏའེ་ 
རིམ་པའོ། །དམ་ཚིག་ནང་གི་གཏའ་ཉིད་ལ། །ཤེལ་ལམ་བྱུ་རུ་ཉ་ལྕིབས་ལ། །ཏྲེ་བྲིས་འཛིམ་པར་གཟུགས་ 
བྱས་པའེ། །ཁོང་པའི་ནང་བཅུག་འགོང་པོར་བསྐྱེད། །དམར་གཏོར་གཅིག་བཅས་མལ་འོག་སྦ། །དེ་ནས་ 
ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦ། །དེ་ནས་འོངས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི། །གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་ས་རུ་མནན། །ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་གསང་སྔགས་འདི། །གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱལ། །དམ་ཚིག་ནང་གཏའི་སྦྱོར་བ་འདིས། 
རྒྱལ་འགོང་གཏའ་ལས་འདའ་མེ་ནུས། །ཀྱེ་བ་རེ་ཀྱེ་བ་རིཿ གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་རཿ ཙ་ཙཤོ་ལཾ་བཾ་བཾ། །དུ་ན་ 
ཡཀཱ་གནོད་འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ལས་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་ལས། །བཤད་པའི་གཏའ་ཡི་མན་ངག་ཟབ། ། 
རྒྱལ་འགོང་གཅུན་དང་གཟིར་བའི་ལས། །དམ་སྲི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། །སྟེང་གར་མིང་ལ་མཐའ་ 
སྔགས་ཀྱིས། །བསྐོར་ལ་འགོང་པོ་དགུག་བསྟེམ་བྱ། །དེ་ཉིད་ར་ཡི་དཔྱི་མིག་བཅུག །དེ་ཉིད་ཡུགས་སའེ་ 
དོར་རྟས་གཏུམས། །རྟ་ཡི་རྒྱུས་པས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །དེ་ཉིད་གྲུ་གསུམ་དོང་དུ་བཅུག །གཡམ་པ་ལྔ་ལ་ 
རོ་སོལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་བྲི། །སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་རེ་རེ་དང་། །བྲུབ་ཁུང་ལོགས་ལ་རེ་རེ་བཞག ། 
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བྲུབ་ཁུང་རྩེ་མོ་ལྟོ་རུ་བསྟན། །བུན་རྫས་བསགས་ལ་སྔགས་འདིས་བསྒྲབ། ཨོཾ་རྭ་ཙ་རྭ་ཙཿ ནེའུཏེ་ནེའུཏེཿ 
ད་ཤི་ད་ནིཿ བ་ཤ་བ་ཤཿ ད་ད ཕཊ་ཕཊཿ རཱ་ཙ་སྦརྦ་ཏྟིང་ལཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཏེང་འཛིན་ 
གྱིས། །གཟིར་བས་རྟགས་བཟང་བྱུང་བ་དང་། བྲུབ་ཁུང་ནས་བཏོན་ཆུ་ལ་བསྐུར། །ཡང་ན་ཐེམ་པའི་འོག་ 
ཏུ་མནན། །ཡང་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ། །གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མནན་པར་བྱ། །ཡང་ན་གང་གནོད་དེ་ལ་ 
གདགས། །ཁང་པ་ཚེག་ན་གདུང་མ་ལ། སྒོའམ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གདགས། །ཞག་ལྔ་བདུན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
བྱ། །ཤུ་དག་ནག་པོ་གུ་གུལ་ནག །ཅན་དན་དཀར་པོ་རྟའི་མཆིན་པ། །སྒོག་སྐྱ་དང་བཅས་རྫས་ལྔ་ 
པོར། །གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་ནས། །ཐུན་པོ་གནོད་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས། །དེས་ནེ་གནོད་པ་ 
ངེས་པར་ཐུབ། །བཅུག་གཟིར་མན་ངག་ཡང་དག་པ། །སྤུ་གྲི་སྲོག་འཁོར་ལས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་འགོང་ཁ་ 
བསྒུར་ཐབས་བཤད་པ། ཁྱི་དཀར་ཐོད་པ་གད་དར་བྱས། །སྔགས་རྒོད་འདི་རྣམས་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་ 
བར་ཨོ་ཁྲག་མལཤ་རྦད་སྒུར། འགྲམ་པ་གཡས་ལ། འཊུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་རྦད་སྒུར། །ལྟག་པར། ལྡོག་ན་ 
རཀྐ་ཙིཏྟ་རྦད་སྙུར། འགྲམ་པ་གཡོན་ལ། འཁོར་ན་རྭ་ཙ་རྦད་སྒུར། མཚུལ་པ་ལ་སྲོག་ཐེའུ་དམ་སྲི་འདི་ཏྲེ་ 
རྦད་སྒུར། ཅེས་བྲི་རྒྱལ་སྔགས་འདི་རྣམས་དཀྱུས་དང་མ་འདྲ་བ་དཔྱད། པོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི། །སྟིང་ 
གར་ཛཏེ་ཛ་བྲིས་ལ། །མཐའ་མ་ཁྲག་མལ་ཤ་རྦད་སོགས། །ཁྱི་ཐོད་ལ་བཀོད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལ་ 
དམ་སྲི་དགུག་བསྟེམ་བྱས། །སྤྱང་ཀི་ཁྱི་དང་བྱི་ལའི་བྲུན། །གསུམ་གྱི་དུད་པས་དེ་ལ་བདུག །དེ་གསུམ་ 
གང་རྙེད་སྤུའེ་ཐི་གུས། །བཅིངས་ལ་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག །དར་ཟབ་དུམ་བུ་འབྲུ་སྣ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ 
བཅུག་ཀླད་ཁུང་བཀག །ཁ་རུ་རྒྱལ་འགོང་ཕྱོགས་འདི་རུ། །སོང་ཞིག་བྲིས་བཅུག་མདུན་དུ་བཞག །ལྟར་ 
བསྒོམས་ཁྱི་ཐོད་ལ་བཀོད་སྔགས། །ཐུན་ལ་ཁྲི་བཟླས་ཐོད་པར་བྲབ། །གང་གནོན་མལ་གྱི་འོག་ཉིད་ 
དམ། ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གྲུ་གསུམ་དོང་བཅུག་ཁྱི་ཐོད་ཁ། །ཕྱིར་བསྟན་བྲོ་ཡེས་མནན་གཟིར་ 
བྱ། །རྒྱལ་འགོང་ཁ་བསྒུར་མན་ངག་ཟབ། །རྒྱལ་འགོང་བསྡོས་ལ་བསྐྱོན་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
གཉེས་བྱས་ལ། །མཐའ་ལ་མུ་ཁུུད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྟེ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རྭ་ཛའི་ཙིཏྟ་ཟུངཿ རྒྱལ་ 
འགོང་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་སོགས་བཀོད། ཤར་དུ། ཁ་རག་རྨ་ཤ་རྦད་རྦདཿ ལྟོར། འཁུན་དུམ་བུར་ཤིག །ནུབ་ 
ཏུ། འདའ་ན་རཀྐའི་ིཏྟ་ཕྱུངས་རྦདཿ བྱང་དུ། ལྡོག་ན་རཀཱ་མྱོགས་རྦད་ཏྲི་གཏུབས་གཏུབས༔ ཤར་ལྷོར། 
པྲ་མྭ་ར་ཛཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཏྲིག་ནནཿ ནུབ་བྱང་དུ། འཁུ་ན་རཀཱ༔ བྱང་ཤར་དུ། རྦུད་ལིངཿ མུ་ཁྲུད་ནང་མ་ལ། 
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རཱང་སྙིརཱ་ས་མ་ཡ་ཐིབས་ཛཿ རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་བུམ་ རྦདཿ ཤ་མ། རྭཏྱི་མ་ཧོ་ཛཿ རཱ་ཛ་མ་ར་ཡ་ཇཛཿ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་མེ་ 
རིས་བསྐོར། །ཕོ་འཁོར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན། །མོ་འཁོར་ཡིག་མགོ་ཕྱི་རུ་བསྟན། །བར་དུ་འགོང་པོའི་ 
གཟུགས་བྲིས་ལ། །སྟིང་གར་ཏྲེ་ཛ་མིང་གིས་བསྐོར། ། ། །སྟག་ཤུག ་གང་རིགས་ལོ་ཤིང་ནེ། །ལེབ་མོའི་ངོས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བརརྒྱངས། །བར་དུ་འགོང་པོའི་ལིངྒ་བཅུག །མལ་འོག་གྲུ་གསུམ་དོང་དུ་བཞག །རང་ཉེད་དབང་ 
ཆེན་ལྟར་སྒོམ་ཏེ། །འགུགས་བསྟེམ་བྱས་ལ་དངོས་སུ་བསམ། །དམེགས་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
སྔགས་བཟླས་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དུ། །འཁོར་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་འགོང་དེ། །བརླག་པར་བསམ་ཞེང་ 
སྐབས་ལ་ལར། །བུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གཟིར་བར་བྱ། །འཁུ་ཞིང་ཕྲ་བར་མི་ནུས་པའི། །མན་ངག་བརྡོས་ལ་ 
བསྐྱོན་པའོ། །རྒྱལ འགོང་འཕྲང་དུ་བཅིང་བའམ། །རྒྱུན་ལས་བཅད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། །ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་མགོ་ དགུ་པ། ། ། །བྲིས་པའི་ལྟོ ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་བྱ། །ལྟེ་བར་འགོང་ 
པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། །ཡན་ལག་བཤེ་ལ་ཇ་རི་བྲི། །སྙིང་གར་ཏྲེ་ཡིག་ཛ་ཡིས་ལྟེམས། །མུ་ཁུད་དང་པོར་ན་ 
ལུཤི མརིལྱཐུམ་རལ་ད་ཅསའྲི། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཨ་ཡ་མ། །དུ་རུ་ཙ་ཤན་བརྒྱད་བཀོད། །མུ་ 
ཁྱུད་ནང་མར་སྔགས་འདེ་བཀོད། །ཨོཾ་མ་ཏྲ་པདྨ་བཛྲ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཧྲིང་ཧྲིང་། བཛྲ་ཀྲི་ 
བན་མ་ར་ཡ། ཏཾ་ལ་གཏུབས་གཏུབས། ཛཿ ཛཿ མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་འདི་ཉིད་དོ། ཨོ་མ་ཧཱརཀཱ་ཕྱུང་རྦད། བི ག་ 
ནན། ། དུན་ཏེ། ལྡོག་ན་རཀྐ ས་དབང་པོ་ཙྭའི་པ་ཙྟཏསཱ་ར་ན་ཁོས་ཁོ ཁོས། མཐའ་མ་ཕོ་མོ་ཀླ་གསུམ་གྱི། ཁྲམ་ 
གྱི་རམ་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་འགོང་འགུགས་བསྟེམ་བྱ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ས་ཚོགས་ཚད། ། 
གཡུལ་བཀྱེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས། །བྱ་ནག་ཡུངས་དཀར་ཐུན་རྫས་ལ། །དག་སྔགས་བཟླས་པས་བྲབ་ 
ཅིང་གཟིར། །ཁྱི་མཛོ་དྲེལ་ནག་གསུམ་གྱི་སྤུ། །ཕྱིར་ལོག་བཀལ་པའི་སྐུད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམ་ཉིད་ 
དུ་བཅིངས། །ཞབས་མས་གྲིལ་ལ་ལ་ཆས་གཏུམས། །ཡང་ན་ཨར་གཏད་ཚུལ་བཞེན་དུ། །སྒྲབས་ལ་ལམ་ 
གྱི་བཞེ་མདོ་རུ། །དོང་ བུས་དུར་རྡོ་རོ་སོལ་ གྱིས། །འདབ་བརྒྱད་བྲིས་སྟེང་འཁོར་ལོ་བཞག །སྟེང་ནས་རི་ 
རབ་གླིང་བཞིས་མནན། །ད་སྟངརླུང་གཞུམེ་གྲུ་གསུམ།།ཆུ་ཟླམ་སདཀྱིལ་གྲུ་བཞི་པ། །རིམ་བཞིན་ཡཾ་རཾ 
བཾ་ལཾ་གྱི། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་དེའི་སྟེང་དུ། །གནམ་སྔོན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་། །རྒྱ་གྲམ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་བཀབ། །བྲོས་གཟིར་མི་མངོན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །ཡང་ན་རང་གི་གཏོར་ཚུགས་འོག །ལས་ཁུང་ནང་ 
དུ་གོང་བཞིན་དུ། །མནན་ལ་རང་ཉིད་གཉེན་པོའི་ལྟར། །གསལ་བས་འབྱུང་པོ་གཟིར་ཞིང་མནན། །སྲུང་ 
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ལ། །དབབ་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱ། །རས་སམ་གྲོ་གཤོ་བུ་ལ། །མི་དང་བྱ་ཡི་མགོ་ཅན་ལ། །རྐང་ལག་ 
པ། །ཕྱི་ནང་མུ་ཁུད་གཉིས་དང་བཅས། །ལྟེ་བར་ཏྲེ་ཡིག་ཛ་ཡིས་ལྟེམས། །དེ་མཐར་སྲོག་སྟིང་འདི་ཡིས་ 
བསྐོར། །ཨ་ཧཱུཾ་སྲོག་ལ་ཛཿ ཇཿ ཡ་རྦད་རྭ་ཛའི་སྙིང་ལ་དུན་དུན། སྤྲེལ་སྤྲིལ། མུ་ཁུད་ནང་མར་གནད་ 
འབེབས་ནི། །ཧཾ་རྭ་ཛ་ཧེར་ཤོག །རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཁྲག་ཏིག་རྦད་ཐུམས། ཧཱི་རྒྱལ་འགོང་སྟིང་ལ་བཾ་ཧོཿ མྭཱ་ར་ཡ་ 
ཆིངས་ཆིངས་སྭྭ་ཧྭ། རྩིབས་བརྒྱད་རང་གཤེད་དབབ་འདེ་འབྲི། ཨོཾ་ཧྭ་ཙཿ ཐུམས་རིལཿ རཱ་ཙཿ ཤག་དུནཿ 
རཱ་ཙཿ ཡ་ཤི་རྦདཿ རྭ་ཙཿ ཧུ་ར་ཐུམསཿ མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་མེ་རིའོ། །འབུང་པོའི་ལིངྒ་མི་གཟུགས་ཅན། །གནས་ 
ཡིག་སྤྱི་མཐུན་མཐའ་མ་ལ། །གནད་འབེབས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཅུག ། བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་། །རོ་སོལ་བྱུགས་ལ་ནག་པོ་བྱ། །ཁ་ཁྱེར་མེ་རི་རྩངས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །དེ་ནང་འཁོར་ལོ་ལྦིད་བཅུག །དུར་གཡམ་རོ་སོལ་རྒྱ་གྲམ་ཅན། །བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ལིངྒ་ 
ལ། །རྐྱལ་པོ་བཀུགས་བསྟེམ་རང་ཉིད་ནི། །ཡེ་དམ་ང་རྒྱལ་གཟི་བརྫིད་བསྐྱེད། །གོང་གི་འཁོར་ལོར་བྲིས་ 
པ་ཡི། །སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ། །དཀར་ནག་ཡུངས་དང་སྐྱེ་ཤངས་ཚེ། །ཟངས་ལྕགས་རྡོ་ཕྱེ་ 
དུག་ཁྲག་སྣ། །བསྡུས་པའི་ཐུན་ལ་སྔགས་ཤིང་བྲབ། །ཞག་གསུམ་བདུན་དང་ཉེར་གཅིག་ན། །གནོད་བྱེད་ 
འབྱུང་པོའི་སྟིང་འགས་འགྱུར། །རྟགས་མཐོང་ཁྱི་དཀར་ཐོད་པར་བཅུག །ཐུན་དང་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་ 
བཀང་། །ཀླད་ཁུང་བཀག་ལ་རེ་བས་གྲིལ། །ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས། །ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་ 
མནན་པར་བྱ། །མནན་དང་བསད་པ་མི་བྱེད་པར། །རང་གཞན་བསྲུང་ན་འདི་ལྟར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ལིངྒ་ཁ་ 
སྦྱར་ལ། །གང་བསྲུང་མགུལ་ལ་གདགས་པར་བྱ། །དེས་ནི་རང་གཞན་ཕྲ་བ་དང་། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲོས་པར་འགྱུར། །གནད་འབེབས་བསྲུང་བའི་གདམས་པའོ། །རྐྱལ་འགོང་ 
བཅིང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ། །རྟ་རྐྱང་བོང་བུའི་ཐོད་པ་ནི། །གང་རྙེད་ཆུ་ཡེས་དག་པར་བཀྲས། །དེ་ཡི་དཔྲལ་ 
བར་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། །ལྟེ་བར་ཟླམ་པོ་གཅིག་བསྐོར་ལ། །དེའེ་མཐར་མུ་ཁུད་ནང་མ་བསྐོར། དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རུ་ལིང་ཆེ་བརྒྱད། །དེ་མཐར་ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་བསྐོར། །ལྟེ་བར་ཏྲེ་ཡིག་ཛ་ཡིས་ལྟེམས། །དེ་ལས་སྔགས་འདིས་ 
བསྐོར་བར་བྱ། །བདུད་པྲ་མ་ཡ་དུ་རུ་ནནཿ ནིག་ནནཿ རྒྱལ་འགོང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
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གཤེད་དུ་ཕོབ། མུ་ཁུད་ནང་མར་སྔགས་འདི་བཀོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ་ཕཊ། སིག་སིག་ནནཿ འགྲིག་ 
འགྲིག་ནནཿ འདུག་འདུག་ནནཿ དེའི་ཕྱིར་རེ་མིག་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན། ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ 
བཀོད་དེའི་ཕྱི་ཡི། མུ་ཁྱུད་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཀོད། །ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་རུ་ཁ་རྦདཿ ཤེལ་གྱི་རུ་གཉན་དཀར་པོ་ 
དྲགབའི་སྲོག་ལོང་། །དབུགས་ལོང་། སྙིང་རྩ་ནནཿ པྲ་མ་ནནཿ ཨ་ཀ་ཐཾཿ ད་རུད་རུཿ རྭཙ་སྲོག་རྦད་ནནཿ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིག་མགོ་ཕྱི་ལ ་བསྟན། ། ད་ཚ སྐུད་སྣ་ལྔས་ བཅིངས། །གཉེན་པོའི་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ གྱིས ། 
གཟུགས་ལ་རྒྱལ་ འགོང་ བསྡོངས་ཟླ་བཅས། །བཀུགས་ལ སིས་ པ་ནན་ཏན་བྱ། །གཉེན་ པོའི་ལྷ ་ཡི་ 
སྔགས་ཤམ་དུ། །ཨོཾ་ ཨོ་རཱཛ་དྲག་པོ བོ་ཧུར་ཐུམས་ ཛཿ རྒྱལ་ ཁོ་ དྲག བོའི་སྲོག་ ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཛཿ སྔགས་ འདི་ 
བཏགས་ལ་བཟཟས་པ་ཡིས། །ཐུན་ལ་སྔགས་ཏེ་ཐོད་པར་བྲབ། ། །དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་བྱེད་པར་བསམ། །ཨ་ 
མུཀ་ཡི་རཱུ་པ་བྲིས། །ཟག་རྫས་བྱུགས་ལ་དགུག་བསྟེམ་བྱས། །ཐུན་གྱིས་གཟིར་ཞིང་དོར་རྟས་དྲིལ། །ཚོན་ 
སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཐོད་ནང་གཞུག །ཤུན་དང་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །ཀླད་ཁུང་བཅད་ལ་ཕུང་རེས་ 
དྲིལ། །ཨ་མུཀ་དེ་རྭ་ཛ་ལ། །གཉེར་གཏད་བཅོལ་གཏམ་དྲག་ཏུ་བྱ། །ཐུན་ལ་མནན་སྔགས་འདི་བཟླས་ 
བྲབ། །ཨོཾ་རཱཛ་དགྲ་བོ་ཐུམས་ རིལ་ཛཿ རྒྱལ་པོས་ དྲག་ ་བོའི་ཡིད ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནནཿ མནན་པའི་ལོག་གནོན་ 
སྔགས་འདི་ཡང་། །ཐུན་ལ་སྔགས་ཤིང་བྲབ་པར་བྱ། ། །ཨོ་རྭ་ཛ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ ་རྦད་ཅིཏྟ་ གཏུབས། །རྒྱལ་ 
ཕོ་རྭ་ཛ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ། བསྲུང་ཞིང་བཟློག ་ན་ཀ་བར་བཏགས། །རྒྱལ་པོ་བསྟེན་ནས་གནོད་གྱུར་ 
ན། །རང་གི་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན། །ནོར་ཕྱིར་འབྲ ང་ན་བཞི་མདོར་མནན། །ཟ་འདྲེ་བྱེད་ན་ལམ་འཕྲང་ 
མནན། །གཞན་གྱིས་རྦད་ན་གཏོར་ཚུགས་འོག །ཡང་ན་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །མི་ཕྱུགས་གནོད་ན་ཁང་ 
པའི་འོག །བུ་ཆུང་ལ་གནོད་ཐེམ་འོག་མནན། །གནོད་པ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ། །མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་འོག་ཏུ་ 
མནན། །དེ་ཡ ང་དོང་ནང་ཐོད་པ་ ། །དཔྲལ་བ་མར་བསྟན་ཁ་གྱེན་བསྟན། །མཚུལ་པ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ བསྟན། །རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་གཡམ་པས་བཅད། །དེ་སྟེང་སཏྟ་ནག་པོ་བཞག །མེ་སྦར་ཆུ་བླུག་རྟ་བྲོ་ 

བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་འགོང་ སོགས། །ལྷ ་ཕྲེན་ སྡེ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གནོད་པ་ཐེམ་བུ་བཀག་ 
ཞན འགྲོ། །དགྲ་མནན་སྟབས་ གཅིག་ བགྱིས་ 'པསན། །དགྲ ་བོའི་སྟོབས་ ཀྱང་ཟད་ པར་བྱེད། །སྡེ་བརྒྱད་ 
ཁ་བཅིངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཡང་གཅིག་རྒྱལ་པོ་སྒྲེབ་ཤིང་ནི། །རྨ་བྱ་ལུག་པ་སྐྱ་ག་དང་། །ཕུཤུད་ཁྭ་ཏའ་སྒྲོ་ 
རྣམས་ནི། །སྤང་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་བར། །བསྲེ གས་ཐལ་རྭ་ཁག་གྲ་རྩི་དང་། །གུ གུལ་རྒྱ་སྣག་དང་སྦྱར་ 
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བ། །གཟུགས་མོ་བི་ཐུར་སྤུ་གུ་ཡིས། །སྨིན་དྲུག་མཆུ་དང་ལག་སོར་དང་། །མོན་གྲེ་གང་རུང་ཤར་བའི་ 


༧༠ ༨ 


ཉིན། །འཁོར་ལོ་རྩ་བས་ལྔ་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ལྟེ་བར་ཨོ་ལ་བསྲུང་བྱ་འདི། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་ 
བྲི། །རྩིབས་ལྔ་སྔགས་ཚན་འདི་ལྔ་བཀོད། །རྭ་ཛ་སྲོག །ཆིནྨ་ནནཿ མཱ་ར་ཡཿ ཏྲི་ཛཿ ཤག་དཱུཾ་ཕཊ། རྩེབས་ 


(39 


སྤེལ། །གུ་གུལ་གླ་རྩི་རྟ་བོན་དང་། །སྒོག་སྐྱ་བཞི་ཕོ་སྦྱར་བ་ལ། །གཉེན་པོའི་སྔགས་བཟླས་དུད་པས་ 
བདུག །འཁོར་ལོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་བསྐྱེད། །རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ཡན་ཆད་བཟླས། །བརྟན་བཞུགས་ 
རབ་གནས་ཡེ་དྷར་གཟུངས། །བཟླས་པའེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ལྟབས། །ཐུམ་བྱས་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་ 
གདགས། །སྒྲབ་ཤིང་བསྲུང་བཤིན་ཏུ་ཟབ། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སྲོག་གི་བདག །མནན་བྲེག་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྟན་པ། །དར་དར་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ། །གང་ཡིན་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི། །ལྟེ་བར་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ། །དབུས་སུུཏེ་ཡིག་ཛ་ཡིས་ལྟེམས། །གང་ཡིན་མིང་ལ་དམོད་མོས་བསྐོར། །རྩིབས་ 
བཞིར་གཡས་སྐོར་སྔགས་འདི་བཀོད། །ཨོཾ་བཛྲ། གིང་ཀ་ར། རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ། ཤོག་བྷྱོཿ གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་མུ་ཁུད་ལ། །ལིང་ཚེ་བརྒྱད་བཀོད་གཡས་སྐོར་དུ། །དམ་ཆིག་སྲོག་ལས་མ་ཡ་ཕྱེ༔ འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་ 
ས་མ་ཡ་ཕྱེ༔ བཟློག་ཕྱེ་མ་མཿ རུ་ཏི་ཧེ་རྨདཿ ན་ག་ལིཿ སྙིང་ལ་གཟེརཿ དྷ་ཀ་ཕུར་མ་ཧ་ས་ཕྱེཿ རུ་ལུ་ཨུ་ཙ་ཏ་ 
ཡ་ཕཊཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གཟུགས་ལ་རྒྱལ་འགོང་དགུག་བསྟེམ་བྱ། །དྲིལ་ལ་རྫ་ཡི་གའུ་ 
འམ། །ཁྱི་སྦྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག །མལ་འོག་གྲུ་གསུམ་དོང་དུ་གཞུག །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །འཁོར་ལོར་བཀོད་པའེ་དྲག་སྔགས་ལ། །འདི་ཉེད་བཏགས་པས་ཐུན་ལ་སྔགས། །ཨོཾ་སུམ་ཏེ་རཀཱ་ 
བོཿ ནག་པོ་ཁ་ལ་ཡན་ཏེ་སོངཿ ཨོ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་གིང་ཁ་རག་པྲ་མ་ཤ་ཀུ་རུ་རི་རི་ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ སྔ་པག་ 
ཕྱུང་དུ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་དེ་ལ་གཟིར། །རང་ངམ་གང་གནོད་མལ་འོག་སྦ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཚབ་ཆེ་ཡི་དམ་གྱི། །ཕྱག་མཚན་ལ་ནི་སྔགས་འདི་བཏབ། །ཨོཾ་བཛྲ་སུམ་ཏྲི་རཀྲ་གཏུབསཿ ཙཀྲ་མཱ་ར་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཁྱོད་བཟློག་སུམ་ཏྲིམཱ་ར་ཡ་པ་དུ་ཀ་པ་ཡ། འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་གཏུབས་གཏུབསཿ ཞེས་པ་བཟླ་ཞེང་ 
ཐོད་པ་བརྡུང། །མནན་དང་བསྲེག་པའི་ལས་བྱེད་ན། །ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་བྱས་ལ། །བར་དུ་འགོང་ 
པོའི་ལིང་ག་གཞུག །ཆོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅེངས་ར་ཐོད་དམ། །ཁྱི་ཡི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག །ཐོད་པ་ཚོན་སྐུད་ 
སྣ་ལྔས་དཀྲིས། །ཚོན་རྡོ་དཀར་ནག་སེར་པོའམ། །ཁྲ་བོ་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞག །རང་ཉེད་ར་ཕད་ཁྲ་བོའི་ 
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སྟེང་། །འདུག་ལ་བཟླས་པ་ཞག་བདུན་བྱ། །དེ་ནས་ཤར་ལྷོར་ཁ་བལྟས་ལ། །སྐྱེད་པོའི་ཚུགས་ལ་ཐོད་པ་ 
བཞག །དེ་སྟེང་སནྟ་དཀར་ནག་གས། །མནན་ལ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་བཅད་བཞག །དེ་ནི་མནན་པའི་ལས་ 
མཐའོ། །འཕུང་སའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་བུ། །དེ་སྟེང་དུག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་ 
བརྩིགས། །གདོལ་བཤན་མེ་སྦར་མེ་ལྷ་བསྐྱེད། །ཐོད་པའི་ལིང་ག་མདུན་དུ་བཀོད། །སྒོག་སྐྱ་རྟ་བོན་ཉ་སྤེ་ 
བའི། །མགོ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཕྱི་མ་ལ། །དག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། །ལྒངྒ་དང་བཅས་མེ་ལ་ 
འབུལ། །ཐལ་སོས་མནན་གཟིར་ལས་བྱའོ། །དེས་ནི་རྒྱལ་གདོན་གནོད་ལས་རྒྱལ། །ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །སྤུ་གྲི་ལས་རྒྱུད་སྲོག་འཁོར་ལས། །རྐྱལ་འགོང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཐབས། །རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཞེག་གསུང་བ་ལས། །ཉེར་མཁོ་ལག་ལེན་འབྱེར་བདྲེ་རྣམས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད། །དཀྲུགས་པ་སྡེབ་ཅིང་གབ་པ་ཕྱུངས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡི་གེ་ 
བཀོད། །ལྷ་སྒོམ་གྲངས་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ། །སྙང་རྗེ་བྱང་སེམས་ལྟ་བས་ཟིན། །ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ 
ཉམས་བསྟར་ན། །འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའ་ལྷ་མཆོག་འད་ཉད་དང་། །དེ་ཡཾ་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་སྒོད་བྱེད་པའི། །ལོག་ལྟར་ང་མཐོང་ཅན་དག་གིས། །རྟེད་བཀུར་སྟན་ 
གྲགས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །ལས་ཚོགས་འདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །བཀའ་ 
ཆད་ཐོག་ལྟར་འབེབ་ཏ་རེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མི་བསླུ་བའེ། །གདམས་པ་འདི་འདྲ་སྲིད་ན་དཀོན། །སྔགས་ 
འཆང་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་འགའ། །མཆིས་ན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་རིགས། །རང་གཞན་དམ་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ལ། །མ་རུང་རྒྱལ་པོས་འཚེ་སྲིད་ན། །རྣོ་ངར་སྤུ་གྲི་འདི་རྐྱོབ་ལ། །སྡིག་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྐྱོལ། །འདི་ལྟར་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབས་པར་མཐོང་ནས་ཀུ་སཱ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ། ། 
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༅ག། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྒྱལ་བསྲུང་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཆ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ད 


མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མེ་དཔུང་གེས། །བདུད་སྡེ་གཞོབ་ཏུ་སྲེག་མཛད་པ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །རྐྱལ་གདོན་བསྲུང་པའི་གདམས་པ་འབྲི། །དེ་ཡང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ 
ངག་ལ། སྟེང་འཁོར་རྐྱང་བ་དང་། སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་བསྲུང་བ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། སྟེང་འཁོར་རྐྱང་ 
པའི་བསྲུང་བ་ནེ། བྲི་གཞེ་དར་རས་སམ་ཤོག་གུ་གཙང་མ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ། བྲིས་ཟིན་ནས་གྲས་ཁ་བཏོད་ 
མི་དགོས་པ་བྱས་ལ། གྷི་ཧཾ་དང་ག་བུར་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱི་སྣག་ཚ་དང་། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གྱི་སྨུ་གུས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། འོག་ཏུ་ཕཊ། དེའེ་ 
མཐར་སྟེང་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་འཆང་བ་ 
པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འབྲི། རྩིབས་བརྒྱད་ 
ལ་སྟེང་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས། ༡ པདྨརྟ། ༢ ཏཱ་ཀྲིད། ༣བཛྲ། ༤ ཀྲོ་དྷ། ༥ ཧ་ཡ། ༦ གྷྲི་ཝ། ༧ 
ཧུ་ལུ། ༨ ཧུ་ལུ་དཱུཾ། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། རྩིབས་མཆན་ལ། རྩིབ་སྟེང་མའཾ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ༡ ཨོཾ། 
༢ བཛྲ། ༣ དུན། ༦ བྷྱོ། ༥ཏྲེག ༦ ནན། ༧ ཛ་ཛ། ༨ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་པ་རྣམས་འགོད། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ 
ཁུད་ལ། ས་མ་ཡ་ཛྭ། ས་མ་ཡ་བཟློག །ས་མ་ཡ་བྷོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབ། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ 


འབྲི། སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་འབའ་ཞེག་ཏུ་འབྲིའོ། །དེ་ཉིད་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་ 
རས་སོགས་དཀར་པོ་བཏིང་བར་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལེབ་མོར་བཞག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ 
སྤྲོ་ན་སྦྱང་ཆས་ཀྱང་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྦྱང་བ་སོགས་སྐྱི་ལྟར་བྱས། འཁོར་ལོ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་བ། 
འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་མས་པླད་དང་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་ཧཱིཿ ལས་པདད་ཧཱིཿ ས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ 
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རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་རེ་རེས་མཚན་པ ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡ ས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་རལ་གྲི། 
གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླུ་བརྒྱདཀྱི་ངོ་བ་ 
སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་དཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཊ ཧཱཾ་ལས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ སྤྱན་དྲངས། །ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ གྷི་ཝ་ཨ གླི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ། རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ བུ་སྟོབ ས་རྣམས། ད མ་རུངས་ག དུག་ པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དབང་དྲག ཁྲ་བོའི་གར་ མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཙུ་ཀྟ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དབྱེ། བསྲུང་འཁོར་ལ་བྲིས་པའི་ འམིངཡིག ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བསྲུང་བྱ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྲེད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་བསྲུང་བྱ་བཀུག་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུགས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ྤྲས་ཏེ་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི མི་ 
ཚུགས་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱར རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཿ པདྨནྟ་ཀྲིད་ 
སོགས་ཏེ འགྲུབ་ བཟླ། ཡིག་ བརརྒྱས་ བརྟན་ པར་རྱས་ལ་ སྨར་ བཞེན་ མཆོད ་བསྟོད་ བྱས །ཏེ། ། བསྲུང་འཁོར་གཞན ་ཡིན ན་ དེ་ལ་ བྲིས་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། | བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྲུང་བ་འ ་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བྱ་འདི་ཉིད་ 
བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ སྟེ་ཆེ་ དཔལ ་སྟོབས་འབྱོར་ལ་སོགས་པའེ་ འི་ལེགས ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྷེ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་འོད་དུ་ཞུནས་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡེ་དྷརྨ་ལན་བདུན་སོགས་ 
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དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐར། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྲོག་ཡིག་མ་ 
ཆག་པར་ལྟེ་བ་ལ་མཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ དཀྲིས་ཏེ། གླུཔན་སླར་ཡ ང་རབ་གནས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་བ སྲུང་ བྱ་མདུན་དུ་བཞག་པར་ 
བགེགས་བསྐྲད་དང་བྱིན་རླབས་བྱས། བསྲུང་བ་བཏགས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ། བསྲུང་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ནས་འཆང་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐྱི་ལྤགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་གཏམས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིར་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ 
ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རྟཀ་དཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 

| རྒྱལ་བསྲུང་ཉ་མཆུ་མར་གྲགས་པ་ནི། འབྲི་བ་དང་འདོགས་པའི་དུས་བླ་བ་ཉ་དང་སྐར་མ་མཆུ་ 
འཛོམས་ན་ལེགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མ་འགྲིགས་ན། སྐར་མ་མཆུ་དང་ཆེས་གྲངས་གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ 
བསྲེས་ལ། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གྱི་སྨུ་གུས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུུད་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། དེའི་རྐྱབ་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་པའི་རྭ་ཙ་སྲོག་ཏྲེག་ནན་རྦད་འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟཿ ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རྩི་བས་བཞེ་བྱས་པའི་ 
རྒྱབ་ལ་མ་ལ་མ་ར། གཡོན་མ་ར་ཏྲེ་ཛ། མདུན་མར་ཤག །གཡས་མར་དཱཾ་ཛ་ཞེས་པ་འབྲི། རྩིབས་མཆན་ 
བཞི་ལ་རྒྱབ་དང་གཡོན་གྱི་བར་མགོ་བརྩམས་ཏེ། རྭ་ཛ། སྲོག །ཏེག །ནན་ཞེས་པ་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ 
ལ། རཱ་ཙ་སྲོག་ཏྲེག་ནན་གྱི་མཐར་འཆང་བ་པོ་ལ་རྒྱལ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་སྒྲེབས་ཤིག་རཀྟཿ 
རྟཀ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་ཅན། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་གཉིས་ལ་རྡོ་ར་ 
དང་མེ་རི་འབྲི། ཡི་གེའི་བྱིངས་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྱའོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་གཞོབ་ཐལ། རྟ་ 
བོན་པ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས། རབ་གནས་བཀྱིས་ལ་བལྟ་བ། དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་སླར་ 
ཡང་རྟེན་སྙིང་ལན་བདུན་བ ཟླས་ནས་བཏགས་ན་རྒྱལ་པོའ གནོད་པ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དཔེ་ 
ལ་ལར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མི་འབྲི་ཞེང་། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ལ་གསེར་ཀྱི་ཁྲོ་བྲིས་ 
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པ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དགེ་བཤེས་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ 
གནོད་ནས་སྒྱོ་བ་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་སེ་སྟོན་བྱ་བས་ཙཀྲ་འདི་བཏགས་ 
པས་གནོད་པ་མ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་མགོ་བཀྲུ་བའི་དུས་སུ་བསྲུང་འཁོར་གཞན་དུ་བཞག་པ་བརྗེད་ནས་རེ་ 
ཞིག་མ་བཏགས་པ་ལ། དེ་ནུབ་རྒྱལ་པོ་དེ་གཡོག་བཅུན་ཆུང་གཅིག་དང་བཅས་ལྟམ་མཐིལ་རྡོལ་ཁྲེས་པོ་ 
རེ་ཁུར་ནས། ན་ནིང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟམ་འདི་རྣམས་མཐིལ་རྡོལ་རྡོལ་དུ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་དེ་འདི་ 
མགོ་ལ་རེག་ཡུལ་ཡུལ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྐད། ཡང་པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གནས་རྙིང་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་རྒྱལ་བསྲུང་ཟབ་མོ་ནི། དུས་དང་གནས་དང་སྣག་ 
ཚ་སྨུ་གུ་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས། མི་ལུས་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་ 
ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་རྩིབས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་འཆང་བ་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་འདི་ 
མ་ར་ཡཾ་ཏིཏེ་ཛ་ཛ། ཞེས་འཕྲེང་ཚར་དུ་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨ་ཐུན་སྲོག་ལ་ཛཿ ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྭ་ 
ཛའི་སྟིང་ ལ་དུན་དུན་ཕྲི ལ་པྲི ལ། དེའི་ཕྱི་རྩིབ ར་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་མ་ ལ་ཨོཾ་རཱ་ཛ། དེ་ན ས་ག ཏཱ ས་སྐོ་ ར་གྱི་རིམ་ 
པས་ཐྲུ་ལཾ། རྭ་ཛ། ཤག་ཧྲཾ། རྭཛ། ཡ་ཤི་རྦད། རྭ་ཛ། ཧུར་ཐུ་རྣམས་དང་། མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ། དཱུཾ་ཨོ་གནོད་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ལ་བཾ་ཧོ་མཱ་ར་ཡ་ཆེངས་ཆིངས། འཆང་བ་པོ་ལ་རྒྱལ་འགོང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ་བྲིས། ཡང་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་གྱི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ལྟེ 
བར་འཆད་པ་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་ཏྲི་མྭ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་འབྲི། སྔགས་གཞན་རྣམས་ 
འདྲ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུག་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ 
རྭཛ་སྲོག་ལ་ཏྲིག་ནན། ༡ རྩིབས་བཞིམྭ་ར་ཡ། ༢ ཏྲིག་ནན་ཏྲིག་ཛ། ༣ ཤག ། ༤ ཧཱུཾ མུ་ཁྲུད་ནང་མ་ལ་ 
རྟེན་སྟིང་། དེའི་ཕྱི་ྡོ་ར། དེའི་ཕྱི་མེ་རི། གསུམ་ཀའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིས། རབ་ 
གནས་བྱས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཅན་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཤོས་བཅུག་ལ་ལྟེབ། ར་ 
གཞོབ་རྟ་བོན་གུ་གུལ་གསེར་རྣམས་ཐུམ་པོ་བྱས་པ་དང་ལྷན་དུ་འདོགས། འཁོར་ལོ་འདི་ཆ་གཉིས་བྱས་ཏེ་ 
གཅིག་རྐེ་ལ། གཅིག་དཔུང་བ་གཡོན་ལ་བཏགས་པས་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་། འདི་ཉིད་ 
བླ་མ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་པ་མཛད་སྐབས་གུ་གུལ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་དགའ་ནས་གནོད་པ་ 
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བྱས་པར། བླ་མས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས་འཁོར་ལོ་འདི་བཏོན་ནས་བཏགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་མ་གནོད། ཁྲུས་བྱེད་དུས་བཞག་པས་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ཚུལ་དང་། སར་ཡང་བཏགས་པས་མ་མཐོང་ 
ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། ཡང་རྒྱལ་བསྲང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནི། ཤོག་བུ་གཅིག་ལ་སྡིག་པ་མགོ་ 
དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་རྒྱལ་བོའི་གཟུགས་བརྣན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་ 
བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཏྲེ། དེ་ལ་བསྐོར་བའེ་སྔགས་ནི། སུ་ཏྲི་མུ་ར་ཡ་རྭུ་པ་ཤམས་པ་ཡ་ག་ད་བ་ས་ཆྭ་ཏི་ཏོ་ཏེ་ཏོ་བ་ 
རྭ་ཤག་ཕྱེ་རུ་མེ་ཙ། དུ་ལ་ཙཀ་ག་དྷ་ན་བྷ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོ་ཏེ་མོ་ར་ཡཾ་ཤག་ཕྱེ་ཐུམ་རིལ་དུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲིས། དྲ 
བཟང་ཆོས་སྨན་གྱིས་བྱུགས། རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་བལྟབ་ནས་ལུས་ལ་བཅང་བ་དང་སྒོ་ལ་བཏགས་པ་ 
སོགས་བྱས་ན་ངེས་པར་ཟབ། རྒྱལ་པོ་རྒྱུ་མི་ནུས་བསྲུང་བ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་དཔོན་སློབ་གཉེས་མ་འཆམ་ 
པར་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་བསད། སློབ་དཔོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ནས་སློབ་མ་ཟོས། 
སློབ་མ་དམ་ཉམས་ནས་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས། དེའི་གཉེན་པོར་འཁོར་ལོ་འདི་མཛད། བལ་ཡུལ་གྱི་ཚོང་འདུས་ 
ནས་བླ་མ་ཁམས་སྟོན་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན། གཏེར་བྱང་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཧར་དཀོར་མཛོད་གླེང་ནས་བཏོན་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། །སྤུ་གྲི་ལས་རྒྱུད་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྒྲིབ་ཤིང་ནི། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་མཆུ་ལག་སོར་མོན་གྲེ་བཞེ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉེན། རྨ་བྱ་ཞུག་ 
པ་སྐྱ་ཀ་ཕུ་ཤུད་ ཁ་ཏའི་སྒོ་རྣམ ས་ས ང་ངར་དུད་པ་མཤོ་ ར་བར་བ སྲེག ར་པའེ་ བྲ ལ་བ་དང་། ར་ཁྲག་གླ་རྩི་ 
གུ་གུལ་རྣ མར་ རྒྱ་སྣ ག་དང་སྦྱ = ལ། ག ཟུག ར་མོ་བྱི་ བུར་གྱི་སྨུ་གུས་ འབོ ར་ ལོ་ལྟེ་བ་དང་རྩིབ ར་ ལྔ་མུ་ ཁུད་ 
ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ། དེའི་མཐར་འཆང་བ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པས་བསྐོར། རི་བས་ 
ལྔ་ལ། རྭ་ཛ་སྲོག །ཚིནྡྲ་ནན། མཱ་ར་ཡ། ཏི་ཛཿཤག་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་མུ་ཁྲུད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ 
བྲ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་སདྡྷཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧཱཾ་ཕ ཁ་ཀྱི་ མཐྲར་ འདོད་གསོ ལ་གང་ཤེ ས་སྦྱར། གུ་གུལ་གྲ ་རྩི་རྟ་བོན་སྒོག་ 
སྐྱ་བཞི་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་དུད་པས་འཁོར་ལོ་ལ་བདུག །འཁོར་ལོ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ་རྩ་སྔགས་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བཟླས་མཐར་ཞུ་བས་འབོར་ལོར་བསམ། རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། འཁོར་ལོ་བལྟབ་ལ་ཐུམ་གྱིས་དྲེལ་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་རྐྱལ་པོས་མི་མཐོང་བའི་སྒྲེབ་ཤིང་ 
བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཉང་གཏེར་དྷ་ནའི་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ་ནེ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ 
མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛ་རཀྭ་རཱ་ཛཱ་ཙིཏྟ་ཟུང་། ཁ་རག་སྨ་ཤ་རྦད་རྦད། འཁུན་དུམ་ 
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བུར་ཤིང་། ད་རག་ཤ་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་། ཟློག་ན་རག་ཤ་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས། རྦད་རྦད། རྭ་ཛཱའི་ཙིཏྟ་རྦད་ 
རྦད། ཞེས་སྲོག་ཨར་ལ་གཏད་པའེ་སྔགས་དང་། ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ། མེ་ལེ་རྭ་ཛ་སོད། མ་ལེ་ཐུན། རག་ཤ་ 
རྭ་ཛྭ་དུམ་བུ་ཤིག །ཅྭཏྟ་ཟུང་། ཨོ་ཤ་མ་རུ་ཏི་ལ་ཧོ་སྲོག །ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཐུམ་རྦད། རྭ་ཛྔ་སིདྡྡཾ་ས་མ་ཡ་ཐིབས་ 
ཐིབས། རྭ་ཇ་ཟློག་ན་རག་ཤ་རྦད། ཙིཏྟ་གཏུབས། དན་རགག་རྭ་ཛའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་རྦད། ཅེས་པ་ཤི་ས་བསྟན་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་སྔགས་དང་། མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ། དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། སྟིང་ལ་སྲོག་ས་མ་ཡ་ 
ཕྱེ། སྲོག་བདག་ས་མ་་ཕྱེ། སྲོག་བདག་གི་སྟིང་ལ་ས་མ་ཡ་ཕྱེ། ཟློག་ཕྱེ། ས་མ་ཡ་དུ་ཏེ་ཧེ་རྦད། དུན་ལིང་ 
དམ་ཉམས་སོད་སོད། བ་ལག་སོད། དུག་ཕྱི་སོད། ལུ་ཕྱི་སོད། ལཾ་ལོ་སོད་སོད། ཕྱེ་བ་སོད། རྐྱང་ཕྱི་སོད། 
ཡ་ཕྱི་སོད། བཛྲ་སིག་ནན། སིག་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པའི་བསད་སྔགས་རིང་མོ་འབྲི། འཁོར་ལོའི་ཟུར་ 
བཞིར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་རེའི་རྩེར་ཧཱུ་རེ་འབྲི། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་བལྟབ་ནས་ལུས་ལ་བཅིང་ན་རྒྱལ་པོ་དངངས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་གནོད་པ ར་མི་ནུས། འཁོར་ལོ་ཤིང་སྟག་པའེ་དབྱུག་པ་ཁྲུ་གང་བའི་ནང་དུ་བཅུག །རྟ་མགྲིན་ 
དུ་བསྐྱེད། བསད་སྔགས་རིང་མོ་བཟླ་ཞིང་ནད་པ་གདོན་ཅན་བརྡུང་ན་རྒྱལ་གདོན་ཐོན་པར་འགྱུར། ཤིང་ 
དེ་ཡོད་སར་རྒྱལ་བོ་ཉེ་བར་མི་ནུས། གཞན་ཡང་བསད་སྔགས་རིང་མོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ན་རྐྱལ་པོ་ཡུལ་འདོན་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལ་ཤི་ས་བསྟན་པའི་སྔགས་བཏགས་ནས་བཟླས་ན་རྭ་ཛའི་སྟེང་འགས་པར་འགྱུར། འདི་ནི་ 
བསམ་ཡས་སྲ་རྒྱལ་པོས་མི་ཕྱུགས་མང་པོར་གནོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མན་ངག་འདི་མཛད། མཆོད་ 
རྟེན་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་ཉང་གིས་ཕྱུང་ཞེས་སྣང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་ན་གོང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་སོགས་བཟླས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །རྐྱལ་བསྲུང་གདམས་པ་མང་མཐོང་ཡང་། །ཟབ་པར་གྲགས་ཅིང་འཁྱེར་བདེ་བ། །འདི་རྣམས་ 
བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཡི་གེར་བཀོད། །རྒྱལ་བསྲུང་གི་གདམས་ར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྟ་ 


བསྟན་འཕེལ་ལོ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 
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། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཕྱིར་བཟློག་གི་གདམས་པ་ 
སྔགས་འཆང་དཔའ་བོའི་ལག་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱ་བཟློག་པའི་རིག་སྔགས་མཆོག །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་གཟིགས་ཤིང་འདོམས་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། །བཏུད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གདམས་པ་འབྲི་བར་ 
བྱ། །འདིར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱིར་བཟློག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། གལ་ཆེ་དུས་སུ་བྱ་བ་རྫས་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་ 
དང་། སྟོབས་ཆེ་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བཟློག་བསད་ཆིག་སྒྲེལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་ བསྒོམ་སྟེ་བཟླས་པ ཅི་ འགྲུབ་བྱ་བ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བཟློག་པའི་སྔགས་དམིགས་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
སོད་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དང་། ཚག་སྒྲ་དང་འུར་སྒྲས་ས་གཞེ་འགེངས་པ། མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོས། རང་གཞན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ལྟ་སྲུང་རྦད་འདྲེ་དང་བཅས་པར་ཕོག་པས་ 
མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་རྩ་སྦུར་བབས་པ་བཞེན་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག །བ་སྤུའི་བུ་གའི་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ 
ལས་རང་འདུའི་ཁྲོ་ཆུང་དྲག་པོའི་ ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ 
ཁྱོན་བགེངས་པ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་བརྡེག་བསྟུན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བཅོམས། དེ་དག་གི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ་པས། རང་གི་ཆེ་བསོད་སོགས་ཀྱི་གསོས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་རྒྱས། གནོད་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྐྱ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་ 
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བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་པ་བཟླའོ། །དམིགས་བསལ་རྔོད་གཏོང་བཟློག་པ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད། 
ཞེས་སྦྱར། ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས་སོ། །བླཟླས་པའི་མཐར། ན་ 
མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་དང་། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀེག་དང་སྲི་ངན་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཅིག །ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་རབ་ཏུ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་པའི་བཟུང་བའེ་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱིར་ 
བཟློག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། འདི་ནི་བསྲུང་བཟློག་གཉིས་ཀའི་གནད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། ཐུན་མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་ཕུལ་ཏེ་བར་ཆད་བ ཟློག་པའི་ 
འདད་གསལ་སོགས་ལ། །གཉིས་པ་གལ་ཆེ་དུས་སུ་བྱ་བ་རྫས་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཟློག་པ་ལ། རྫས་བསག་པ། ། སྔགས་སྒྲབ་ 

། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགམ་མམ ། རང་གི་སྡོད་ གནས་ སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱར་གདན་ནག་ 
པོའི་ཁར་ཕྱེའི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་ཕར་བསྟན་པ། ནང་རེ་མིག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཅད་པ། འདི་བཞིན་བྲིས་པའི། རྩེ་ངོས་ ཀྱི་རེ་མིག་གི་ 
ནང་དུ། ལུ། ་གི་རིལ་མ་ བརྒྱད། གྱང་རུལ་ ཀྱི་བོང་བ ་བརྒྱད། ཕྲག་པ་གཡས་ལ་འཇག ་མའི་ཕོན་པོ་དང་། ། གཡོན་ལ་སྤེན ་མའེ་ཕོན་ 
པོ་ཕྱག་མའི་ཚུལ་དུ་བསྡམ་སྟེ་ བཙུགས་པའེ་ངར་གླད་བརྒྱད་རྣམས་བཀོད། རེ་མིག་ལྷག་མ་བཅུའི་ནང་དུ་རིལ་མ། བོང་བ། ། གླད་ 
གོང་འདྲ་རྣམས་བཅུ་ཚན་རེ་བཀོད། ལྟས་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་གང་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གི་ 
སྡེབས་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བདག་ བསྐྱེད་ བཟློག་པ་ཐལ་བརྡབ་དང་བཅས་པའེ་བར་སྔར་ལྟར་བྱས། དེ་ནས། ། རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ / ༽ས་བོན ལས། །སྤུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་མི་ སྡུག་ / ༼༤ ༩༽འཇིག་ པའི་གཟུགས། །ཉ་སུལ ་ཧགས་ཤིང་བྷ་ག་རབ་ཏུ་ 
བགྲད། །བུ་དང་ ༼༦) ༧༩ ༨ ནགཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་མགོ་བརྙན་ཅན། །བ་སྤུ་མཚོན་ 
ཆ་རྐང་ལག་སོར་ ༧༤༤༤ = “ཛཾ ༢༣ མོ་རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུརརྣོཞངཤིན་ཏུ་གུག། 
ནུ་མ་འཕྱང་ཞེང་ལུས་ལ་མེ་འོད་འཕྲོ། །འཇིགས་པའི་མཚོན ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་ 
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ཕྲན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་མཁན། །སྲུང་མར་བཅས་ 
བཀུག་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ནས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་རྫས་འདི་ལ། །ཁུག་ཅིག་བསྟེམ་ཞིག་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་དགུག་གཞུག་ལན་མང་དུབྱ 
ལྟས་ངན་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་རྫས་ལ་བཀུག་བསྟེམ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོ་ཧྭདེ་མོ་ཧ་ཧྲི་ད་ཡ་མཱ་ར་ནྲི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྷྱོ 
ཕཊ། ས་མ་ཡ་ཧྩྱོ་བྩོ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཨ་པྲ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོཿ ཨ་ཏི་པྲ་མ་བཟློག །ཅེས་ཕོ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ 
བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བཟློག་པ་ཐལ་བརྡེབ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། ཐུན་ 
མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །རིམ་པ་དེས་ཉིན་མོ་ཐུན་བཞི་དང་། མཚན་མོ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བས་ཕོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ན་མ་པྲི་ཧྲི་ཅོ་ཧྲེཿ ཉི་མ་བྱིན་དྷཱ་ཡ་ཧྲི་ད་ཡཿ ཛ་ལ་ཛ་ལ༔ ན་མ་ཀ་ར་ལྲ ཨི་ཛ་ལ། སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏཿ 
སྤར་ག་ག་ན་ནིཿ བྷ་རུ་ནི་ས་ར་སི་ར་ནི་ར་སི་ར་བྷི༔ ས་ར་སརྦ་དཱཏི་བྷི་ཏ་ནི། ཤིཤ་ནྲི་དཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ཨ་ཏི་མ་ 
མི་ཏི་མ་རུཾཏི་དྷ་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཧེ་མོ་མོ་ཧ་ཧྲི་པྲ་དྷ་རི་ཧཱཾ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློགཿ ཨ་པྲ་མ་ཡ་བྷྱོ་ 
བྩོཿ ཨ་ཏི་པྲ་མ་བཟློག༔ ཅེས་མོ་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བ་ལྕོགས་ན་ཐུན་བཞེའམ། དེ་མིན་ཐུན་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག རིམ་པ་དེས་ཉིན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནེ། ཉ་ 
སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གང་རིགས་ཤིག་དང་བསྟུན་ནས་ཆོ་ འི་འགྲོས་སྔར་ལྟར་ལ་རྫས་ལ་འགུགས་བསྟིམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། མདུན་ 
དུ་ཆུ་སྣོད་ལྟ་བུ་རྫས་རྣམས་བསྐྱུར་ཆོག་པའི་སྣོད་ཅིག་བཞག་ལ། རེ་མིག་བྱཅ་གཅིག་པའི་ནང་གི་རིལ་མ། བོང་བ། ངར་མི། 
ཡང་ལྟག་མ་རྫས་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒུར་ལ། ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཕ་རོལ་བྱད་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ནག་ཉེལ་ཉིལ་ཕྱགས་ནས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ 
མཁན་དྲག་བགེགས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་བསྒུར་བར་བསམ། ཐལ་བརྡེབ་དང་བཅས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་མོ་ངན་པ་དང་། པྲ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག །སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །བོན་གྱི་བོན་ཟོར་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག །མ་མོའི་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག ། 
གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །སུམ་པའི་བོན་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཞང་ཞུང་གི་གླང་ཟོར་ 


112 








ཐམས་ཅད་བབློག །བོན་གྱི་ཁྲམ་ཟོར་ཐམས་ཅད › ཕ་ཁུའི་རྒན་སྲི་ཐམས་ཅད་ * མ་སྲུའེ་བྱུར་སྲི་ཐམས་ 
ཅད་ = བྱིས་པའེ་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ = ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཐམས་ཅད་ * བདུན་ཟུར་གཤེད་བཞེ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེ་མཆུ་ཉེ་འབྱེད་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ › བན་དེའི་ངན་སྔགས་གཏད་བྱེད་ཐམས་ཅད་» བན་དེའི་ 
ཧོམ་ཟོར་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ཐམས་ཅད་ ¡ྲ འབངས་ཀྱི་དམོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ = ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག །གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱས་གྲི་བརྡར་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཡོན་ནས་མོ་ 
བརྒྱས་དུག་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ › ཕུར་ཁའི་དབལ་ཟོར་ཐམས་ཅད་ × ཡུངས་ཀར་ཐུན་ཟོར་ཐམས་ཅད་ ‹ 
དམར་གྱི་གཏོར་ཟོར་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ལྟས་ངན་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་བཟློག །ངན་དགུ་ 
དུག་ཆུ་ཐམས་ཅད་* མུ་སྟེགས་དམོད་ཁ་ཐམས་ཅད ལྟ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅདཿ སྡང་ 
བའི་དགྲག་ལ་བཟློག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ངར་མི་གླད་དང་བཅས་པ་འདིས་ཁྱེར་ཅིག །བོང་བ་བཞེན་དུ་ཆུས་བཤིག་ 
ཅིང་། །འཇག་མ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཅིག །རིལ་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །སྤེན་ཕྱགས་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཤིག །ཅེས་བཟློག་ཚིག་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཐལ་བརྡེབ་དང་བཅས་བརྗོད། དེ་བཞེན་དུ་རེ་མིག་ལྷག་མ་དགུ་འདྲ་ལ། རེ་མིག་ཐ་ 
མའི་རྫས་བརྒྱད་ཚན་ཅན་ལ། རྫས་དང་སྔགས་བརྒྱད་ཚན་གྱི་མཐར་ཆུ་སྣོད་དུ་བསྐུར་ཅིང་དམོད་མོ་ཐལ་བརྡེབ་རྣམས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རེ་མེག་བྲིས་པ་ཡང་ཆུ་སྣོད་དུ་སྤྲག །རྫས་སྐྱེལ་མི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་གི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེག་བསྒོམ་ལ། དེས་རྫས་ 
རྣམས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོར་བསྐྱལ། རང་གིས་བཟློག་སྔགས་ཟབ་མོའི་རིགས་གང་ཤེས་བཟླ་ཤིང་བཟློག་པ་བྱ། །དམིགས་མེད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་གདབ། སྐྱེལ་མཁན་གྱིས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། ཧཱ རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོརྗེའེ་ 
ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་མོ། །ཆུ་འགྲམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྫས་རྣམས་ 
བསོགས་སྣོད་དུ་འདོར་བའིེ་ཚབ་ཏུ་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་འབབ་ཆུ་རང་ལ་བསྐུར་ན་ལེགས། གོང་གི་ས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་ 
ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ཁ་བསྒུར་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫས་སྔགས་བརྡར་རྡོས་ངར་བཏོན་པའི། །ཕྱིར་བཟློག་དམིགས་གནད་ཟབ་མོའི་མཚོན་ཆ་འདི། །རིག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ་སྟེ། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་གི་གཤེད་ཀྱང་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་བདེ་ 
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ངག་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ཡི། །རིག་འཛིན་ཐུགས་བཅུད་ལས་འོངས་འདི་ཉིད་དོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་འཐོར་བྱེད་ 
ཤུགས་དྲག་གིས། །བདུད་སྡེའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྤྲིན་ནག་ ས། །དབྱིངས་སུ་བཅོམ་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མའི་འོད། །བགྲང་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གསལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྦོད་གཏོང་ 
བཟློག་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྔགས་འཆང་དཔའ་བོའི་ལག་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མ་ 
གོང་མའི་མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ ར་བ་སྟེ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་ནརྟའོ། ། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེ་ལག །ངན་པ་དགུ་ཐུབ་ཀྱི་ 
མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། 


གར་གྱི་སྟང་སྟབས་གཅིག་གིས་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །འདམ་ལྟར་བཛྲི་བ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །བཏུད་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡེ། །སྔགས་འཆང་དག་ལ་ཉེར་མཁོའི་གདམས་པ་སྦྱིན། །འདིར་རྟ་ 
ཆཾ། གྲིན་ག སང་སྒྲབ་ཀྱི་ འཕྲི ན་ ༢ རྲ་ཀྱི་ ལེ་ ལག་ཏུ་ཉེ་བ ར་མཁོ་བ་ངན་པ་དགུ་ཐུབ་ཀྱི་ག དམ ར་ལ འགོད་པ་ (ལ།་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་ཡིག་སྣ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ནི། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་གྲོ་ཤོག་གཙང་མ་ལ། སྨན་དང་ 
དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞི་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་ལ། དབུས་ཀྱི་ 
ལིང་ཚེ་ལ་ཧྲཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཏྲཾ་བརྒྱད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་འབྲི། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ལ། ཨོ་བུདྡྷ་ལོ་ཀ་ལོ་ 
ཀིཿ ཏ་ར་ཏིར་ཏི་ཀྭ་ཧྱ ཙཀྲ་སརྦཿ གྷ་ན་གྷུ་ཡཱ་གྱུ་ཐཱ་ཧཱི ཡཱ་སཿ པ་ཤི་ནན་ནནཿ དུ་རི་དུ་རི་པྲ་ར་པྲ་ར་སྭྭ་ཧཱ། 
བདག་ལ་ངན་སྔགས་ཕྲ་མེན་རླུང་འཁོར་སེལོ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་སྣ་ངན་པ་འཆང་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་རྩཀཱ་རྩཀ་སྦརྦ་ཤརཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ། དཾ 
བཅུ་མགོ་ནང་བསྟན། རྩིབས་མཆན་ལ་ལཾ་བཅུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོ་ནིར་པ་ཡ། 
སྦར་ནི་ར་ཡ།ཏན་ཏིན།ཨན་ཨན། ཤ་མ་རི།ཤ་མ་ར། ས་ར་ས་ར བྷབན་ཧཱཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཱཾ བ་ར 
སི་ལ། ཀུ་ཏ་མ་ཧཱུཾ་བྷོཿ ཡ་མ་དུ། འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་སྣ་ངན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སརྦ་ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། དྲི་བཟང་དང་ཆོས་སྨན་སོགས་བྱུགས། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་འཆད་ 
དམ། རྟེན་སྒྲོམ་བུ་སོགས་སུ་བཅུག་གམ། གང་ལྟར་ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པས་ཆོག་སྟེ། ངན་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡིག་སྣ་ངན་པ་འཆང་བའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། ད 

འ གཉིས་པ་སྔགས་འཁོར་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ། རླུང་འཁོར། སེལ་ཕུང་། ཉེ་འབྱེད། འགོམ་ཆོག་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་བྲིས་ 
སྒྲུབ་བ གྱིས་པ་ རང་ཁྱིམ་དུ་རེ་ཞེག་གི་བ ར་པ ཞག་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཉེས་མེད་བྱ་ཐ ར ས་ནི། ཤོག་སྣག་སྔ་མ་ 
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ལྟ་བུས་ ཅྲཀ་མུ་ཁྱད་ལྔ་ཏ བསྐོར། ལྟེ་བ ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་ པའི་རེ་རེ་ལའང་གྲུ་གསུམ རེ་བཾས། དབུས་ ཀྱི་གླུ་ 
གསུམ་ནང་དུ་ཕཊ། ཕྱོགས་ བཞེར་ཡི ཡིག་ མགོ་ ་ནང་བསྟན་ གྱི་བཟློག་ རེ་དང་མཚམས་ བཞེར་ བྷོ་རེ། བྷོ་རེ། དེའི་ཕྱི ཕྱ 
རྩིབས་བཞི་བྱས་ལ། མགོ ནང་བསྟན་གྱི། གྱི། ཨོཾ་ཧེ་ཏ་ཧ་རི་ནི་བྷྱོ བོ ྷོ་བཟློག །ཨོ་ཏ་ཀུ་ཛཝནྟ་ནི་བྷོ་ བོ ྷྱོ་བཟློག ། 
ཨོ་ཏྟིརྟཾ ཀ་ྱེ་སརྦ་དུ་ར་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག །གཏད་ཁྲམ་སརྦ་བྷ་སྟཾ་ར་ལ་བྩྱོ་བྷོ་བཟློག །ཅེས་པ་རྣམས་ རིམ་པ་ 
བཞིན་འབྲི། རྩིབས་མཆན་ལ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུག་རྩུབ་བཟློག །གནོད་བྱེད་ 
ཅད་བཟློག །ཅེས་པ་རྣམས་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་མགོ་ནང་བསྟན་དུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་ 
པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོདྷ་ཡ་སྭ་ཧ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུནེམུནེ་མ་ཧཱམུན་ཡེ་སྭ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ལཱ་གིྭ་རི་མུཾ། ཨོཾ 
མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ།ཨོ་བཛྲ་པཱཌིཧྲུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཀ་ཡ་གླིང་བཟློག །སརྦ་ཙ་བྷོ་བཟློག །ཅེས་འབྲི། 
བྷི་ར། ཧུ་ཡཱ་ཧུ་ཡཱ། པྲ་ཏཾ་ཀེ་ར། ས་ར་ས་ར། ས་ར་ཡ་ས་ར་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ། ངན་སྔགས་འཁོར་ལོ་ངན་པ་འཆང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག ད 
ངན་སྔགས་ཀྱིས་བདག་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དག་སྔགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོ་ 
ཆོ་བྷྱོ་བཟློག །ཅེས་འབྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་ གྱིས། ལྷའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། དྲི་ཟའེ་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། སྲིན་པོའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། བདུད་ 
ཕོའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། བདུད་མོའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། རྒྱལ་པོའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། ཐེའུ་རང་ 
གི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། བཙན་ གྱི་དམོད་པ་དགྲ་ལ ཕོབ། དམུའེ་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ ! མུ་སྟེགས་ ཀྱི 
དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། རུ་ཁའི་དམོད་ པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། ཤ ་ཟའེ་དམོད་པ་དྲག་ལ་ཕོབ། འཕྲོག་མའི་དམོད་པ་ 
དགྲ་ལ་ཕོབ། གཤིན་འདྲེ་ཕོ་མོའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། ས་བདག་ གི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། རྒྱལ 'འགོང་ 
གི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ་བྩོ་བཟློག །བདག་ལ་ ཡིག ་སྣ་ 
ངན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་རྫས་ངན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤེག །སརྦ་རཀྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ 
བྲིས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་འཆང་ན་སྔགས་ནག་སྟོང་གི་ནུས་པས་མི་ཚུགས། ཐོད་ 
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གནས་བསྐྱར་ན་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཐོད་ངན་ཀུན་ཐུབ་ནི། ཙཀྲ་མུ་ཁུད་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་པའི་ 
དབུས་སུ་དཱུཾ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི་ཧཱཾ་རེ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་དང་བླ་མ་ཡེ་དམ་གྱི་སྔགས། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི། ཨོཾ་ཨ་ཀྲཾ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ 
ལ་སྭ་ཧཱ། མིའི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀྲི་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གཅན་གཟན་གྱི་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀྲཾ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། རི་དྭགས་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀྲི་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཧ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ས་འཛུལ་དང་ཆུ་འཛུལ་སོགས་བྱོལ་སོང་གི་ཐོད་པའི་ཉེས་པ་ 
ཀུན་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྩིབས་མཆན་རྣམས་སུ། ཀཾ་བཅུ་མགོ་ནང་བསྟན་འབྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ། ཡུམ་ 
ཆེ་མོ། ཤཱཀ་ཐུབ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྒྲོལ་མ། གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་ཡེ དྷརྨ་རྣམས་ མགོ་ནང་བསྟན ་འབྲི། ། དེ་བཟང་སོགས བྱུགས་ལ་ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཐོད་པ་ 
བཟང་པོར་བཅུག་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན། རང་ཁྱིམ་དུ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཐོད་ངན ་སྣ ་ཚོགས་འཆང་བའི་ 
ཉེས་པ་ཐུབ་བོ། ། 

ཛཱ བཞི་པ་རྫས་ངན ་ཀུན་ཐུབ་ནི། ཙཀྲ མུ་ཁྱུད ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལིང་ཚེ་དགུའི་དབུས་མར་ཧ༔ 
ཕོགས མཚམས་སྲ་ཨ ས་མགོ་ ནང་བསྟན བརྒྱད་འ འབྲི། ིྱད་ འལ པ་སྔགས་ མག གིར ད་བསྟན་ ཏེ། ཨོ 
བདག ་ལ་སྣ ་ ར་ས་ ངན ་འཆང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད བིག །སརྦ་ ་ཀུ་རལ་ག། དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་རྩིབས་བཅཅུ་ལ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾཀ་ ཧུ གྷརྫ་གྷརྫ་ ཧུཾཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ 
ཧཾ བིནབིནྣ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནཱཾ་ལ་དཌཱ་ཧཱུ། ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ཧཱུ། ད་ཧད་ཧ 
ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ་དུཾ། བྷནྡྲ་བྷནྡྲ་ དཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་བྷི་ཝ་ཧཱུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ 
བརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ ་ར་ཙི་ཏ་ཧཱུཾ། ཏེ ། ཏེྟ་ཏིདྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྫ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཀུཏྟ་ལཾ་ཊ སཿ ཚི ་ཚནྣ་ཊཾ ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ོ་ཏཏི་ལོ་ཀུཌྷིནྡཡ་ཧུ བྷི བྷིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱཔ་ལ་ཧུཾ སྦ ། སྡོ་ཊ་སྒོ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཅེས་པ་རྣམས་ 
འབྲི། རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ། རྫས་ངན་པ་སརྦ་རཀྐུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འབྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། 
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ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་ར་དཾ་ཕཊ། ཅེསཁྲོ་འདུས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་འབྲི། དེའི་ཕྱི་ལ། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཤམ་བུར་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་སྦྱར་བ་རྣམས་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་འབྲིའོ། །དེ་ནས་རབ་ 
གནས་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཏེ་རྫས་ཁྲོད་དམ་གའུ་ལ་སོགས་པར་བཅུག་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ངན་རྫས་ཀྱི་ 
རིགས་བཅད་པའི་ཉེས་པ་ཐུབ་བོ། །འདེ་དག་ནི་རཏྣའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ 
གོ། 

༈ ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་སྟེ། གདོན་ཅན་དང་། གྲིབ་ཅན་ལྟ་བུ་དོགས་པ་ཟ་བའི་ 
རིགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཧྲཱིཿ ཐུ་རྔད་ཆུར་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ འདི་འདྲ་བ་དངོས་སུ་འབྲི་བའམ། མཛུ་གུས་འབྲི་ཚུལ་ 
བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་མེ་འབར་བས་རྣམ་རྟོག་གང་ཟ་བ་དེ་བསྲེག་པར་བསམ་ནས་འཚཆང་ན་མི་གནོད། རྫས་ 
ངན་ཀུན་ཐུབ་ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 

| ལྔ་པ་འཁོན་ངན་ཀུན་ཐུབ་ནི། མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་མ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ འདི་ཉིད་དཔེ འུརཾས་བཞེན་བྲི ས་པ་གླ་རྩི་དང་བྷེ འུལ ང་གི ས་བྱུག ས་ན ས་དཔུང་པ་ག (རང ལ་བཏག ས་ན་ 
འཁོན་པ་དང་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་། སྔར་རང་གིས་ལས་སྦྱོར་བྱས་ཟིན་པའམ་ད་ལྟ་རང་གིས་བྱེད་བཞེན་ 
ཡིན་པའི་དྲག་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་འདུ་འཚོག་བྱེད་པ། དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
བ། ཟས་ཟ་བ། ཡུགས་ས་ཕོ་མོ། མཛེ་ཅན་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་གྲིབ་ 
རི མི་ཁ་ཟ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གི་སྲུང་མ་བདུད་དུ་ 

ནན / བབས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ངེས་པར་ཕན་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

| ཡང་ན་ཤོག་བུར་ལག་པ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བ་བྲིས་པའི་ལག་མཐེལ་དུ། ཨོ་མ་ར་བྷི་དྷཱ་ཌ 
གསུམ་གྱིས་འཁོན་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡིག་འཕྲེང་དུ་བྲིས་པའེ་ཡིག་མགོ་སོར་མོ་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏོད། དྲི་བཟང་དང་ཆོས་སྨན་གྱིས་བྱུགས། རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་ལྟེ་བ་མ་ཆགས་པར་དར་ 
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དམར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་འཁོན་དང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཛི དྲུག་པ་མཐུ་གཏད་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ནེ། མི་རུས་མི་གཅིག་པའི་མི་དགུའི་སྐྲ་སེན་དང་། མཛེ་ལོའི་ 
ཐོད་རུསྣ་ནམས་རོ་རས་ནག་པོའི་ཁུག་མར་དྲིལ། ལྕགས་ཀྱི་བྱང་བུ་མིག་དགུ་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ 
ནས་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་སྦས་ལ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏད་བཟློག་གི་ 
དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ན་གཏད་ངན་ཀུན་ཐུབ་བོ། །བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་མན་ངག་གོ ། 

༈ ཡང་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་གཏད་རྒྱབ་པར་གཏད་རུལ་བྱེད་ན། ཆུ་མིག་ལྐུགས་པར་གནམ་མ་ 
མཐོང་བའི་རྡོ་ལེབ་ནག་པོ་ཞིག་བཅུག་ལ་བཞག །ནམ་དགོས་དུས་རྡོ་དེ་ལ་མཚལ་གྱིས། ཁ་ཝ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བྲིས་ནས་དོགས་པ་བྱུང་བའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གསེར་སྙེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦ་བའམ་ཡང་ན་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
མནན་པས་ངེས་པར་ཐུབ། ཁྱུང་པོ་མགུར་བརྒྱད་རྭ་ལོའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
བྲོ 

། འ བདུན་པ་ལྟས་ངན་ཀུན་ཐུབ་ནེ། སྐྱེར་པ། ཚེར་ནག །སེང་ལྡེང་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཐོ་རེ་བྱས་ 
པར་དུག་ཁྲག་གིས། ས་མ་ཡ། ཡོ་གེ་ཏིཏྟ་རྦད་བྷྱོ༔ ཨ་ར་ལི་ཡོ་གི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡི། དུ་རུག་ཤ །ཕ་མ་པྲི་རོད་ 
བ་ཝེ་བཟློག་བྱེར། བཟློག་བྱེར། ཞེས་མང་དུ་བྲིས་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ངན། བྲའོ། །སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་ནག་ 
གིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཙུགས། རོ་རས་ཀྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ། ཁང་ཕུག་ཏུ་སྦས་པས་ལྟས་ངན་ཀུན་ཐུབ་ 
བ། ། 

༈ 2 རྒྱད་པ་ཕྱོག ས་དང་གཟ འ་སྐ ར་ངན་པ་ཀུན་ ཐུབ་ནི། སྐྱེར་པའི་བྱང་བུ་མཐོ་གང་བ་ཞེག་གི་ 
ངོས་གཅིག་ལ་མཚལ་གྱིས། བྩྱོཿ་ཕཊ་ཉེར་གཅིག་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་སྟག་སེང་གི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོད་པ་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བགྱིས། དབྱུག་པ་འདོམ་གང་གི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་རང་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འདོམ་དགུའི་བར་དུ་ཁྱེར་ནས་བྱང་བུ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་ཕྱོགས་ངན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །དུར་ 
རྡོར་མཚལ་གྱིས་ཁྲམ་རིས་བྲིས་པར་རྩ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་གཟའ་སྐར་ངན་པའི་འཛིགས་པ་བསྲུང་བའི་ 
སླེ ལ་ཚིག་བཏགས་པ་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་ཆོས་སྨན་གྱིས་བྱུགས་པ་དྲིལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཅིངས་པ་བརྒྱད་བཅོས་ལ་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་རང་གི་འདུག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྦས་པས་གཟའ་ 
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སྐར་ངན་པའི་འཇིགས་པ་སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེ་ཞེང་། ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོ་རེ་རེར་རབ་གནས་ 
རེ་བསྐྱར་བ་གཅེས་སོ། །འདི་གསུམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །ཡང་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། གཟའ་སྐར་ 
ཆེས་གངས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཏོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཡུད་ཙམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཅད་བཟང་པོ་ཡིན། །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བདེན་ 
པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ 
གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་ངན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ས་དགྲ་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པ། སྤྲོ་ན། དེའི་སྟེང་འོག་ 
ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྟ་མགྲིན། སེང་གདོང་མ། ཁྲུང་ཁྲ་སོགས་ཀྱང་འབྲི། རབ་གནས་ཚད་ལྡན་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྒོ་ཁང་སོགས་ཆར་གྱིས་མི་རྫེ་ཞིང་གཡེར་ཆེ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་ས་དགྲ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ནས་ཐུབ་ཅེས་བདག་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུང་། མི་ 
གནོད་དགུ་གནོད་ཐུབ་པའི་གདམས་པ་འདི། །མི་ཐོས་དགུ་ཐོས་ཆས་ཀྱིརྡོརྗེསཐོས། །མི་བྱེདདགུ་བྱེདསྐྱེ་བོར་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། ། 


༨༩༡ ༢༩༡༤ ༠༨༩༤ 


མི་སྨྲ་དགུ་སྨྲ་འདི་ཡང་དོན་ཡོད་ཤོད། ། 
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༅།། །རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྐེ་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་སྒེབ་པའེ་བདུད་མུན་ཚོགས། ། 
མཐར་བྱེད་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབུམ་འགྱེད་པ། །རྟ་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་དེས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །འགལ་ 
རྐྱེན་གྲང་རེག་བཟོད་དཀས་མནར་བ་འགས། སྐུབས་སུའོ་དོད་འབོད་ན་ཕན་པའི་བློས། ། ལྟ་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྤྲོས་པའི་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འོས། །དེ་ཕྱིར་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མིན་གདེངས་ཚད་ལྡན་པ་དག །མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པས་འགྲོ་བའེ་དོན། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་འདི་དང་དུ་ལོང་། །འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དེང་སང་བཀའ་བསྒོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བླ་མ་ 
ལྷ་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པ ས་རང་གི་མདུན་དུ་པུས་བ ཙུག་ བྲ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ འདུག་ཏུ་བ ཅུག་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣ (༢ འབྱོར་ 
རྒྱས་པའམ། སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དཔའ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཧཿ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པ་ཡི། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་ 
ཛཿ ཛཿ ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞེན་དུ་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེའི་སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་དེན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཡས་ན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་བྲོ་ 
འཁྲབ་ཅིང་། གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོག ས་དང་བ 5 ས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ འཐིབ་པ་ལྟ ར་པ ཞུགས་པ། དེ་བ མས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
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དགྱེས་པའི་གར་མཛད། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས། ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་སློབ་མ་ 
ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིང་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་པ ར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེའམ། བགྲང་ཕྲེང་ 
སོགས་བཤག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐྱེར་ 
སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །ཞེས་སོགས་བླ་བརྒྱུད་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤོག་ཅེས་སྦྱར་བའམ་ 
བསྡུ་ན། སྒུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་* སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་› དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག །མུར་བ་ཉིད་དུ འདུག་ས་འདི་ཉེད་ 
དུ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག བྱེ 
བྲག་ཏུརྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག །བར་གདོན་བདུད་བཙན་རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཞེ་བ་དང་། ཚར་གཉོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་མཐ འ་དག་གི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དང་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ། སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བཀྲུས། འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱངས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་དམར་ཆོམ་ཆོམ་ཞལ་དུ་གསོལ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གིས་བསྲེགས། ཕྱག་གི་ 
མཚོན་ཆ་རམས་ཀྱིས་གཏུབས་ནས་དམིགས་མེད་དུ་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
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གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ལུས་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཏད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཡེ་དམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྒྱོན་པ་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་བདུད་རྫས་ཀྱིས་ 
བདུག་པ་དང་། སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། སེང་དབྱུག་སྔགས་འཁོར་ཅན་གྱིས་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ 
ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་ འི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སློབ་མའེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་ཡི ་ད ཧརླ། ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ག སུམ ་དབྱེ ར་རེ ད་རོ་གཅ ག་ཏུ་ འདེས་ཏེ་སློབ 'ཧྲ ་ད ར ལ་རྟ་ མཆོག་རོལ ་ར། 
དངོས་སྐུ་གུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ 
ལ་དཱུ་སྔོན་པོས་མཚན་ཅིང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱི ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཏུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའེ་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤ་སྐྱི་ཕགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམ ར་ར ས་ྱི་ནང་གི་གནོ༔ ད་ འཚེག ང་གིས་ཀྱང་མི་ ཚུག ས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
པར་ཀྱུར། སྤྲོ་ན་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་རྟཀ་རྭཀ། ལྐཀ་རྟཀ་རྟཀ། ཅྭཏ་རྟཀ་ 
རྟཀ། ཞེས་པ་རྣམས་བཏགས་པ་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུས་གདབ། བསྲུང་འཁོར་དང་སྔགས་མདུད་སོགས་ཡོད་ན་གདགས། བཀ་ 
ཤི ས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ འཐོར་བ ར་བྱའོ། ད གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་གི ས་དཔ ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ ར་ག རྔལ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


༨ ༨ ༨ 


བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མའེ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་ཀྱུར། དྲིན་ཅན་རྩ ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 


123 








ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྔགས་རྣམས་བརྗོད། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་ 
དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤ་སྐྱི་ཕགས་མཚམས་ཐམས་ཅཏད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ཆེན་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མའེ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་པའི་འཕྲོ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
རྩ་སྔགས་བརྗོད། ལྷག་མ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཞེས་དང་། སློབ་མ་ཞེས་ 
བརྗོད་མི་བདེ་བའེ་རིགས་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ 
སུ་གང་བབས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་འབྲེལ་ཆགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ལས། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ལབ་པས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །གདུག་རྩུབ་ཚ་གདུང་བཅེལ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ། 
ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་བྱེད་འདི་རྨད་བྱུང་། །གདེངས་ཚད་གཞན་མེད་མིང་དང་གོ་ས་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་ 
དེགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་གཞན། །བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་ཡར་འདྲེན་བྱེད་རློམ་པ། །འབྲས་མེད་སྤུན་གོག་ 
འཕྱར་བའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དད་པའི་ཞབས་བརྡོལ་དམ་ཚིག་ཆག་གྲུམ་ཞུགས། །ཐེ་ཚོམ་དྲིས་སྦགས་ལོག་ 
ལྟའི་དུག་གིས་བསྐད། །སྣོད་ངན་སྐལ་མེད་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ཅིག་ཅར་བྱོན་ཀྱང་ཉི་ཡང་བྱར་མེད་ 
དོ། །སློབ་མ་དད་དང་དམ་ཚིག་བརྟན་དང་གཅིག །བླ་མ་སྟིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ་དང་གཉིས། །གདམས་པ་ 
མ་ནོར་བརྒྱུད་པར་ལྡན་དང་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འདི་སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་མཐུས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་བ་ཡི། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་ 
གང་ན་སུ་མཆེས་པ། །དེ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསམ་པས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་འབྲོག་དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ 


ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨནརྟའོ། ། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མ་ཧ་ཡ་གྷྲི་བ་ཡ། པདྨ་ར་གའེ་ས་འཛིན་དབང་པོ་ལ། །དུས་མཐའི་བྱིན་ཟས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མིང་གི་མཐར་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ་དེར་འདུད། ། 
འདི ར་དཔ ལ་ཁྲོ་བོ་ འེ རྒྱལ་པོ་རྟ་མ གྲི ན་ག སང་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་བྱེད་པ ར་ འདོད་པ ས། རང་ཉིད་སྐ ད་ཅིག་གི ས་དཔ ལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་ 
ཞལ་ལྡང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
ན་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཊཱཾ་ 
ག །རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྡིགས་མཛུབ། མདུང་ཐུང་། རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་རློན་ 
བུས་སྤྲས་ཤིང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བཞེ་ 
བསྐུམ་ཞེང་། གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་མནན་པ། གར་དགུའེ་ཉམས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའེ་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་ 
རྡོརྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲིཿ ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲུལ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་ 
བས། །བདག་ཅག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དྲན་ན། །བར་གཅོད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་ 
མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ།།སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་མྱུར་དུ་བགེགས་མེད་པར། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱས་ 
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པར་བྱེད་ན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། བསྡུ་ན། རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པ ར་བཅར་ར་འི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་+ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་= ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས› ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་ལ་གས་པས། སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བསམ་པའེ་བར་ཆད། ཆག་ 
སྒོ་ཉམ་ང་ཡོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། བར་གདོན་བཅན་དང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ། 
ཞོག་གདོན་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྤྲ་བར་ 
མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་གནས་ལྔ་ལས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་དཀར་དམར་ 
མཐེང་སེར་ལྗང་གུའི་ཚོགས་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཤྭ་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་དམར་ཅི་ར་ཅི་ར་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་མེད་པར་བྱས། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱཾ་པདྨན་ཏ་ 
ཀིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྷི་བ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གང་མང་དང་། མཇུག་ཏུ་སྔགས་དེ་ལ། ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ རྭ་ར།ཡ་ 
བཟློག །ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ས་མ་ཡ་གཏུབ། ས་མ་ཡ་ཕྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་ 
མཱཱ་ར་ཡ་ཛཿ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པའང་བཟླས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། 
སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔ ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ན། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ བརར་ཧ ད་ཁོ་ ཆུང་རྣ ཆན ས་ཀྱིས་ཁྲ བ་ཀྱི་བྱང་བུ་ ལྟ ར་གཏམ ར་པ ས་ཕྱི་ན ང་གི་གནོད་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་བཀླག་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་ 
བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀྟཿརྟཀཿ སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕུས་བཏབ། བསྲུང་འཁོར་དང་བསྲུང་སྐུད་སོགས་སྦྱིན་ནོ། །བསྡུསཔ་བྱེད་ན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
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པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། ཕྱག་ 
རླ ཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུག ར་བྲ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་དང་། སྐུ་ག སུམ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་སྔ་མ་དེ་ལན་ཁ་ཤས་བརྗོད་པ་མན་ཆད་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྟེགས་མའེ་བ རླང་སྤྱོད་མུན་ནག་གི་བོས་པས། །མ་རུངས་ 
ལོག་འདྲེན་སྲིན་བྱ་སྟོང་གི་དཔུང་། །ཚར་གཅོད་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་བཞད་ 
པའི་གཉེན་འདི་རྨད། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་བི་ཡིག་ཐུ་གུ་ཤྲི་བསམ་འགྲུབ་ཉེ་མའི་འདོད་མོས་ལྟར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། འཚི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ལན་ཐབས་བྱ་ཚུལ་ 
ཉམ་ཐག་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉམ་ངའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་བླ་མ་ 
དང་། །གཉིས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བཏུད་ནས། །འཆི་ཁའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་འབྲི། །འདེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་གིས་གཞན་ 
ཕན་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆོ་གྭ་བུ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། མི་ཚེ་ཧྲལ་གྱིས་དགེ་བ་ལ་ 
འབད་པ་ཞིག་ཡིན ཀྱང་འཆི་ཁའེ་གནས་སྐབ ས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོག ས་མི་དགེ་བའི་བློ་ཤུག ར་ 
འཆི་ཁར་དགེ་སེམས་བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་ཚེ་འཕོས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། དེ་ཡང་འཆི་ཁ་མའི་ 
སེམས་དེ་སྟོབ ས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། འགྲོ་བ་གཉེས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྔ་མ་ཞེག ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་འབྱིན་པ ་ཡིན་གྱི། ཚེ་དེར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བྱས་པ ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཞེག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་ཁར་ཁོང་ཁྲོ་སོག ས་མི་དགེ་བའི་སེམས་དྲག་པོ་མངོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར། དད་པ་སོགས་དགེ་སེམས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ན འཆི་ཁ་མའེ་སེམ ས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། ཐབས་དེ་གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་དགེ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་པོས་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ ར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཚུལ་ནི། འཆི་ཁའི་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ནོར་རྫས་གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་དང་། ཞེ་འགྲས་པའེ་ 
དྲག་བོ་སོགས་ཆགས་སྔང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མིག་ལམ་དུ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཤི་བའེ་རྗེས་སུ་འདི་བྱེད་དེ་ 
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རྣལ་དུ་གནས་པའེ་ཐབས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། སྤྱོད་ལམ་དང་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ 
གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པས། གཞོག་གཡས་པ་འོག་ཏུ་མནན། སྣ་བུག་གཡས་པ་སྲིན་བལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། གྲུབ་ན་ཁོ་རང་དག་ལ་དད་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་དང་རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་མིག་སྔར་བཤམས། རང་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐད་གསང་ 
མཐོན་པོས་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བར་དལ་བུས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱེད་རང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ། ངའ་ 
དོའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲང་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་དུང་དུང་བ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྐབས་དང་སྦྱར། ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ ས་བཅས། །བུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ། ལོངས་ཡོད་ཅིང་སྤྲོ་ 
ན། ཛི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ལྟར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། །དཱིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་འདི། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ 
ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་མེད × གངས་ཅན་» 
བློ་བཟང་= ཉམ་ཐག: འདི་ཕྱི་: དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉམ་ཐག འདི་ཕྱི་: སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ 
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ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཉམ་ཐག: འདི་ཕྱི་» འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ 
སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཉམ་ཐག: འདི་ཕྱི་* མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉམ་ཐག: འདི་ཕྱི་* མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གུར་མགོན་ཞལ་བཞི་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་སོགས། །ཡེ་ཤེས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཉམ་ཐག འདི་ཕྱི་» བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་འདིའི། །མགོན་སྐྱབས་ 
དཔུང་གཉེན་མཛད་པའེ་དུས་ལ་བབས། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དགེའེ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་* བླ་མའེ་གདམས་ངག་དྲན་པར་* 
འབྱུང་བ་ལོག་པའི་དགྲ་བཞེ་འཇིགས་སྣང་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའེ་ཚེ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བར་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར'› མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའེ་རྟེན་ 
མཆོག་གམ། །ཚངས་སྦྱོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའེ་ལུས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་ཐོབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཞིང་ 
དམིགས་ཡུལ་ཁོ་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་དེའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་བཏོན་ན་ 
ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པ ར་རྫོག ར་པ་འེ་རྔངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་ག ཙུག་ཏོར་ཅན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ད ཞེས་པ་ ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་མགོར་སྦྱར་ནས། 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌུླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་གྲགས་དཔལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ཟླ་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྗེིད་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ* སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲེ་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ* སངས་ 
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རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་ལ × སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ* སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ལཿ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ* སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ» ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་མཚན་ 
དྷ་ན་རྭ་ཛཱཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ་སམུཀླཾ་བན་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཐ་ྷ་ནི་ཤོདྷ་ནི། སརྦ་པཱབཾ་བི་ཤ་དྷ་ན་ཤདྡ་བི 
ཤུདྡྷེ་ས ཟྦ་ཀརྨཱཿ ཨ་ཝ་ར་ཌཱ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་སྒྲེབ་རྣམ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ 
སྤར་ས་ཏཱ་ནི་སྭཱ་ཧྭ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཐོན་ན་ལེགས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། ོ་ྷ་སྭཱ་ཱ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨཱ་ 
ཡུརྡ་དེ་སྭཱ་ཧྭ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐོན་ན་རབ། གཟུངས་ཐུང་ནེ། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷི་ཀྭ་ནཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཏྲི་ད་ཡ་གརྟེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷརྨ་ཱཏུ་གརྷེ། སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སྭཾ་ཤོ་ད་ཡ་མ་མ་སྦྦ་པཱ་བཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་ 
གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ 
གསུངས་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད། ཨོསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྔ་ཌརྨ་ཱ་ཏུམུ་ད་ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་ནྷཱ་དུབི་བྷཱ་ཏ་ཏེ་ཨ་ 
ཏིཏེ་ཏུར་ཧུ་རཱུཾཱཾཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ 
ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིདྷྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ།ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྭཉཱཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿ 
བྱམས་པའི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡེ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀྲཾ་པདྡྷ་ཡ། 
ར། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷ། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མང་ཌ་བཱི་ཛ། སྨྲ་ར་སྨ་ར། ཨསྨ་ཀཾ་ས་མ་ཡཾ། བོ་རྷཾ་བོ་ཏྷི་མ་ 


ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་རྣམས་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་སོགས་ 
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ཤི་ཟིན་པ་ལ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཆཚེ་འ།ར།་ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧུ། ཞེས་བཏགས་ནས་བླགས་ཏེ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་ལུས་བཀྲུ་བ་དང་། བྱེ་མ་དང་། ས་དང་། ཡུངས་ཀར་ཏེལ་སོགས་ལ་བཏབ་ 
ནསྲ་བབ་པ་དང་། ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་རའི་སྤྱི་བོར་བཏགས་པ་དང་། འཆད་པ་སྟེ་དུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཕན་ཡོན་ཤོན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ 
ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་འཕོ་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཕེལ་གདུང་མ། བླ་མ་བཟང་པོའི་གདུང་རུས། མགྲོན་བུ་བུ་ 
ཆེ་མའི་བསྲེག་ཐ ལ། རྡོ་ཁབ་ལེན་རྣམས་ཕྱེ་མ ར་བཏགས་ལ་སྤང་རྒོད་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྤྱི་ག ཙུག་ཏུ་བྱུགས། དེ་ཡ ང་ཤི་ནས་ ཞག་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་ནས། དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
འའ འང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅེས་གསུམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀྱེ། ཆེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཁྱོད་ད་ལྟ་ཚེ་འདིའི་ལུས་བོར། འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྐབས་ཡིན། འདིའི་ 
སྐབས་སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་ཁྱོད་རང་གི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའེ་འབྲུལ་སྣང་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་རང་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར་བསམ་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་ ཐྲ ད་དུ་ རྩ་དབུ་མ་མད འ་སྨུག་ ཤཾར།་། ར་སྣ་སྐྱི་བོར་ཟུག་ཅིང་། ཧྲ ར་སྣ ་ལྟེ་བ ར་ 
སླེབ་པ། སྙིང་གར་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་འཕར་ལ་ཁད་ 
པ་གཅིག་བསྒོམ། སྤྱི་ག ཅུག་ རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེ་བ་ ལྟ་བུ་ བཐལ།་ ལེ་བ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་ 
ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
འཁོར་དང་བཅས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་ཏེ། །དམིགས་ཡུལ་སྤྱི་བོར་དགྱེས་ 
བཞེན་བཞུགས་པར་གྱུར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །སྡེག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྐྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དེ་ནས་གདངས་སྟན་པོས་ལག་པ་འགྲམ་པར་གཏད་ 
ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས། །དོན་འཆི་བས་གཏུགས་ལ་དགོས་པའི་ཆོས། །མི་ཁོ་བོས་བཤད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་འདི། །སེམས་མ་ཡེང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །བུ་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིག །ཆགས་ན་ཡེ་དྭགས་སོགས་སུ་སྐྱེ། །མ་ཆགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པ་ 


༤༨ འ 


ཡིན། །བརྩིགས་པའི་ཐ་མ་འཇིག་པ་ཡིན། །འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ 


ཉེད་ཡིན། །ཤི་སྟམ་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས། །བུ་ཁྱོད་ལས་དགའ་བ་སུ་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ 
ཡང་མེད། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་བཞུགས །ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །འཕོ་བས་ལམ་སྣ་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། །གསོལ་བ་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཐོབ། །ཅེས་བརྗོད་ཏིང་། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་ལ། བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འཕྲེད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེས་དྲོངས། །ཅེས་གདུངཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ 
ཁོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ཁོའི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་བོར་གསལ་བ་ལ། ལོག་པའི་གྱེན་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་འོག་རླུང་ 
དྲག་ཏུ་ འཐེན། ཧིག་ཅེས་མང་དུ་རྒྱབ་པ ས་ཐིག་ ལེ་དེ་ཉིད་དབུ་མའེ་ན ང་ན རཿ ར་རྔོང་ ཚངས་བུག་ན མྲོ ན་ན ར་ 
བླ་མའེ་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
དཔག་ཆེན་གྱིས་མད འ་འརངས་ཁ་ ལྟ ར་བྱོན་པའི་དམིགས་པ་མཛོད། ཁོས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ འཐེན་པ ར་བརྔ་མས་ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༡༨༧༤ 


ལ། ཧིག་ཅེས་མང་དུ་རྒྱབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་གོར་མོའི་ཐད་ནས་ཤེད་ཆེ་ཙམ་འཐེན། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་བདེ་བ་ 
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ཅན་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བ ཞག ། རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དག འ་བ་དེར། ད 
པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྐྱལ་བའེ་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཚེ་ 
འདས་དེར་ཐོབ་ཤོག །འདི་ནས་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའིེ་ 
སྙིང་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ 
ཕམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་ 
བའི། །བདེན་པས་སྒོན་ལམ་འདེ་དག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་འདོན་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་བླ་མའི་ 
མཚན་བརྗོད་ཏིང་ཡིད་ལ་དྲན་དུ་བཅུག་ན་འཕོ་བའེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འཆི་བའེ་ཆེ། ། བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུར་ན། །འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་རང་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་ནས་དད་པ་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ན་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། གང་ལ་དད་པ་དེ་ཡིས་དེ་འདུལ། །ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ཐོས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་སྟེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ཆུ་ 
འབེབས་ཀྱིས་ཉ་ཁྲི་ཐམ་པའི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་བསྒྲགས་པས་ཉ་རྣམས་ཤེ་འཕོས་ནས་ལྷར་ 
ཁྲིའེ་སྡིག་པ་འདགས་པ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་མཚན་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བླེའུརའི་འོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ 
ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནེ་གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཕང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ལས་སྒྲེབ་བྱང་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ 
བརྫི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གི་ལས་སྦྱོར་ངན་པ་བྱས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཀྱང་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་ཐར་ 
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བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་འདིར་བསླབ་པ་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་བླའི་མཚན་མང་དུ་བརྗོད་ན་རྣམ་ 
སྨིན་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྨན་བླའེ་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཐོས་པ་མུར་ 
བར་གསུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྒ ན་མདོ་བ རྒྱད་བ རྒྱ་པ་ ༢ ས་ག སུང་བ་དང་། མི་ འཁྲུག ར་ལའ་ཆ། ཚན་གྱི་ཕ ན་ཡོ ན ་དེའི་ཞེང་བཀོད་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་གསུང་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་ 
ཐོས་པས་བསྐལ་བ་མང་ཕོའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་པ་འདག་པར་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ལུང་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པས་དེ་དག་ལས་ ས་པར་བྱས་ཏེ་ཡིད་ 
ཆེས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཀཾ་ཀ་ནི་དང་། དྭརྒ་ཏི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། 
ག ཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། པདྒོ་ཏཱི་ཌསོག ས་བྱིན་རླབ ས་ཅན་གྱི་གཟུངས་ འདི་རྣ ཌཾ། ས་ན་བ ར་བརྗོད་པ་ 
དང་། མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་མང་པོ་བཟླས་པ་དང་། བྱེ་མ། ཡུངས་དཀར། ཏིལ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བར་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ཏེ་རུས་པའམ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ནས་བསྲེག་པའམ། འཆད་པའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ལ་རིགས་སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་གསུངས་ 
ཏེ། ལས་ བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་གཟུངས་ལས་གང་ཞེག་སྟིང་རྗེས་ནོན་ཏེ། རི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། མི་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་བར་བརྗོད་ན། དྲེ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤི་ནས་དུས་ལས་འདས་ན། ཤི་འཕོས་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྟེང་ 
རྗེས་ལན་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། ཁྲིའམ། འབུམ་བརྗོད་ན། དེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེའིེ་མོད་ 
ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སའམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ 
ཏེ། རུས་པའམ། ཤི་བའི་ལུས་གཏོར་རམ། ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྲེག་པའམ། འཆད་པའེ་ནང་དུ་ 
གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ལྷའེ་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ 
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མདོར་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ལས། བདེ་བླག་ཏུརྣ་བར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སརྦ་དྭཧྒ་ཏི་ཞེས་སོགས་རྩ་ 
རིག་འདེ་གསུངས་སོ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གང་དགཤི་བའི་དུས་ 
བྱས་པ་དེ་དག་གཾ་དོན་དུ་གཟུངས་འད་ཞུངས་ཀར་ལ་ལན་ཤཤུ་རྩ ་གཅིག་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་རུས་གོང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་ན། དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བལམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ། ཡི་དྭགས་སམ། གཞན་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གཟུངས་ 
འདིའི་མཐུས་ངན་འགྲོ་དེ་དག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ཨོ་ན་མཿ 
ྟེཡདྷཱིཀ་ནཱཾ། ནས། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱེ་མ་ལ་ལན་ཞིཐུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏོར་ 
ན། ག ང་གི་རུས་པ་ ལ་ཐོག་པ་དེ་དག་སེམ ས་ཅན་དམྱལ་བ་ག ང་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་ན ས་ཡོངས་སྲ་ བྲ རླ 
ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེབ་མོ་ལས། ཨོ་པྷདྡོིཾ་ཌཔི་མ་ལེ་དཱཾ་ཕཊ། སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་གཞོལ་བ་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་གང་ལ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རལ་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པར་མ་བྱས་པར་ཤི་བ་དེའི་དོན་དུ་ 
བྱེ་མ་གཙང་མ་བླངས་ལ། ལན་བདུན་བཟཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས། དུར་ཁྲོད་དམ། རོ་བསྲེག་པའམ། འཆད་ 
ཐག་ཏུ་དེ་དང་དེར་བྱེ་མ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། ཡི་དྭགས་སམ། ཤ་ཟར་སྐྱེས་པའམ། གནོད་ 
སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ན། དེ་དེའི་མོད་ལ་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སུ་གཞོལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེང་། ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གཞོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ནི་ 
འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་འཆི་ཁ་མ་དང་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྙལ་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ན་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱམས་ 
པའི་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནེ། གཟུངས་འདིའེ་ཚིག་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
པ་དང་། དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ 
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ཀྱི་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ནམ་ཡང་མི་རྒུད་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བཅལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ 
པ་རྣམ ས་ནི་དགོངས་པ་ག ཞན་དུ་ འགྲེ ལ་དགོས་པའི་ལྡེ མ་དགོངས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁོ་ན་ 
དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དད་པ་ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །དད་པ་མེད་ལ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་ 
གཉིས་སོལ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསླུ་བ་མེད་པས་ཕན་ཡོན་འདི་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུང་བརྣམས་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ནས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་འདྲ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རྟོགས་དཔྱོད་བྱས་པར་རློམ་ན་ཕན་ཡོན་དང་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བླན་པོ་ 
དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོགཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་རིང་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཅི་སྙམ་ན། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་དྲང་ངེས་དཔྱོད་དགོས་པའི་སྐབས་མཆིས་མོད་ཀྱང་། རྟོག་གེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་ལ་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་དཔྱོད་པས་དག་ 
པར་བྱེད་འདོད་པ་རི་རབ་ཁབ་མིག་ཏུ་འཛུད་པ་དང་མཚུངས་པས། གཞལ་བྱའེ་གནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་པ་ 
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འདི་དག་ལུང་ཚད་མ་ཁོ་ན་ལྟ་རྟོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་ 
བླ་བེའུརྨ་འོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ཁྱོད་དད་ 
དམ། ཡིད་ཆེས་སམ། གསོལ་བ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོམ་ཉེའམ་ 
ཡིད་གཉིས་མ་མཆིས་ཏེ་ཅིའི་སླད་དུ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱ ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བའི་སྐད་དུའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་མིར་མ་ཟད་རང་གི་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་དུས་རྒྱུན་པར་ 
རམ། འཆི་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཤི་ཟིན་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་གོས་དར་སོགས་སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་ཤིང་། ཐེར་སྣམ་སོགས་ལུག་བལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན། རང་ 
གིས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་ཤའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། གང་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཞིང་། རང་ 
ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་བའེ་གདམས་ 
པ་ཁུངས་བ ཙུན་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལག་ ལེན་དུ་བྱ་བ རཱ འཚལ་ལོ། །མི་རྟག་དུས་ཀྱི་ 
སྲིན་པོ་འཇིགས་རུང་གིས། །ཟ་བའི་རེས་སུ་སོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་བརྩེ་ལྡན་པས་ཕན་པ་བཀྱིད་ 
འདོད་ན། །རྐྱལ་བས་གསུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་སྒྲབས་ཤིག །ཀྱེ་མ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་ 
པ། །ཐིབས་ཀྱིས་ནུབ་ནས་སྔོན་ཆད་རྒྱུས་མེད་པའེ ། །ཉམ་ངའེ་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའེ་ཚེ། །ཆོས་ 
ལས་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་འདུག་གམ་སོམས། །དེ་བས་བཤོལ་དུ་མེད་པའི་འཇིགས་ཆེན་དེ། །སླེབ་པའི་ 
སྔོན་དུ་བླ་མ་དོཀན་མཆོག་ལ། །ཕྱི་མའེ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་འཆོལ་བ་དང་། །ཕན་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ལ་འབད་ 
པར་རིགས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་མཚོར། །མི་རྟག་ཆུ་སྲིན་གདུག་པས་ལུས་ཟོས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀས་མནར་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག །ཅེས་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐབས་བྱ་ཚུལ་ཉམ་ཐག་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེང་དུས་སྟེགས་མར་གྱུར་ 


¬ རང 2 > 2 ༡ ༩ ༠༡ །" >» ༠༡ ༥༠༠ ༨༽༠མཊ། མ་།” ཀ་། ཀེ ༢ 
པའེ་དབང་གིས་ཕལ་པ་རྣམས་ལྟ་ཏཾ་འགྲོ་བ་མང་པོའ འདྲེན་པར་རཱོམ་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་འཆཾ་ཁའཾ་སེམས་ཅན་གྱི་སྔས་མགོར 
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སླེབས་པ་ན། བྱིན་རྟེན་མྱང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཕན་པའི་ཐབས་གཞན་མཛད་མི་མཁྱེན་པ་མང་པོ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་སྟམ་ནས། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའེ་བསྟེ་གནས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིཀྟུ་ཝ་གིནྡ་ཤ་ས་ན་ལརྟས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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༄། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚོགས་བསོགས་སམ། ། 
བདུད་རྩི་དཀར་འགྱེད་ཅེས་གྲགས་པ། །རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཡ། བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་རྟ་མགྲིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་བཏུད་ 
ནས། །བདུད་རྩི་སྟིང་བོ་དཀར་འགྱེད་ཀྱི། །གདམས་པའི་སྟིང་ཕོ་འགོད་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་པད་ཉི་མའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །རྣམ་པ་ཁྲོ་རྐྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གསུམ་དབུས་དམར་གཡས་ལྡང་གཡོན་དཀར་བ། །དམར་ཟླམ་སྤྱན་གསུམ་ 
བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྨིན་མ་སྨྲ་ར་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར། །དབུ་སྟེང་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་ 
སྐད་འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་ཀ །རལ་གྲི་གཡོན་གསུམ་སྡེགས་མཛུབ་མདུང་ཞགས་ 
འཛིན། །ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་མནན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་སྒེག་ 
ཅིང་དཔའ། །གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ 
པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། ། 
སྡེག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ནས་མཆྦལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། བླ་མ་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ལ་སྲིད་ཞེའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །བདག་གིས་ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལུས་རྟེན་གྲངས་མེད་བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་དོར། །ད་ལྟའིཤ་ཁྲག་ལུས་འདི་ 
མཆོད་སྦྱིན་དུ། །བཏང་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡི་དམ་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་ཀུན། །སྤྱན་ 
དྭངས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ནམ་མཁར་བཞུགས། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་། །རིགས་དྲུག་ 
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སེམས་ཅན་ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་སོགས། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ཀུན་བཀུགས་ཏེ། །མདུན་ 
གྱི་ས་གཞིར་གུས་པས་འཁོད་པར་གྱུར། །ཕཊ། རང་སེམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའེ། །རྣམ་ 
པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ལུས་པོ་རྙིང་པའི་ཐོད་པ་གྲི་གུག་གིས། །བཀོག་སྟེ་མི་མགོའི་ 
སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ཁར། །བཀལ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །གཏུབ་ནས་སྤུངས་པར་འོག་ནས་ 
རང་བྱུང་མེ། །འབར་བས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་སེམས་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཐོད་པ་འཛིན་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་དཔག་མེད་སྤོས། །བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ། །བཞེས་ནས་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ 
ཚིམ་པར་གྱུར། །འབྲུ་གསུམ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ 
ཞིའི་མགྲོན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྡེའི་ 
མགྲོན། །ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ཀུན་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་ 
བས་ཚིམ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ད 
མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་དག་གནས་གསུམ་ལས་ཐོན་བདུད་རྩི་དང་། །འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རང་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞེ་ 
དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིས། །གཙོ་བོར་ཐིམ་ཞེང་དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅིག་འདུས་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པར་གྱུར། །མཚམས་ འདིར་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་བཟླས་ཀྱང་རུང་ལ། བླབས་པ་མྭ་བུས་ཀུང་རུང་བས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། མཐར་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རང་ལུས་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ། །ཚོགས་གཉེས་སྟིང་པོ་བླང་ 
འདོད་ན། །གདམས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལྟ་བུ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུས་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆ་ཧར་ཀུ་ལུཤ་ར་ནས་དཔྱོད་ལྡན་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ལྷ་དར་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་གང་དང་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དམ་པ་གོང་མའི་མན་ 
ངག་བཞེན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བཀྱིས་པའོ། ། 
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༦། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྤྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཆུ་གཏོར་རྒྱུན་འཁྱེར་ཚོགས་གཉིས་ 
རིན་ཆེན་ འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ། 


 ད་མཆོག་ཆོལ་དཔལ་ཟག་བམ་དང། ར་མདཏ་མཆོག་རལ་པའ་ཞབས་པད་ 
གསང ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་ པས རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟངས་ དང་ཤིང་དང་ རྫ་ལ་སོགས་ ད་གཟང་མགས། 
ཆག་དང་བུག་རྡོལ་དང་ཁ་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་ནང་དུ། གཏོར་མའེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ 
ན་ལེགས་ཤིང་། ཟན་རིལ་ལམ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཆན་ཐུག་གམ། ཁུར་བའམ། ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་ཀྱང་རུང་བར་གསུང་པས། གང་འབྱོར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའེ་ཆུ་གཙང་མ་དང་བཅས་སྣོད་ཁེངས་པར་བཤམ་སྤྲོ་ 
ན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྐྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའང་བཤམ། ཏིང་ཤག་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ། 
སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་རིགས་ 
ཉམས་སུ་བླང་། མཆོད་པ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བ སངས། ། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ (འ། རྭཨོཾ་ ༢ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྐྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ ནང་དུ་ཨོ་འོད དུ་ཞུ་བ་ ལས བུང་ བའི་ མཆོད་ རྗས རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ ཐོགས་ 
པཾ མེད་ པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ གྱུར། | ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྷྲཾ་སེར་པོ་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་ 
པའི་ནང་དུ། ཡི་གེ་བཾ་ལྗང་གུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དང་སྐན་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ན ས་ཡེ་ཤེ རྭ་ཀྱི་བ དུད་རྩཾ་བ ཀུག ས་ན ར་ཡེ ་གེ་ག སུམ་ ལ་བྲེ མ་པ་གཏོར་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པའེ་ཧཱུཾ 
གིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན ་སྦྱངས། ། ཨཱཿས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས། ཨོ་གྱིས་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ 
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མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རིགས་དྲུག་ 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་གཉེར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྐྱན་དྲངས། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། དུས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མགྲོན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པརྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་སྦྱོན་ལ། །པདྨའེ་གདན་ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཨོ་གུ་རུ་སརྦ་བཛྡྷ་བོ 
དྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརཱ་པྲ་ཏིནྟ་ཧཱུཾསཱཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
བ་ནི། ལག་པ་གཡ ས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཞག་པ འཆར་བ ཞག་པ ར་མོས། རང་གི་ ལག་པའི་ 
མཐིལ་ཏུ་བྲི་ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་གའེ་གསེབ་ཏུ་རཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའེ་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྣོལ་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བརྐྱང་ལ། ན་མ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྗོད། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་ 
བསམ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། བྲེལ་དུས་སྔགས་ 
སྔ་མ་གཅིག་པུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཆོག་ལ་སྤྲོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ཀྱང་བརྗོད། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ཞིང་། ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ཞེང་ཀུན་ཡོངས་སུ་འགེང་བ་འདི། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞིའི་མགྲོན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། །ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ཁས་ཞན་ 


༢༨༩ ༢༨༩༧ ༨༩༤ 


དབང་ཆུང་གློ་བུར་ལྷག་པའི་མགྲོན། །ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་སོ་སོར་ལེགས་བཞེས་ནས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
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རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ 
ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ལྷན་ 
སྐྱེས་འགོ་བའི་ལྷས། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་ཕོབས། །སྤྱི་དང་ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་གིས། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ 
ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲབ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །གནོད་འཚོའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞེ་བར་མཛོད། །རིགས་དྲུག་པར་དོར་བཅས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །སྡིག་སྡུག་ཀུན་བྱང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱིང་དང་ཁ་འཐོར་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས། ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ལས་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་ཤ་འཁོན་གཉེར་པ་རྣམས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ལྷག་མེད་དག་གྱུར་ཅིག །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཀུན། །ཆེམ་ཞེང་ 
ངོམས་ནས་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོས་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐྲོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅེ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་སྦྱེན་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱལམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་དང་། སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཆེ་རིང་ཞེང་ནད་མེད་པ་དང་། དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
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༨༩༧ ༠༨༩༧ ༢༨༩༧ 


བདུད་རྩི་འབྱུང་དང་ཁ་འབར་གཟུངས་སོགས་ལས། །རྐྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་འགྲོ་བཟང་ཇོ་བོ་སོགས། ། 
པཁྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལུགས་བཞེན་དུ། །ཆུ་གཏོར་གདམས་པ་འདི་སྦྱར་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་སྡུག་ 
གྲང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། །སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའིཁྲི་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཆུགཏོངརྒུན་འཁེར་ཚོགས 
གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨནནྟའོ།། ད། 
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༦༠། །ར་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ཡོངས་གཏམས་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །བླ་ 
མ་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཧ་ཡ་སྷྷི་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མན་ངག་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོང་ཀླུ་གཏོར་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །རྟེད་འདི་སྐ ལ་བཟང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན། ད འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ཀླ་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲམ་མམ། རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་མདུན་དུ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆཱལ་ལ་ 
མཚོན་ནམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲིས། དེའི་ལྟེ་བར་ཝ་རུ་་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ངམ། མ་འགྲུབ་ན་ལྟེ་བར་ཝཾ་དཀར་པོ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་རང་མདོག་གི་ཕུཿབརྒྱད་ 
འབྲི་བའམ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཀླུ་སྨན་ཁྲོལ་བུའམ། མ་འབྱོར་ན་ཀླུ་སྨན་གང་རྙེད་བརྡུང་ 
བའི་ཕྱེ་མ་བ་དམར་པོ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མར་བཏབ་པའམ། ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་ཟན་རིལ་འོ་མ་དང་བཅས་པ། ཁམ་ཕོར་རམ། 
ཟངས་ཀྱི་གཏོར་ཐེབ་ལྟ་བུ་དགུའི་ནང་དུ་བཤམས། འབྱོར་ན་ཀླའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་འོ་མས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་མང་དུ་ 
བཤམས། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡང་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ལ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་ 
དི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་དང་ཀླ་ལ་གནོད་པའི་དུག་རིགས་དང་ཁྱད་པར་དྭ་གླ་རྩི་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། །རང་ཉིད་ 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་ཨ་ཀ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
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དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་དམིག ས་ཏེ་བ སངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལར་ཆ། དུན་དུ་ཡ ན་ ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡ ན་པའི་ རྒྱ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ། ལྟོར་པདྨ་སྲེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་བོ། བྱང་དུ་ 
ནོར་རྒྱས་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་དུང་སྐྱོང་དཀར་སྔོ། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་ 
དཀར་དམར། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་བར་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་ཤིང་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གཡོན་ངོས་ནས་རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླ་རེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་མགུ་བའེ་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་ 
གི་གདན་ལ་འཁོད་པ ར་གྱུར་པ ར་བསམ། དེ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོ་བ་ཏ་ལི་མ་ཧྭ་བ་ཏ་ལཾ་ཧཱདཱུཾཧཱ་ 
ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགུག་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐ འ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། ། འཇོག་པོ་དང་ནེ་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱུ།།པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷམོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ 
བེ་ཅོན་དང་། །བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཉུ་ལུནཱ། །དགའ་བོ་དང་ནེ་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ 
བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ ་པོ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་མཛེས་པ་དང་། །མཛེས་ཆེན་པོ་ 
དང་སྦྲལ་བཟང་དང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་ 
འདིར་གཤེག ས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ག ཙྩཨ་ག ཙཱམ་ཧཱ་ན་ག་ཨདྟི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུ ཟྷུ་ཝ་ རྲུ་ཕུ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སྤྱན་ 
དྭངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཝ་རུཌཱ་ཡ་དཱུཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ནནྟ་ཡ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པདྨ་ཡ་ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཀྟ་ཀྭ་ཡ་ 
ཀ་རྐོ་ཊ་ཀཱ་ཡ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀུ་ལི་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾསཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད། དི 
མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་ན་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏིཧཱ་ཧུསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཨརྒཾ་གྱི་གནས་སུ་པྡེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོཀེ། གནྡྷེ།ནི་ཝི་དུ། ཤཔྟ་རྣམསརིམ་པ་བཞིན་གཞུག་ལ་རངརང་གིཕྱགརྒ 
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དང་བཅས་པས། མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་འབུལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་ 
གནས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་དང་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་ཝ་རུཌ། ཨ་ནརྟ། བ་སུ་གི། ཏཀྟ་ཀ ཀརྐོ་ཊ་ཀ པདྨ། མ་ཧྭ་པདྨ། ཤཾ་ཁ་པྭ་ལ། ཀུ་ལེ་ཀ 
པཱ་ལ་དེ་བ་ཏི། མ་ཧྭ་དེ་བ་ཏེ། སོ་མ་ཤི་ཁི། མ་ཧཱ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དཏཱ་དྷ་ར། མ་ཧཱ་དནཱ་དྷ་ར། ཨ་བཱ་ལ་ལ། ཧུ་ 
ལུནྟ། ནརྟ། ཨུ་པ་ནརྟ། སྭ་ག་ར། མ་ཧྭ་སྭ་ག་ར། ཏཔྟ། མ་ཧཱ་ཏཔྟ། ཤཱཾ་ཀན་ཏི། མ་ཧྭ་ཀྭན་ཏི། རཏྣ་ཀྭན་ཏེ། 
སུ་རུ་པ། མ་ཧཱསཱ་རུ་པ། བྷ་དྲ་ཧི་ཀ མ་ཧོད་ར། ཤི་ལཾ། མ་ཧཱཤི་ལཾ། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷ་ཀཱ་ཨ་གཛྟ་ཨ་གམ་ཧྭནཱ་ 
ག་ཨདྡི་པ་ཏི་སརྦ་བྷཱ ཧྷཱུ་ཝཿ ཕྲུ་ཕྲཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྤྲོ་ཞེང་ལོང་ཡོད་དུས་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒུར་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ན། ཨོཾ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་དང་། །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པད་ཆེན་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྟ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཟླ་བའི་གཙུག །ཟླ་བའི་ 
གཙུག་ཆེན་དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེ། །སོག་མེད་ཧུ་ཡུན་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྲོ་ 
བ་དྲོ་བ་ཆེ། །དཔལ་ཀྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད། །གཟུགས་མཇེས་གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་ 
བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པོ་ཤིལིཤི་ལི་ཆེ། །ཨོ། ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སྤྱོནཅིག་སྤྱོན། །གསོལ་ཅིག་ 
གསོལ་ཅིག་ས་སྟེང་ས་འོག་དང་། །ས་བླ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགྱེས་པར་མཛོད་ལྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། ཇོ་ 
བོ་རྗེས་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཧ་ཧེ་ཧྲི་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་བུའི་ལོ་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་ཡལ་གྲ་ནམས་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚན་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་གཏོར་ 
སྣོད་གང་ཞིང་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་པར་གསུང་། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཀླུ་རྣམས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆེམ་པར་བསམ་ནས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོར་མ་མང་པོ་བསྔོ་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ་ཐུན་རེ་ལ་གཏོར་མ་ཇི་ཙམ་བསྔོ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞེན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
འ ན་ག སུམ་དང་ཨ ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ ་ལ། གཏོ་ ར་སྔག ར། ཚར་རེ་བརྗོད་པ ས་ འབུལ་ཞིང་། བཾ དུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་སྲིད་ 
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ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ཚར་རེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བྲ་ནམས་གཏོར་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་ཐོག་མཐའ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པས་ཆོག །སྤྲོ་ཞེང་ལོང་ཡོད་དུས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
འདོད་ན། ཀླ་རྣམས་ཚིམས་པས་དངོས་ གྲུབ་སྟེར་ཞེང་དགའ་བས་རང་ལ་འདུད་ཅིང་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཝ་རུ་ཌ་སོགས་ ཀླ 
ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ས་བདག་ཀླ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་གིས་མི་དམིགས་བྱམས་དང་སྟིང་ 
བརྩེར་བཅས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བླརབས་ཏེ། །མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པར་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆུ་བདག་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
དང་། །ཕྱོགས་འདིའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་མ་ཡུས་པའེ། །ནང་གོ་དོན་སྣོད་ཕྱི་ཡི་ཤ་ལྤགས་རུས། །སྐྲ་སྲེན 
བཀྲག་མདངས་རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་དང་། །གཞོགས་སྐམ་ཞ་འོན་ལྐུགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་མུར་དུ་ཐར་ ར་ཅིག །བྱེ་ཚན་མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། །གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་རྣམས་ལྡན། །རིན་ཆེན་བྲག་སྐྱིབས་མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་དང་། །ནེའུ་གསིང་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་དང་། །དགའ་སྐྱིད་མ་ལུས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཀླ་རྣམས་སྨན་གྱིས་ལེགས་བསོས་ཤིང་། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐུལ་བ་ 
ཡི། །མཐོང་རེག་བསམ་དང་ཁྭ་རངས་སྦྱོར་བ་ལས། །བུང་བའི་ཀླ་ཡི་དུག་ཀུན་ཞེ་བར་མཛོད། །ཀྱད་པར་ 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྨོངས་པའེ་དབང་གྱུར་བྱ་སྦྱོད་མི་མཁས་པས། །ས་གཉན་ 
བརྐོས་ཤིང་རི་གཉན་སློག་པ་དང་། །ཤིང་གཉན་བཅད་ཅིང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ་དང་། །མི་གཙང་གྲིབ་ 
ཀྱིས་ཀླ་ལ་མནོལ་བ་སོགས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་འདིར་དུས་མིན་ 
རླུང་དང་ཁ་ཆར་དང་། །ཐན་པས་སད་སེར་བུ་ཡུག་ཐོག་དང་གློག །ས་གཡོས་དལ་ཡམས་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ 
ཁ་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཤུ་ཐོར་ཤ་བཀྲ་གཞང་འབྲུམ་མཛེ་ནད་ 
དང་། །རྐང་འབམ་དྲེག་གྲུམ་དམུ་རྫིང་སྐྱ་རྦབ་དང་། །གཞོགས་སྐམ་ཞ་འོན་འཐེང་སྐུར་ལོང་བ་སོགས། །ཀླུ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །སྙན་ཆད་བྱམས་དང་སྟིང་བརྩེས་ཕན་ཚུན་མཛའ། །སྐྱབས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྤྲབ་བྱ་བ་འཕེལ། །བླ་མའི་ཞབས་ 
བརྟན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུར་བརྩོན། །འབངས་ལ་ 
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བྱམས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྲལ། །ཚེ་དཔལ་ 
སྟོབས་འབྱོར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆར་ཆུ་སྟོམས་ཤིང་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ཕྱུགས་རྣམས་ 
བདེ་ཞིང་འཕེལ་ཀ་རྒྱས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་བཀྲག་མདངས་གྱ་ནོམ་བདེ་སྐྱིད་འབྱོར། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་བཛརྲིད་པར་མཛོད། །མཆོད་ཡུལ་མཆོད་བྱེད་དམིགས་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ཡང་ 
དག་ལྟ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ནི། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྐུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ 
དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་། །དེརྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་ 
རྣམས་ལས་ནེ། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་མངར་བ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ 
འཁྲུགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭ་བྷ་ག་ལཱན་ནཱ་ག་རྭ་ཛེ་ཱ་ར་ཨ་རྷིདྟ་ན་ཨརྟིྟི་ཏེ་སྭཧ། 
ཞེས་པ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནེ་ཏཱ་ས་ནཾ། པྲ་ཏི་ 
བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ་ཀླྭ་དང་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པཤུགས་དྲག་པོ་ 
བྱ། འདི་ལྟར་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའེ་མཐུས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ཡུས་པའེ། །ནད་གདོན་འཇིགས་སྐྲག་ 
ཀུན་ཞེ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
མཇལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
དང་། གཞནཡང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་གདབ་པར་བྱ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འབོར་དང་བཅས་པས་ 
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བསྟན་པ་ད ར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ ཆཾ། ས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་ཡུལ་ཕྱོག ར།་ འདི་རྣ ཧཾ ས་སུ་ན ད་ འཁྲུག ས་མུ་ 
གེ་ལོ་ཉེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་ཁ ་ཆར་སད་དང་སེར་བ ་ཐོག་དང་གློ་ ག་ས་ག ཡོ་བ་ལ་སོགས་པ འི་ 
འཇིགས་པ་དང་བ ཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ཤེང་། མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། ཆོས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ 
འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་སྤྱི་འགྲོའམ། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ 
པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་མཐའ་དག་བཟོད་པར་མཛད་ནས། ཀླུ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་གནོད་པའི་རིགས་ 
མཐའ་དག་རུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
འདོད་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཨོཾ་མུཿ 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་ 
སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


ཊཱ གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བཤམས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཀྲིགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ལན་ག སུམ་དང་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་གི་ ཐུག ས་ཀ་ན ར་ 
འད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ཀླུའིརྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཌས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་སོགས་ལ་གནོད་པ ར་བྱེད་པའི་ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྭངས་བར་བསམ་ལ། ཨོ་བ་ཏ་ལི་མ་ཧྭ་བ་ཏ་ལི་དཱུཾཧཱཾ་དཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དགུགས་ལ། ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ 
ཝཱར་ཨ རྒཾ། པུྲཾ། དྷཱུ་པཾ དྷི་པཾ། ཐཾ ནྷཾ་སྭཱ ཤྭ། ཞེས་པས་མཆོད། ལག་གཡོན་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡས་མཆོག་ 
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ྦྱིན་གྱིཕྱགརྒྱ་བྱསལ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ། ཨ་ནརྟ། བཱ་སུ་ཀི། ཏཀྟཱ་ཀ ཀརྐོ་ཊ་ཀ པདྨ། མ་ཧྭ་པདྨ། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། 
ལཱ་ལ། ཧུ་ལུནཱ། ནརྟ། ཨུ་པ་ནནྔ། སྭ་ག་ར། མ་ཧཱ་སྭ་ག་ར། ཏདྷ། མ་ཧཱ་ཏཔྟ། ཤཱི་ཀན་ཏི། མ་ཧཱ་ཤཱ་ཀུན་ཏེ། 
རྣྣ་ཀན་ཏ། སུ་རུུ་པ། མ་ཧཱསྭ་རཱུ་པ། དྷ་དྲྭ་ཧ་ཀ མ་ཧད་ར། ཤ་ལ། མ་ཧཱཤ་ལ། ཨོཾ་བྭཀཱ་བཀ་ཨཱ་གཙྟ 
མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སརྦ་བྷཱ བྷུ་ཝཿ ཕྲུ་ཕཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཀླ་དགའ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ 
ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཕྫུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྱཀ་ཡེ་བཀཀ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ཛྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བྱ། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་སོགས་མི་མཁས་ 
པའི་དབང་གིས་ཚེ་རབས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཕོག་ཐུག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད་ལ། ཕན་པ་ 
དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལེ་ཙ་ལེ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ནག་པོའི་ཀླ་རྣམས་བསྒྲད་པར་བསམ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ཅིང་། །ལོ་འབྲས་ 
སྒིན་སོགས་སྐྱེ་དགུའེ་བདེ་སྐྱིད་རྣམས། །ཀླུ་ཡི་བདག་པོའི་མཐུ་དཔལ་ལས་འབྱུང་བར། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་ཕན་བདེ་སྤེལ་འདོད་པས། །གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱ་ཞེང་། །དེ་ཡི་ཆོ་གའང་རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཀྱི། །གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུབླང་ 
བར་འཚལ། །ཕན་བདེ་པླད་དཀར་པོ་འབུམ་བཞད་པའེ། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་འོ་མའེ་ 
མཚོར། །ལུས་ཅན་འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་མ་ལུས་པ། །བདེ་སྐྱིད་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཞིང་རྩེན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀླུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རྒྱ་ག རྦ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ག ཞུང་བཞིན་བ དག་གི་ བླ་མ་དམ་པ རྡོ་རྗེ འཆང་ ལ་ལཱི་ཏ་བ ཛྲ་གྱིས་ག རལ་པར་ཆ། ཛད་པའི་ཀླ་ཆོག་ཕ ན་བདེའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཀུ་སཱ་ལཾ་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཁྱེར་བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཨནརྟའོ།། །། 
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ཊཱ ཀླ་ལ་བདེ་བའི་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། དྷ་ར་ནི་དྷ་ར་ནི། ཨརྟ་ནི། སཾ་པྲ་ཏི༔ཏེ། བི་ཛྭ་ཡ་ཝར་སྟ་པྡཛྟཱ་ས་ར་ཧ། ཛྟ་ 
ན་ཝ་ཏི། ཨཱདྡེ་ས་དྷ་ནི། བིན་མ་ནི། ཨ་བྷི་ཤེ་ཙ་ནེ། ཨ་གྷི་བྱེ་ཧ་ར། ཤ་བྷ་ཧ་བ་ཏེ། ཨ་ཛིམ་དྷུ། ཨེ་ཏི་ཀུཾ་བ་ 
ལ་ནི། བ་ཧ་ཧཱར་ཀེ་ཤཱནདྷུ་ན་པཱ་པཾོ་དྷ་ཡ། མརྒན་ནི། རི་ཧ་ཀ དྷརྨཱ་ཏ། ཤུནྡ་ལོ་ཀ་བིདྷི་མ་རི། རྭ་ཛ་ས་ 
དུ་ཁཤ་མ་ན། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ན། ཨ་རྷིངྷཏིཔྲཛཱ་ན་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ག་སརྦ། སྭ་གྲ་སརྦ། སུ་མེ་སརྦ། 
ཏག་རཀྐ་ཙི་ཏིསུ་མཐུཤུ། ནག་པོཤུཤུ། སརྦ་ཧྟ་དླ་རུ་སཱ་ཧཱ། གཟུངསའདི་བཟླསཤིང་གཏང་མ་བྱན་ན། ཀླའིསྡག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་། དེའི་མཐུས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། གནོད་འཚེ་ཞེ་བར་གསུངས་ལ། སྔགས་འདི་འབྲི་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ཞུས་དག་མཛད་པ་ལྟར་བྲིས་སོ།། །། 
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༄༅།།།་མྲན་གསངསྨབ་ཀི་ཆས་སྐོརལས། བུམགཏེརཆོ་ག་དགོས་འདད་ 
ཀུན་ འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ད 


གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞབས་པད་ལ། །སྤྱི་བོས་མཆོད་ནས་བུམ་གཏེར་ཆོ་ག་འགོད། །འདེར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡུལ་གཞེས་སུ་བཀྲ་ ས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་འགོད་པ་ 
ལ་བཞི། རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་དང་། ཀླུའི་བུམ་པ་དང་། ས་ལྟའེ་བུམ་པ་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་འགྲུབ་ན། གནས་ཆེན་གྱི་སྣ་རྡོ་སྣ་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་ལ་བཟོས་པའི་རྫ་བུམ། 
དེ་ལྟར་མ་རྟེད་ན་རྫ་བུམ་དཀྱུས་མ་ཡུལ་དེའི་བྲེ་རེ་ཤོང་བའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ལྔ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབས་ 
པའི་ནང་དུ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཀླུ་སྨན། ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ། བུད་མེད་ཡུགས་ས་མ་བབས་པ་ཕ་མ་ཁྱོ་གསུམ་འཛོམ་པ། བུ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའི་ 
ནུ་ཞོ། ཕྱུག་པོའི་ ་ས། དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་བའི་ཆོས་རའེ་ས་དང་ཐབ་ས། འབུད་དུང་གི་བརྡར་ཕྱེ། གཡུལ་འབྲུགས་སོགས་ 
མང་དུ་བགྱིས་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའེ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ས། རྒྱལ་པོ་དང་། དགེ་བཤེས། བླ་ཆེན། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཁྲིའ་ས་ 
དང་། སྒྲུབ་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་དང་། ཐབ་ས། འབྱོར་པ་ཅན་གྱི་རྟ་དྲེའུ་གནག་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པའེ་སྤུ་ 
གང་འཛོམ། གཞན་ཡང་ཤིང་ཏོག །སྐྱེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས། གདུང་རིང་བསྲེལ་སོགས་སེལ་མེད་ 
དམ་རྫས་ཀྱི་ཕབས་རྒྱུན་འཛོམ་གང་ཆེ། སྒྲུབ་པ་བགྱིས་པའི་གཏོར་མའེ་རས་མ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་། སྤྲོ་ན། འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཀླ་གཏོར་གྱི་སྐབས་དང་རིག་པ་མཚུངས་པར་རིགས་ལྔའི་གཟུངས་ལག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་བཅུག །ཕྱི་ནས། 
ཤར་བུམ་སྔོན་པོ། ལྟོ་བུམ་སེར་པོ། ནུབ་བུམ་དམར་པོ། བྱང་བུམ་ལྗང་གུ །དབུས་བུམ་དཀར་པོར་བསྒུར་བར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཀྱིས་པ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཕྱོགས་མ་ནོར་ 
བར་བཀོད། འབྲས་བུ་ཉན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། རིགས་མཐུན་གྱི་དར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་པའི་རས་སྐད་དཀར་པོར་མདུད་པ་བདུན་བདུན་བཏབ་པས་མགུལ་པར་རིམ་པ་བདུན་དུ་དཀྲིས། དེའི་ 
མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་པའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་རྡོར་དྲེལ་སོགས་མཐོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་ 


པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱངས་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྫས་བརླབས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ཕྱི་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཤར་བུམ་གྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོ་བུམ་དུ་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བུམ་དུ་ཐིཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་བུམ་དུ་ཨ་ 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་པཉྟཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ཨགྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 
ྒྱར།ཅེས་བརྗདཅིང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛིན་ཛིག་ཨོ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏྭ ཨ་ཿ རཏྣཌཾཀ་ྭཱ་ཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཨཱ༔ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿ པྲཛྟཱྷཾཀ་ཧྭ་ཧཾ ཞེས་པའི་གཟུངས་རྒྱས་པའམ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་ 
འབྲུ་ལྔ་དང་། ཡེ་དྷར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཅཾ་འགྲུབ་བཟླས་ ལ། ཐུན་བསྡུས་ པན། བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བགྱིད། བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྲིད་ཞེའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བའེ་གཏེར་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 
པས་ ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པའམ། ཉིན་ཆོག་རྐྱང་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ནུས་ ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ལ་གཟའ་ཆེས་བཟང་ 
བོའི་ཉིན་རང་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་བཀྱིད་གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་བསྐྱོད་ལ་ཡུལ་གྲུའམ་ 


ཁང་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཡམ་སྒྲོམ་གྲུ་བཞི་བགྱིས་པའི་འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
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བྲིས་པར་འབྲུ་སྣ་གྲམ་བུར་གདལ་བར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ 
གཡོན་དུ་བུམ་པ་ཐོགས། གཡས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ས་ཡི་ 
ལྷ་མོའི་མཁའ་ཕྱེ་ཞེག །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྦེད་དོ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་ 
སྦེད་དོ། །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦེད་དོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦེད་དོ། ། 
དམ་ཛས་གཏོར་མའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་འདི་སྦས་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །སྟིང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་པས། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་ 
པས། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦས་པས། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ 
ཤོག །དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་གཏེར་སྔས་པས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ་སིནྡིཌྷཾ། ཞེས 
བུམ་པ་མཐིང་ག་ཤར་དུ་སྦས་ལ། ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིར་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
དོར། མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་འཇོམས་པ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་པ། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ལྟོར་གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། རཏྣ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷབྷཱ། ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདིར་ཚོགས་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རྐྱས་པའི་ལས་ 
གཡམ་པས་ཁ་བཅད། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་ཅིང་། ཡང་དག་བདེན་པའི་ 
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འབྱོར་པ་སྦྱིན་མཛད་མི་བསླུ་བ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ 
སྐེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ནུབ་ཏུ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་ཨཱ་ཡུ་ 
སིདྡིཤྷཾ། ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདིར་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱསྐྱོར་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བུམ་པ་དམར་པོ་སྦས་ཏེ། པདྨ་བྲིས་པའི་གཡམ་པས་ཁ་བཅད། བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། ཡེ་ཤེས་པདྨའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མེད་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །ཆེ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 
བྱང་ལ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡ་བྷཾ། ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདིར་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱ་སྐྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དྲག་པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བུམ་པ་ལྡང་གུ་ 
སྦྲས་ལ། རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་གཡམ་པས་ཁ་བཅད། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ལས་ལ་ཐུགས་ནེ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་རྣམས་འཆིང་བས་བཅིངས་ལས་གྲོལ་མཛད་པ། །བུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དབུས་ལ། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཏེར་སྦེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ། བུདྡྷ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷིབྷྷཾ། ཧོཿ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་གཏེར་སྦས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདིར་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་སྦས་ལ། འཁོར་ལོ་བྲིས་ 
པའི་གཡམ་པས་ཁ་བཅད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་ཆེན་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་ 
སྲིད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། སྣོད་བཅུད་ལ་དཀོན་ 


༡༨༩༧ ༨༩༠༨ ༨༧ 


མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་སྤེལ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་འགྲུབ་ན་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
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༢༨༧༩ ༢༨༩༧ ༢༨༠༤ 


བརྗོད་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་སྦྱིར་ཡུལ་ཕྱོགས་དགོན་གྲོང་སོགས་གང་ལ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་བསྐྲན་པའི་གཞི་ལ་བུམ་པ་འདི་ལྟར་སྦས་ན་ལེགས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

འ གཉིས་པ་ཀླའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཟངས། 
བ་མ་རྫའི་བུམ་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་བྲེ་གང་ཤོང་བའམ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་སྐྱོན་བྲལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གཙང་མ་ཁ་དོག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་ཚོན་རྩི་དཀར་པོས་ལེགས་པར་བྱུགས་པའི་ནང་དུ། ལྕགས། ར་གན། ཞ་ཉེ་མ་གཏོགས་པའི་གསེར་ 
དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། བྲ་བོ་སྲན་མ་སྐྱེ་ཚེ་ཤངས་ཆེ་ཡུངས་དཀར་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཁུང་སྡེར། ཆ་བ་གསུམ། 
གླ་རྩི། དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྣན་སྣ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླ་སྨན་ཚང་མ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། བ་དམར་མོ་དང་དཀར་མོའི་འོ་མ། ཁ་དོག་ནག་པོ་མ་གཏོགས་པའི་གོས་དར་སྣ་ 
ཚོགས་དུར་ཁྲོད་མ་གཏོགས་པའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་གང་འཛོམས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་ཁེང་བར་བླུག །སྤྲོ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འབུར་དོད་བཟོས་པའི་སྟིང་གར་ཤོག་དྲིལ་བཅུག་པའམ། གཟུགས་མ་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། ཨོཾ་བ་སུ་ཀ་ཡ་ཕུཿ༔ སྭཱ་ཧཱ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདི་དག་དང་། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚེ་དང་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་ཅིག །མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཡམས། འཁྲུགས་རྩོད། བཙའ་ཐན། འབུ་སྲིན། སད་ 
སེར། མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། ནོར་འབྲུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རྒྱ་ 
ཤོག་ལ་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་རྒྱ་སྣག་གིས་དག་པར་བྲིས་ལ་དྲེ་བཟང་དང་ཀླ་སྨན་གྱིས་བྱུགས། མགོ་ནས་ནང་ 
དུ་དེལ་དར་སྐུད་དཀར་པོས་དཀྲིས་ལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བཅུག །དེ་བཞེན་དུ་ཀླ་གཞན་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ཀླུ་རང་རང་གི་ 
མིང་དང་སྤེལ་ཚིགས་གོང་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཀླུ་རང་མདོག་གི་སྐུད་པས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མ་ནོར་བར་ 
བཅུག །འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནོར་རྒྱས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་མིག་དང་མཚོ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་ཆར་ 
འབེབས་ལྟ་བུ་ལ་ཝ་རུ་ཌ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། དེས་མཚོན་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཀླ་གང་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག་ 
དམིགས་བསལ་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་ཁ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཁ་གཅོད་འགྲིགས་པར་བཅོས་པས་ 
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པོ་ཆེ་འབར་བ་འབྲི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཀླུ་སྨན་བསྲེས་ 
པའི་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་དགུ་བའམ། ཟན་རིལ་བླགས་པའེ་ཁམ་ཕོར་འོ་མས་བཀང་བ་དགུའམ། བསྡུ་ན་གཅིག་དང་འབྱོར་ན་ཀླུ་ 
སྨན་ཁྲོལ་བུ་གང་ཚོགས་ཀྱང་བཤམས། གཉིས་པ་ནི། ཀླ་བུམ་སྒྲབ་པ་དང་སྦ་བ་རྣམས་ཐེབས་དང་མཐུན་ན་ལེགས་པས། ཀླུ་ 
ཐེབས་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཀ་སོགས་མི་གཙང་བའེ་རིགས་སྤངས་ཏེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་ལ་གནས་པས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་སེང་གེའི་སྒྲ་སོགས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས། རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀླ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་སོགས་མཛད་པས། ལྷ ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ ཀླ་བུམ་སྒྲབ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པས། འདིར་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 

བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པཾ་ལས་ པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཀླའིཕོ་ 
བྲང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། བྲག་རི། སྤངས་ལྗོངས། མཚོ། རྫིང་བུ། ནགས་ཚལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། འབྲུ་བཅུད། ཟས་ནོར་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས། མཆོད་པ། གཏོར་མ་འབུ་སྨན་སོགས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྐྱས་སྦྱང་བ་ནེ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྟེང་གར་བཞག་ 
ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷ་ སྒ དྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་པར་བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བའི འི་ 
ཚིག་བར་མ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ། ན་མཿ སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿ སརྦ་ བཉི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ 
ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བདུད་རྩེ་ རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་གྱེན་ 
ུཕྱ་སྟ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རྫས་རྣམས་མགྲོན་སོ་ 
སོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐ འ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ 
འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཡོ་བྱད་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག་ལ། 
ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ས སྟྲ་ར་ས སྟྲ་ར་ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
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ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྔགས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིང་བ་སྟིང་གར་བཞག །གཡོན་མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 
ནམཿ ས་མནྟ་སྐྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཏི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནེ་ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད། ལུས་ 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ་བྱད་རྒྱལ་ 
ཕམ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མགྲོན་སྤྱིའི་ 
སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའེརྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བགྲེང་ལ། ན་མཿས་ 
མརྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་ར་པྲ་བྷྡྲ་ཏེ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་ 
དབང་གིས་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ ར་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན། དེ་ནས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བུམ་པའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ 
ཀྱི་ཕུཿབརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས་དངུལ་མདོག་སྤྱི་བོར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་སྤྱི་བོར་པདྨས་མཚན་པ། ལྟོར་པདྨ་སེར་པོ་སྤྱི་བོར་ 
དཔལ་བེའུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཆུ་ 
ལྟ་དངུལ་མདོག་སྤྱི་བོར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་རྩེ་གསུམ་ 
ལ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན། ཤར་ལྷོར་དུང་སྐྱང་སྔོ་སསྤྱ་བོར་བཀྲཤིས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་དམར་མགྲིན་པར་རི་མོ་གསུམ་པས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་མགྲིན་པར་ 
ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་ལྷའི་ཡུས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ལྟེ་ 
བ་མན་ཆད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་རང་འདྲའེ་རིག་མས་བརྟེན་པ། དེའི་སྤྱི 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་ 
སྟབས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྟ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་ 
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ྤྱ་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་ 
དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ 
ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་ 
ཚིལི་དང་། །ཚི་ལེ་ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་གཌྩ་ཨ་གཛ 
མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷཱ་ར་བྷུ་བ་ཛྫཾ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
ཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ནྷི་པ་ཏ་ཡེ་གྲིབྷེ་དཾ་ཨརྙཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྷཱཾ། གནས་སུ། པུདྡེ། དྷུ་པེ 
དི་པེ། གནྡེ། ནི་ལི་དྲེ། ཤཔྟ་བཅུག་པས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ས་འོག་མུན་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པ ར་བཀྱི། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་སུ་ཀི་ཡེ་ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཨ་ནརྟ་ཡ་ཧཱུཾྭཱ་ཧ།ཨོ་ཨཱཿཔདྨ་ཡ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀྭཡ་ཧཱུཾསྭཱ་ཱ། ཨོ་ཨཱཿཝ་རཱ་ཌཱ་ཡ་དཱུཾཱ་ཧཱ། ཨོ 
ཨཱརམ་ཧྭཔདྨ་ཡ་དཱུཾསྭཱཧྭ ཨོ་ཨཱཿཀདྨ་པཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀར་ཀོ་ཊ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾཱ་ཧཱ། ཨོཾཨཱ༔ཀཱ་ལི་ཀྭ་ཡ་དཱུཾ 
ཧྭ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་བྷཀྟ་ཡ་བྷཀྟ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ཛྲུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྡོ། ཡེ་དྷརྨཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་སོགས་དང་། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ནས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་པའི་ནང་གི་ཀླ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་རང་འདུའི་སྤྲལ་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
བཞེན་དུ་བསྡུས། བུམ་ནང་གི་ཀླ་ཆེན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། དེ་དག་གི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོའི་གནས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། ཨོ་བ་སུ་ཀི་ཡེ་ཕུ༔སྭཱ་ཧཱ། ནོར་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ནརྟ་ཡ་ཕུཿཧསྭཱ་ཧཱ། 
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ཆུ་ལྷའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཕུ༔སྭཱ་ཧཱ། པད་ཆེན་གྱིའོ། །ཨོཾ་ཤདྐ་པཱ་ལ་ཡ་ཕུཿཧྭཱ་ཧཱ། དུང་སྐྱོང་གིའོ། །ཨོཾ་ཀརྐོཊ་ཀཱ་ཡ་ 
ཕུཿསྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་རྒྱུའེ་འོ། །ཨོཾ་ཀུ་ལི་ཀྭ་ཡ་ཕུ༔ཧཱ་ཧཱ། རིགས་ལྡན་གྱིའོ། །སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་སོགས་པ་གང་འཚམས་ 
བླཟས་ཏེ། ཐུན་འཇོག་ཁར། ཨོ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གམ། དམེགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་ 
ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དགེ་བ་བསྔོ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། རང་གི་ 
མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ཞེས་སོགས་དང་། བུམ་པའི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས་དངུལ་མདོག ། 
ཅེས་སོགས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་འགྲུབ་ན་ཉིན་ 
ཆོག་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་སྒྲབ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་གང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་དེར་ཀླུ་ཐོ་ལྟ་བུ་བརྩིགས་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁང་བུ་ 
བྱས་པའི་ནང་དུ་ཀླ་སྨན་ར་དཀར་དང་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་དང་བསྲེགས་པས་ཆག་ཆག་གདབ། སྤོས་དཀར་ཀྱི་དུད་པས་བདུག ། 
འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་མདུན་རང་གནས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞག །ཁུང་བུའི་ཁ་བཅད་པ་ཞལ་ཞལ་བྱས། ཀླུ་ཐོ 
རྩིགས་པ་མ་འགྲུབ་ན། འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་མི་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་འགོམ་པ་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་སྟྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུརྒུསྦོརསྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚེ་དང་དབང་ཐང་ཞེས་སོགས་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཡེ་དྷརྨ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཀླ་བུམ་སྦ་ 
བའི་གནས་ནི། གཙོ་བོར་མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་གཡའ་སྤང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་གཙང་ཞེང་དབེན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་པ་རྣམས་སུ་ 
སྦྲ་བ་ཡིན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པར་སྤ་ན་རྒྱབ་མདུན་གྱི་རྩིགས་པའི་སྐེད་ཙམ་དུ་སྦ་ཞིང་། ཐ་མལ་བའེ་ 
ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་གནས་གཙང་མར་འཇོག་པ་ལས། མི་ཁྱིའི་འགོམ་པའི་གནས་དང་། མི་གཙང་བ་ 
དང་དྲི་ངན་པ་དང་། ཤ་ཆང་གི་ཁང་བ་དང་། ཐབ་ཚང་དང་ཐག་ཉེ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་མི་རུང་བར་གསུང་། དེང་སང་མཆོག་ 
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ལས་གནོད་པ་ཆེ་བར་གོར་མ་ཆགས་སོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གནས་ཁང་གིཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་དུ་ 
སྤྲས་ ན་འཕོངས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླའི་གནོད་པ་ཐ མས་ ཅད་དང་ བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་དེའི་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཀང་། དཀར་རྩིས་བྱུགས། སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་གཅིག་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་ཐུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ནང་དུ། སའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྨྲས་པ། གསེར་གྱི་ཕག་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་རོལ་བའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ོ་པྲིཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། སྔགས་མཐར། ཨི་དཱ་བ་ལི་ཏ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྱག་བྱར་འོས་ 
པས་བསྟོད། སའི་ལྟ་མོ་བསྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་རྡེས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་འབར་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་གདུང་ཞིང་ཐུགས་ 
ལ་གཅགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་དགུའི་གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་བུམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་དྷཱར་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གཏོར། གྲོང་ཁྱེར་རམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྦས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་དགུ་མ་འབྱོར་ན་ 
ལྔ་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་སྦ་ཞིང་། གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་པ་ཙམ་མོ། ། 

༈ བཞིཔ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ནི། བུམ་པ་དཀར་པོ་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྣ། གོས་སྣ། སྨན་སྣ། རྫས་སྣ། 
ས་སྣ་སོགས་བླུགས་པ་ཀླུ་བུམ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ཀླུའི་གཟུགས་དང་སྔགས་སོགས་མི་དགོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་དཀར་གཏོར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་། ཕྱེ་མར། ཞོ་འོ་མ་མར། ཇ་ཕུད། ཟས་སྣ་གཙང་མ། བསངས་ 
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རྫས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྨན་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་ཞེང་། དགོས་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ཐུག་ 
བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ས་དཔྱད་ངན་པ་དང་། ས་དགྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ ་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པར་གྱུར། ཅེས་བུམ་པ་སྒྲབ། དེ་ནས་བུམ་རྫས་ 
དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་སྟོན་ 
པའི་བར་ཀླུ་བུམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱང་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དག་བྱེད་བཟང་པོ་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ 
དང་། །དཱ་ཞིམ་བདུག་སྤོས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། །སྤོས་ཆུའི་དྲི་ཆབ་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་། །སྙན་ 
བརྗེད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །རྒྱན་གོས་ 
བཞོན་པ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། །མཁོ་དགུ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་མ་ལུས་འབུལ། །དགྱེས་བཞེན་བཞེས་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ 
མ་ལུས་ཞེ་བ་དང་། ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾ། ས་ཕྱོགས་འདི་རུ་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་ཡི། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་ 
དང་། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་ཡིས། །གཏེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནད་རྣམས་ཞི་ཞིང་དུས་ཀུན་བདེ་ལྡན་གྱུར། །འབྱུ་དང་ 
གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་བ་ཡིས། །གོས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་བང་མཛོད་གང་བར་ཤོག །ཨོཾ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྣ་ 
ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་རིམས་འཁྲུག་ལོང་དང་། །མུ་གེ་ཐན་པ་སད་སེར་ 
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ལ་སོགས་པའི། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ས་དཔྱད་ངན་དང་ཕྱི་ནང་ས་དགྲ་ཡི། །སྐྱོན་ 
ཞི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་ལོག་སྦྱོད་མཐའ་ཡས་པས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །ལྟ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་དང་། །ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་ཤིང་གཅོད་ལ་ 
སོགས་པས། །ཕོག་ཐུག་བྱུང་བའི་ཉེས་ཀུན་ཞེ་གྱུར་ཅིག །རྟེན་བཞེངས་རབ་གནས་ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པ་ 
དང་། །གཞི་བྱེས་གསོན་གཤིན་ཞི་དྲག་ལས་རྣམས་ཀྱི། །གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ངན་པས་གྱུར་པ་ཡི། །ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མཐུ་ 
སྟོབས་གཟི་བརྗེད་འཕེལ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་ནོར་རྫས་མངའ་ཐང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོ་གྲ་ནམས་ཆད་ལྟག་མེད་ཅིང་མོས་པ་དྲག་པོས་བརྗོད་དེ་ཁང་གཞི་དང་གཞི་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་པའི་ 
རི་སོགས་སུ་ས་འདོམ་གང་ལྷག་ཙམ་བརྐོས་ཏེ་གཞུག །གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད། ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་རྣམས་ 
འདོན། གཞན་ཡང་བསངས། བརྒྱ་རྩ། ཀླུ་གཏོར་སོགས་གང་རྒྱས་གཏོང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་བཀྲཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མོད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །རྐྱེན་སེལ་རིམ་ 
འགྲོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སོ་ཞེས། །སྨོད་པར་བྱེད་རྣམས་རང་ཉིད་བླན་པར་ཟད། །འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་མ་ 
དྲོས་གནས་པའི་ཀླུའི། །མཐུ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུང་ཕྱིར་གནད་ཤེས་ན། །ལྟ་ཀླུ་མཆོད་པའང་དོན་ཆུང་མ་ 
ཡིན་པས། །རང་མཐོང་ལུས་ཀྱིས་ཁེངས་རྣམས་སྨྲ་བ་སྒུངས། །རང་གཞན་ལན་བདེ་སྤེལ་བའེ་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །ུམ་གཏེར་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི། །སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །འདི་ཡང་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་ཡན་ལག་ཏུ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདེ་དང་དུས་འདིའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད། །བྱ་རོག་ལུས་དཀར་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་འཛིན་པ། །༧དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱའི་ 
སྟོམས་ལས་པས། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་སྲས་མཆོག་སེང་མཐོ་ཡེ། །ལྷ་ཞོལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
མཛེས་བྱེད་ཆུ་སྟོད་ཉ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། །ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། །། 
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༦༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་བཅུད་ 


གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་གཏེར། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཏམས། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་བཏུད་ནས། ད 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་པས། ། 
ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་མཛད་རྟ་མཆོག་ལྷའི། །འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཆོ་ག་འགོད་པར་བྱ། །འདིར་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལུས་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་འགོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པ་དང་། མཛེས་རྒྱན་ལྟ་བུའི་ཉེར་མཁོ་འགའ་ 
ཞིག་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་ཆོ་ག་དང་། དྭག་པོའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ཞིང་དམ་སྡོམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ། བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་བཟང་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་གཟའ་དང་ཆུ་སྐར་སོགས་འཛོམ་པའེ་དུས་སུ། ཀླ 
གནས་ངེས་པའི་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་བཙལ་ལ་དེར་སླེབས་མ་ཐག་སྐད་གསང་མཐོན་པོས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་དུང་སྐྱོང་སོགས་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་དཔང་ 
པོ་གསལ་བ་དང་། ཞ་འོན་རྨུག་འཐིབ་སོགས་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་མདོར་ན་ཀླའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བདག་ཅག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡ་བོ་བཟུང་བ་དང་། དོ་བསྡོ་བ་དང་། འཁོན་ཚོལ་དུ་འོང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་དཀོན་པོ་བྱུང་ནས་ཆར་སློང་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཕོབ་ལ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ། 
གུར་ཁང་དུ་ཆུད་ན ས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་མི་ནུས་པ ར་བསམ། ཆར་ འགོང་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བརྩིག ས་ཏྲེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་གྲོགས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ 
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མའི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། ཆུ་མིག་གི་སྟེང་ངམ་མགོར་ས་སྟེགས་སམ་ཤིང་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཁར་བ་བྱུང་དང་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ་མཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་བྱ། དེ་ནས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོའི་ས་དང་། 
མཆོད་རྟེན་རྙིང་བའི་ས། ཁྲོན་པ་གཏིང་ཟབ་པའི་མཐིལ་གྱི་ས་རྣམས་བསྲེས་ལ། ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་མཚོ་དང་། ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
ཆུས་བརྫིས་པའི་འཛིམ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཆུ་བདག་དང་། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟོས་ལ། 
རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར། སྙིང་གར་ན་ག་རྭ་ཇ་ཕྲུཾ་ཕུ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ་ཅེས་པ་གྲོ་ག་ལ་གཟབ་ཆུང་དུ་ 
བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་ནང་དུ་དྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཞུག །དེ་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཆུ་བདག་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ 
བརྒྱད་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཞེན་བཀོད་པའི་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་མཛུག་མ་ཆུ་བདག་གི་འོག་ཏུ་མནན། དེ་ལྟ་ཐུ་མ་གྲུབ་ན། ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཆུ་ཚོན་ནམ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་འབྲི་བའམ། ཡང་ན་རས་སོགས་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཅན་ལ་ཆུ་བདག་ 
ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ལྟེ་བར་ཝཾ་དང་བཾ་གང་རུང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ན་ཡིག་ཀླུ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་ 
མཚུངས་པ་བྲིས་པའམ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེའི་མདུན་དུ་ཀླ་སྨན་འབྱོར་ན་སྨན་ཁྲོལ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་པའམ། 
མེད་ན་ཀླ་སྨན་གང་རྙེད་བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་དཀར་གསུམ་བ་དམར་དང་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ཁམ་ཕོར་ཟངས་དམར་ལྟ་བུའི་གཏོར་ཐེབ་དགུའམ། བསྡུ་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས། ཡང་ན་ཀླ་སྨན་འོ་མ་སོགས་བསྲེས་པའི་ 
ཟན་གྱིས་ཟླུམ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་འགྲུབ་ན་སྦྲལ། ཉ། ལྕོང་མོ། 
རྨིགས་བུ། རྩང་པ། དུང་། ཆུ་སྲིན། རུས་སྤལ། སྡོམ། སྡེག་པ། རྟ་ལ། འགྲོན་བུ། ཉ་ལྕིབས། ཆུ་རྟ། ཆུ་ལུག ཆུ་ར། ཆུ་བྱ། སྲ་མ། 
ཆུ་སྲེགཆུ་བྱ་སྟ་ཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀླུ་ལ་འོས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཤམས། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་བཟང་པོ་རྣམས་བག་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅོས་པ་ཟངས་སམ་ཤིང་སྡེར་ལྟ་བུའི་ 
སྣོད་དུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ལྷ་གྭ་རི་སོགས་ཀླུ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་དང་མི་གཙང་བའི་འབག་རྩོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །དངོས་གཞེ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམས། བཟླས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤྲོས། གནས་དེའི་ཀླ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཀླ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕོག་པས་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐན་པ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་ 
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བཅུད་ལོ་ ཏོག་སོགས་ རྒྱས་པ་ལ་པར་དུ་ གཅོད་ཅིང་གནོད་པ ར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤྲིན་འཐོར་བ ར་བྱེད་ 
པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་མེད་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་དང་། རྩ་སྦུར་ལ་མེ་དཔུང་འཕྲད་པ་བཞེན་གཏན་མེད་དུ་བྱས་སྟམ་པའི་ 
དམིགས་ པརྣམས་ གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་སྔགས་ གང་འགྲུབ་དང་། སྔགས་ གསུམ་སྦྲེལ་བ་ཡང་ཏུད་ཟད་བཟླ། ཡི་དམ་དང་། ྤྱི་སེར་ 
ཀྱི་སྲུང་མར་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། ཆར་ 
འབྲེབས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀླའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ཏྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བཾ་དཀར་པོ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ལ་ནཾ་མིག་ཀླུ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་བརྒྱད་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་ཆུ་བདག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཀུག་སྟེ། མདུན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཆུ་ལྟ་དཀར་པོ། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སེར་པོ། ལྟོར་པདྨ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་ 
སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་དུང་སྐྱོང་དཀར་སྔོ། བདེན་བྲལ་དུ་སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་ 
དམར། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་ཤིང་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྨད་སྤྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གཡོན་ངོས་ནས་རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་མས་འཁུད་པ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་མགུ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་ 
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གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆུ་བདག་ཀླ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་བ་ཏི་ལི་མ་ཧྭ་བ་ཏ་ལི་ཧུཾཧུཾ་དུཾ་ཛཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འགུགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། 
ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ།།པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དང་སྐྱོང་དང་ནི་ 
རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་བེ་ཅོན་དང་། །བེ་ཅོན་ཆེན་པོ་ཧུ་ལུནྟཱན། ། 
དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་ 
དང་འོད་ཆེན་པོ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་མཛེས་པ་དང་། །མཛེས་ཆེན་པོ་དང་སྦྲལ་བཟང་དང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
དང་ཚི་ལི་དང་ །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རམས་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ 
གཙྫ་མ་ཧཱ་ན་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུ བྷུ་ཝ་ཕྱིཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱ༔མ་ནནྟ་ཡ་ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབ་སུ་ཀིཡེ་ཧཱུཾྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾསཱ་ཧ། ཨོཨཱཿཀརྐོ་ཊ་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡ་ཧཱུཾྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱ་པདྨ་ཡ་ཧཱཾྭཱཧཱ།ཨོ་ཨཱཿཤདྦ་པཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾྭཱ་ཧཱ།ཨོ་ཨཱཿཱ་ལི་ཀྭ་ཡཧཱུཾྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
ཡོན་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ཨརཱ་པྲཏཱིནྟཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ཞེས་པ་དང་། ཨགྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པུདྡེ།དྷ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ ནེ་ཝི་ 
དུ། ཤཔྟ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་འབུལ། གདེངས་ 
ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ 
མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་གདེངས་ཀའི་ 
ཚུལ་དང་། གཡས་པ་མཆོད་སྦྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱསལ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ། ཨ་ནནྟ། བ་སུ་ཀི། ཏཀྟ་ཀ ཀརྐོ་ཊ། པདྨ། མ་ཧཱ 
པདྨ། ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། ཀུ་ལི་ཀ པཱྭ་ལ་དེ་བ་ཏི། མ་ཧཱ་དེ་བ་ཏི། སོ་མ་ཤི་ཁི། མ་ཧཱ་སོ་མ་ཤི་ཁི། དྨ་དྷ་ར། མ་ཧཱ 


169 








དནྨ་དྷ་ར། ཨ་བྷ་ལ་ལ། ཧུ་ལུན། ནརྟ། ཨུ་པ་ནརྟ། སྭ་ག་ར། མ་ཧྭསྭ་ར། ཏཔྟ། མ་ཧཱཔྟ། ཤྲ་ཀྟི། མ་ཧཱ 
ཀྟི། རབྣ་ཀཱྟི། སུ་རུ་པ། མ་ཧཱ་སུ་རཱ་པ། བྷ་དཱཱ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ད་ར། ཤི་ལི། མ་ཧྭཤཾ་ལི། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་ཨ་ 
ག རྩཨ་ག ཙམ་ཧྭན་ག་ཨརྟཾ་པ་ཏི་སརྦ་བྷཱ་བྷཱ་ཝཿ ཕྲུ་ཕྲཾ་སྭཱཧ། ཞེས་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྤྲོ་ཞེང་ 
ལོང་ཡོད་དུས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ན། ཨོ། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་དང་། །མཐའ་ཡས་ 
ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པད་ཆེན་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་ 
གཙུག །ཟླ་བའི་གཙུག་ཆེན་དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེ །སོག་མེད་ཧུ་ལུན་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དྲོ་བ་དྲོ་བ་ཆེ། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེན་རིན་ཆེན་འོད། ། གཟུགས་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་ 
ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ྟོ་འཕྱེ་ཆན་པོཤི་ལིཤིལི་ཆེ། །ཨོ་ཀླ་ཡི་མངའ་བདག་ཆེན་པོསྤྱོན་ཅིག་སྦྱོན། ། 
གསོལ་ཅིག་གསོལ་ཅིག་ས་སྟེང་ས་འོག་དང་། །ས་བླ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགྱེས་པར་མཛོད་ཕྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཀླུ་རྣམས་སྡེག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམས་ 
པར་བསམ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བར་འདོད་ན། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་ 
མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་ལོ་ཏོག་ལ་ཕན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་མུར་ 
དུ་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རིལ་བུ་རྣམས་ཀླའི་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བབས་པས་ཀླའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། 
ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། མཉེས་ཤིང་ཚེམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཆར་གྱི་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ན་བུན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཟིམ་ཟིམ་བབས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀ་ལ་ཧུཾ། ན་ག་ལི་ལི། དུཾ་པ་ལི་ལི། ན་ག་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཟླས་ 
ལ་རིལ་བུ་གཅིག་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བསྒུར། དེ་འདྲ་བས་རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ་ཚང་བ་བགྱིས་ཏེ་རིལ་བུ་རྣམས་རེ་ 
རེ་བཞིན་ཆུ་མིག་ཏུ་བསྐུར། རྫོགས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁ འ་ལ་བཤྲོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་ 
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རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཀླ་དང་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ 
ཀྱིས་དག་ནས་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སྒུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཏདུ་ཐཱ། ཨོཾཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷ་ག་ལྭ 
ན་ན་ག་རྭ་ཛེ་ཤཱ་ར་ཨརྷིངྷ་ན་ཨདྷིཊེཏ་སཱ་ཧ། ཞེས་པ་ང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ 
ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨཿ པ་རཾ་པཱ་ར་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཉུསྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་པ་གཉིས་ཅི་མང་བཟླས། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་པའེ། ། 
ནད་གདོན་འཇིགས་སྒྲག་ཀུན་ཞིནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཕྱི་མར་ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་ 
ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཀླུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་གུར་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅིངས་པས་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེལ་བར་ཆར་འབེབས་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་འཕྲིན་ལས་དང་། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །རྩི་བཏུད་ལོ་ཏོག་གསོས་གྱུར་ཆར་གྱི་ 
རྒྱུན། །འབབ་ལ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བར་གཅོད་སོགས། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤྲིན་ཕུང་འཐོར་བྱེད་ 
པའི། །མི་མཐུན་དྲག་པོའི་རླུང་རྣམས་མི་ལྡང་བར། །མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ནས། །ཆང་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལང་ལོང་འཁྲིགས། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུར་རྒོད་ཅིང་གློག་རྣམས་རྩེ། །རི་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གོས་ཀྱིས་ཀླབས། །ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་དལ་གྱིས་སྟོམས་པར་བབས། །རི་ཀླང་རྨོས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་བརླན་ཅིང་གཤེར། །ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩི་སྨན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། །སྐེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་གླུ་གར་ 
རྩེན་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། ཞེས་ 
སོགས་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། རིམ་པ་དེས་ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གཉིས་གཅིག་སོགས་གང་ལྕོགས་བྱས་ལ་ 
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ཨོཏཱཞི་ཞིམ་གྱི་ཆེབ་ར་ན་ལོ་བྷི་ཤ་ཕ་ཚ་བ་ཚ་དྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ལ་འབྲུག་བསྐུལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཞལ་གྱི་རླངས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་སབ་སབ་ཧུཾཿ དཱུཾ་སོབ་སོབ། ཅེས་ 
བཟླས་ལ་སྤྲིན་སྡུད། ཡང་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས། ཨ་ཏཱ་ག་རེ་ཕེ་ག་རེ། ཨུ་ཉག་རེ། ཙཏྟ་ལི། གླ་ཧུ་བྷ་ལི་དྷེ་ཧུ་ 
སྣིརྷ་ཨ་ཀྲ་སིདྡྷ་མ་ཧྭ་སིདྡཾ་ཧུཾ་ཾ ཞེས་བཟླས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་བསྡུས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པར་བསམ། ཡང་ན། ཨོ་ན་ 
མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་རྭཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་མུཀྐཾ་བུདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙ་ར་ཙ་ར། ཚིནྣ་ཚིནྣ། བཛྲ་ 
བཟླ། སྤྲིན་སྡུད་སྐབས་རང་ངམ་གྲོགས་ཤིག་གིས། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་སོགས་ལས་ གསུང་པའི་སྤེན་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཆུ་དར་ 
སྔོན་པོ་ལ་བྲིས་པ་གཡབ། གཞན་ཡང་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གཙང་མའེ་དོར་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡབ་ཅིང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདིར་སྤྲིན་བསྡུས་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་རྒྱང་སྐད་དྲག་པོ་རྒྱག །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆུ་གཙང་འཐོར་བཞེན་འདི་ 
སྐད་ཅེས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རླུང་དང་རླུང་ལྟ་རླུང་བདག་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཆེན་ 
པོའི་འོག་ཏུ་གནོན་ཅིག །ཆར་དབབ་པ་ལ་གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཞིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་བྱད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་སྤྲིན་དང་། ན་བུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
གཏེབས་ཤིག ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇཝྨུའི་གླིང་དང་ཡུལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཆེ་ 
གེམོ་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག །མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག །དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག །ལོ་འབྲས་འབྲུ་བཅུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཅིག །ཡུལ་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
དཔུང་བ སྐྱེད་པའི་རིམ་ འགྲོ་ ལ་ འཁྲ ད་པ་དང་། རླུང་གི ས་གཏོར་བ་ (ཀ' རླུང་ནོན་བྱེད་པ་ག ལ་རེ་བ ས་དེའི་ ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཆར་ལེགས་པར་ཕབ་རྡེས་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ལ་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལེགས་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སླད་ནས་ཀྱང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྡོད། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་གུར་ཁང་བཀྲོལ་ཏེ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་ 
མི་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་སྨོན་ལམ་བཅས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་གྱི་མཐར། ཨོ་མུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཏ ས་པ་རྣ རླ ས་ད གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ རང་ག ན ས་སུ་གཤེ གཾ ར།་། ར་གྱུར་པ རཀ སམ། ཐོ་ལྷ ར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ན་མཆོད་ 
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བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བགྱིས་པས་ལས་ཅུང་ཟད་དབུལ་བ་འདྲ་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགྲོན་ཁྲོ་གཏུམ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་རེ་རེས་མནན་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་ཚ་བ་འཕྲོས་ཀླ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དྲེ་རྣམས་གདུང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོའི་འབེབས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ན་བུན་སྔོ་ཐུལ་ཐུལ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས། འཛམ་གླིང་ 
གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོ་ན་ག་ག་ལ་ཧཱུཾ། ན་ 
ག་ལེ་ལེ། དཾ་པ་ལེ་ལེ། ནཱ་ག་རྭཛ་ཧཱུ་ཕཊ། བྷ་རི་ཤ་ཡ་པ་ཏ་ཡ་དྲག་ཏུ་ཕོབ། ནཱ་ག་རྭཛ་ཕྲོ་ཕྲོཧྲེལ་ཧྲེལ་ཤར་ 
ཤར་ཕོབ་ཕོབ་དྲག་ཏུ་ཕོབ་མུར་དུ་ཕོབ། ཅེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཕྲོ་ཕྲོ། ཕོབ་ཕོབ། ན་ག་རྭ་ཛ་ཆར་ཕོབ་ཕོབ། ན་ག་རྭ་ཛ་རྦད་རྦད། ཆར་ལ་རྦད། ན་ག་རྭ་ཛ་ 
ག་རྭ་ཛ་ཕྲོ་པྲོ། ཧྲིལ་ཧྲིལ། ཤར་ཤར། ཕོབ་ཕོབ། ཅེས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་དྲག་ཏུ་བཟླ། སྤྲོ་ན། བུམ་པ་ཞིག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ 
བསྐྱེད་ལ་འོད་ཞུ་བྱས་པའི་ཆུ་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡང་འཐོར་ཞིང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཀླ་རྣམས་ལ་ 
བསྐུལ་བཅག་བྱེད་པར་བསམ་མོ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཆུ་མིག་ཏུ་བསྒུར་བའི་ཚབ་ཏུ་འདི་བྱེད་ 
པའམ། ཡང་ན་རིལ་བུ་བསྐུར་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་གང་མོས་བགྱིས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ 
ཕེབས་ན། ཆོ་་འདྲ་བ་ལ། ཕོབ་ཕོབ། ཤར་ཤར། ཧྲིལ་ཧྲིལ།། ཕྲོཔྲོ། ཙ་རྭ་ག་ནཱ། ཕོབ་ཏུ་དྲག །ཡ་ཏ་པ། ཡཤ་ 
རི་བྷ། ཕཊ་ཧཱུཾ། ཙ་རྭ་ག་ན། ལེ་ལེ་པ་དུ། ལེ་ལེ་ག་ན། ཧཱིཾ་ལ་ཀྭ་ག་ན་ཨོཾ། ཞེས་སྔགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ཞག་ 
གཅིག་བཟླས་ནས་ཟངས་སྡེར་གྱི་ནང་དུ་ཀླའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བཅོས་པར་དགུག་བསྟེམ་བཀྱིས་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་འཕྱར། 
དེས་ཀྱང་མ་བབས་ན་ཀླ་གཟུགས་དེ་དག་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཆར་ 
འབེབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཀླ་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་བསྟེམ་པ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱས། རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསམ་ལ། ཡངས་ཀར་ནག །ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། སྐྱེ་ཆེ་ཤངས་ཚེ་ལང་ཐང་ཙོའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ 
གཟུགས་ལ་བྲབ་ཅིང་། གོང་གི་སྔགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་དེའི་མཐར། ན་ག་ན་ག མགོ་ལ་དྲག་པོའི་ཐུན་ཁྲག་ཕོབ། སུ་ 
པྲ་ཏ་ཡ། ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨ་བི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ་བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ན་ག་ན་གྲ་དག་ཏུ་ཕོབ་ 
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ཕོབ། ཅེས་བཏགས་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་གཟིར་བས་ངེས་པར་འབབ། ལས་གྲུབ་ནས་ཀླ་གཟུགས་བཏོན་ལ་ 
སྤྱན་མའེ་སྔགས་བཟླས་པའི་འོ་མས་བཀྲུ། བཤགས་པ་བགྱིས་ལ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཕུར་པ་དགུའེ་ལས་སྦྱོར་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཉན་པ་སྟུག་ཚིགས་མ་དང་། རྐང་ཚིགས་མ་དང་། གླང་རུ་མ་དང་། ཐོད་ཁྲག་ཁོལ་མ་དང་། རྡོ་ཐུན་མེ་འབར་ 
ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གདེངས་ཚོད་དང་མི་ལྡན་པས་ལག་ལེན་དུ་བཀོལ་ན་རང་གཞན་ཕུང་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་སྲིད་པས་ 
འདིར་མ་བཀོད་ལ། ཤེས་པར་འདོད་པ་དག ་གིས་གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་བླ་མའི་མན་ངག ་གིས་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་སྦྲགས་ཏེ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ། །། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཐོར་བུ་འག འ་ཞིག་འགད་པ་ལ། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་གདམས་པར་གྲགས་པའི་ 
ལུགས་ནི། སྦྲ་ཚིལ་ལམ་བག་ཟན་གྱིས་སྦལ་པའི་གཟུགས། རྒྱབ་ནག་ལ་ཁ་མིག་དམར་ཧུ་རེ་བ་བྱས། དེའི་སྟིང་གར་ན་ག་ཕུཿ 
ཞེས་པ་ཤིང་བྱང་ངམ་ཤོག་གུར་བྲིས་ལ་བཅུག །ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གི་མགོར་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་རྫ་འམ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུ་མིག་དགུ་ཡན་གྱི་ཆུ་སྣ་བླག་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་བས། དེའི་ནང་དུ་སྦལ་གཟུགས་གན་རྐྱལ་དུ་ 
བཞག་པའི་སྟིང་གར་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་གི་དབལ་ལ། གྲི་ཁྲག །བཙན་དུག །གླ་རྩིས་གསུམ་ 
བསྐུས་ལ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་སྦལ་པའི་སྟིང་གར་བཙུག་ལ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་གཡམ་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲིས་ 
པའི་ལྟེ་བར་བུག་པ་བཏོད་པ་བཀབ། བུག་པའི་ནང་ནས་ཕུར་པའི་མགོ་ཉུག་གེ་ཐོན་པ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས་ལ་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ་གཟུངས་ཆོག་པ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲབས་ 
ཐབས་བསྒོམ། བཅའ་གཞི་བསངས་སྦྱངས། སྟོ' ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན གྱི་རྫིང་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ པོའི་དབུས་སུ། སྤལ་ 
གཟུགས་ཆར་བདག ཀླུའ་རྒྱལ་པོའིང་བོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དབང་བའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀླ་རིགས་གྲངས་མེད་པ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་བཀུགས་པར་ 
གྱུར། ཀླུ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་པ་ཏ་ལི་པ་ཏི་ལི་མ་ཧྭ་པ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་དུཾ་ཛཿཛཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཙོ་བོ་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས། །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ། །རི་ 
རབ་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་གནས་པའི་ཀླ། །ཆར་གྱི་བདག་པོ་ཇི་སྟེད་ 
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ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྦལ་གཟུགས་ལ་ཐིམ། ཀླ་ 
ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། ། ཕུར་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཕུར་པ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་དུ་གྱུར། གཟུངས་ཐག་ལག་ཏུ་བཟུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚ་ཤིང་ཅྩུབ ་པ་ 
འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་སྟེ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་གནད་ནས་བསྐུལ། སྟེང་གི་ 
ཕུར་པ་གཟས་པའི་ཚམས་རྔམས་ཀྱིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། རླུང་བདག་གིས་རླུང་མནན། 
སྤྲན་བདག་གིས་སྤྲིན་བསྡུས། འབྲུག་བདག་གིས་འཐུག་སྐད་སྒྲགས། གློག་བདག་གིས་གློག་འོད་ཕྱུང་། 
ཆར་བདག་གིས་ཆར་འབེབས་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ། ཆར་ཆར་བླ་བླ་ 
ཐིབ་ཐིབ་ཟིལ་ཟིལ་ཧུར་ཐུམ་ཕྲོ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ། ཅེས་པ་བཟླ། ལས་ཅུང་ཟད་བུལ་བ་འདྲ་ན་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཕུར་ 
བ་བསྡུན། སོར་གཅིག་གིས་དྲག་ཆར། གཉིས་ཀྱིས་སེར་བ། གསུམ་ཙམ་བསྣུན་པས་ཐོག་འབབ་བོ། །ཆར་ཕབ་གྲུབ་ནས། ཕུར་ 
པ་བཏན། བ་དམར་རམ་ར་དཀར་འོ་མར་ཀླ་སྨན་བཏབ་པར། ཨོ་ན་ག་དེ་ཝ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁྲི་སོགས་བཏབ། སྤྱན་མའི་ 
སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཆུ་མིག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཕུར་པ་བཏོན་ཤུལ་དུ་བླག །ཆབ་གཏོར་མང་དུ་བཏང་། བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། 
སྦལ་གཟུགས་ལ་ཀླུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཟུགས་བརྙན་ཆུ་མིག་ཏུ་མནན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ར་ཧུའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་སྦྲགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱིན་ཐང་བློ་བུར་དུ་དབབ་ན་སྐྱེད་བུའི་ཁར་གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་སྦལ་གཟུགས་བཀོད་པའི་འོག་ནས་ 
འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ལ་གདམས་པ་འདི་མང་ཡུལ་བ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བལ་པོ་ནས་རྙེད། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཆར་ཆེན་ཡང་ཡང་ཕབ་པའེ་ 
མྩོང་གྲུབ་མའོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞི་ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱི་འགྲམ་བླ་གབ་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀླུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་འོག་གི་སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་བྲིས་ཏེ་ 
བཅུག་པའམ། གཟུགས་སམ་འགྲུབ་ན། ས་བོན་ཕུཿ ཡིག་རེ་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའམ་རྟ་ཕྱག་ ཁྱུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ 'ཐབས་བསྒོམ། མཁཱལ་བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བ་ལས་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ ་པོའ་ 
དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཕུཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ལས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་ 
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ཕུཿབརྒྱད་ལས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ 
གཞན་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཀླ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་གསལ་ 
བཏབ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བྱས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀླ་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་བསྟེམ་པར་གྱུར། ན་ག་ 
རཱ་ཛ་ཏྲེ་པ་ལ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་འགུགས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་དང་། 
ཨོཾ་བྷཀྟ་ཚར་གསུམ་རེས་བསྔོ། ཆར་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླ་ 
རྣམས་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ཤིང་འཛམ་གླིང་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ 
པོ་ཕབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ོཾ་སྤྲ་ཏ་སྦྲ་ཏ་མ་ཧཱཀྭོདྷ་ཧཱུཾ ངི་སྣདྷ ྤོ་ཊ་ཡ་སྨོ་ཊ་ཡ་ཧུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྷ 
རི་ཤ་ཡ། ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ན་གྲ་བ་མཤི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། དེས་མ་བབས་ན། 
གོང་གི་འགུགས་སྔགས་དང་། སྔགས་འདི་གཉིས་འབྲེལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་རུན་ག་ཤ་ཤ་ཕོབ། ཨོ་ཕེ་ན་གཤུ་ཤུ་ཕོབ། ཨོཾ་ 
ཕོ་ན་ག་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕོབ། བྷ་རི་ཤ་ཡ་ད་ར་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་པ་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །ཆོ་ག་གཞན་ 
རྣམས་རིགས་འདྲའོ། །འདི་ལའང་འཁོར་ལོ་ཞི་དྲག་གཉིས་དང་སྟུག་ཚིགས་དང་རླུང་གནོན་གྱི་གདམས་པ་སོགས་སྣང་ལ་རྣོ་ཞེང་ 
མུར་བར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཡང་རྒ་ལོའི་གདམས་པར་གྲགས་པ་ནི། ཀླ་སྨན་བསྲེས་པའི་བག་ཕྱེ་ཆུ་མིག་གི་ཆུ་དང་བ་རའེ་འོ་མས་ 
སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ་ཆུ་མིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྣོད་གཙང་མར་བཞག །ཀླུ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ 
བར་བྱས་ཏེ་གཡས་ནས། ཨོ་ཀ་བདྲིལ་ནི་བ་ཙ་ནི་བ་ན་བྷི་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རིལ་བུ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ་ཆུ་མིག་ཏུ་ 
འབུལ། གཡོན་ནས། ཨོ་ན་ག་ལེ་ལེ་ན་ག་དུཾ་པ་ལེ་ལེ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིལ་བུ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ་འབུལ། 
སྔགས་གཉིས་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་སྣང་། གཏོར་མ་བདུན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། འབྱུང་པོ་སྤྱི། གཞི་ 
བདག །ཀླུ། རླུང་ལྷ། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བསྔོ། །མི་གསུམ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་རིལ་བུ་བསྐུར། གཅིག་གིས་ 
གཏོར་མ་བསྔོ། སྤྲིན་འདུས་ཀྱང་ཆར་མི་བབས་ན། ཆུ་མིག་ཁར་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་ཟངས་སམ་རྫ་གསར་པ་ཆུ་མིག་གིས་ཆུས་བཀང་ 
ལ། བ་རའི་འོ་མ་དང་ཀླ་སྨན་བཏབ། གཟར་བུ་གཙང་མས་འཕྱར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ར་ཤ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་སྟེ་སྤོག་ཆོག་གོ ། 
འབྲུག་དང་ཐོག་ཆོམ་འདོད་ན། ལྟ་འདྲེ་ཆང་གིས་མཆོད། རིལ་བུ་ཆང་གིས་སྦྲས་ལ་གཏོང་། དམ་ཆིག་ཏུ་གཏོར་མ་རིལ་བུ་བྱ་ཁྱིར་ 
མ་ཤོར་བ་བྱ། ཆུ་མིག་ཁར་གཉིད་མི་ལོག །ཐབ་གཞོབ་མི་བཏང་། ཐོ་ནང་ཚུན་ལ་འགྲུལ་འཛེམ། ཆོ་གའི་སྐབས་ངག་མ་ཤོར་བ་ 
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དགོངས་འདུས་ལས་འབྱུང་བའི་གདམས་པ་ནི། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བླག་པར་ཀླ་སྨན་འཛོམ་གང་ཆེ་བཏབ། 
སྦལ་པའི་གསོབ་གྲི་ཐལ་གྱིས་བརྒྱངས་པ་ཆུ་ནང་དེར་བཅུག །སྟེང་ནས་རྫ་གསར་པ་ལས་མ་སོང་པས་བཀབ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ 
སོགས་སྤངས་ཏེ། རང་ལྷར་གསལ་བས་སྦལ་གསོབ་ཀླར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཀྱིས། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར། བྷ་རི་ཤ་ 
ཡ། པ་ཏ་ལི་ཧཱུཾཧུཾ། ནཱ་ག་རྭཙ་ཙིཏྟ་པྲ་ཕྲ། སྭ་ྷྱ་ཕུ་རྦད་ཡ་རྦད་ཡ། ནཱ་ག་རྭ་ཙ་བྷ་རི་ཤ་སརྦ་སིནྡ་སྭཱཧཱ། ཞེས 
སྟོང་ཕྲག་བཟླས་ལ་ཆར་འབེབས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རང་རང་གི་ 
སྒོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཟབ་མོ་རྣམས་འདིར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཤིང་། བཅས་བདེ་སླ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཐོར་བུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཡང་ཡིད་བརྟན་དཀའ་བས་མ་བྲིས་ལ། ཆར་རྡོ་བཞག་པའི་འབེབས་ཐབས་སོགས་ནི་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཏུ་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཛེས་རྒྱན་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མནན་ཐབས། གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་མཆོད་ཆོག །མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ། ཆུ་མིག་དང་ཀླ་ངོས་འཛིན། 
ཀླའི་མཆོད་རྫས་དང་སྨན་གྱི་ཐོ། སྤྲིན་དང་ལྟས་བརྟག་ཚུལ། ཐེབས་དང་ལྡོག་བརྩི་ལུགས། སྤང་བླང་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྷ་ཀླས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་འགའ་ཞེག་གིས་འགོག་པ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་ 
འགའ་ཞེག་ཏུ་མུག་མཚོར་གྲགས་པའི་རྫིང་བུ་གསར་དུ་འཁྱིལ་ནས་དེ་ལ་ཡུལ་འདྲེ་འགའ་ཞིག་གནས་བཅས་ཏེ་ཆར་དབབ་ཏུ་མི་ 
སྟེར་བ་དང་། ཡང་མུག་གེས་ལོང་བ་སྤུན་དགུར་གྲགས་པ་སོགས་ཆར་འབབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲིའེ་རིགས་སོགས་ཡོད་ 
པས། ཆར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆར་འགོང་མནན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་མི་ལུས་བྱ་མཆུ་ཅན་སྐེམ་ཞེང་རིད་ 
པ་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྟིང་གར་ཏི་དེའི་ཕྱོགས་བཞེར་ཛ། དེའི་མཐར་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ 
ཆར་འགོང་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཆར་འབེབས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཆར་འགོང་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པས་བསྐོར། དཔུང་མགོ་ 
གཉིས་དང་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཉ་བཞི་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྤད་རྣམས་བྲིས། བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག །ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་བཏང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤེང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲེ་ལས་ཆར་ 
འབེབས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ཆར་འགོང་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ ད །བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཏྱད་པར་ཆར་པ་ 
འབེབས་ལ་བར་གཅོད་པའི། །ཆར་འགོང་འབྱུང་པོ་སྡོང་ཟླ་རྐྱབ་རྟེན་བཅས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིངྒ་འདི་ 
ཉིད་ལ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱཤ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་སྡོམཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ 
བཾ། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷའཱ་ཧཿ ཕྱེཤིག་བཛྲ་པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊ། །དབྱེར་མེད་བསྟེམཤིག་ཨ་བེཤ་ཡ་ 
ཨཱཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཉིག་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བཀུག །སྙིང་གར་ཐུན་རྫས་དུམ་གཅིག་བཞག་ལ། མནན་ཆས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག །རོ་གཡམ་འོག་ངོས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། སྟེང་ངོས་ལ་རི་རབ་ 
གླིང་བཞེ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུས་ཁྱིམ་བཅུ་གསུམ། ཆུ་ཕོར་བཅུ་གསུམ། གྲོ་སོགས་ཀྱི་ཆུན་པོ་མེ་སྦར་བ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པར་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ་སས་བཀབ། དཱ རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་སོགས་ལས་གཞུང་གི་བྲོ་ 
བརྡུང་ལ། ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟམ་བྷ་ཡ་ 
ནན། ན་ཤ་ཡ་ནན། བྷམྟྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བརྩིགས་ལ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཐོ་མྲ་གུབ་ན་སྣ༔་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་མནན། ཡང་ན་ལྤིད་ 
ཆ་བཞི་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་རེ་བརྩིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྔགས་མཐར་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ། ཐོ་མ་འགྲུབ་ན་སཏྟ་བཞིའེ་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། ོ་ཧཱཱི་རྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བེ་ 
དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། མགོ་ནས་དྲེལ་བ་བཅུག །ཞབས་བགག་རབ་གནས་བགྱིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་བསྐྱེད། རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཤར། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལྟོ། སྤྱན་མི་བཟང་ནུབ། རྣམ་ཐོས་སྲས་བྱང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ 
པར་ཅན་ནམ་རང་གི་མལ་འོག་སོགས་སུ་གནོན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། །རླུང་མནན་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དར་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཉལ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་བསྟལ་ནས་འཛིན་པ་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་ཡཾ་གྱི་མཐར། 
རླུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས་པ་ནན་ནན། སྟམ་བྷ་རཀྟ་ཧུཾ། གཟུགས་ཀྱི་མཐར། ཡཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། དེའེ་མཐར། 
ཨོཾ་བྷ་ཡ་བྷེ། ཨ་སྟམ་ཨི་སྟམ། བྷ་ཡུ་སྟམ་བྷ་ནན། རླུང་ལྷ་སྟམ་བྷ་ནན། བྷ་ཡ་བྷེ། བནྩ་བརྣ། བྷནྣ་ཡ། 
བ་ཡ། སྟམ་བྷ་སྟམ་བྷ། སྟམ་བྷ་ཡ་སྟམ་བྷ་ཡ། ཡཾ་ཡཾ་ནན་ལཾ་ནན། དཱུཾཱཾབྷ་ཡུསྟམ་བྷ་ཛ་ཛཿནན་ནན། 
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ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་གསུམ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་དུད་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཤ་བ་ཡུ་མོའི་སྟེང་ན་འཁོད་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རླུང་རས་དྲིལ་ཏེ། པང་དུ་ཕྲེད་ལ་འཛིན་ཅིང་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་དང་བཅས་གཉིད་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
ནུབ་བྱང་ནས་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་དང་གཞན་ཡང་ཆར་སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གི་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟེམ་པར་གྱུར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། ། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒྲ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཆར་ 
སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའེ་རླུང་གཏོང་བའི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཟུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱུར། །ཞེས་དགུགས་གཞུག་གང་མང་དང་། རྩ་སྔགས་མཐར། བྷ་ཡུ་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཇཿ བཏགས་པ་བརྒྱན་རྩ་ 
སོགས་བླཟས་ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། ཡཾ་ལ་ལྟེབ་ཆག་མ་ཤོར་བ་བཀྱིས་ཏེ་བལྟ་བ་ལ་ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་ 
དུ་བཅིང་། ཤ་བའི་སྟིང་ཤུན་ཏུ་འཇུག་པའམ་མ་རྙེད་ན་སྤུས་དྲེལ་རྫའི་གཡུཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྲུབ་རྣམས་སཔྫ་ཞིག་པོས་བཀང་། 
གའུཡང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲི་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་རྨང་ཞབས་སུ་མནན་པའམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག །གཡམ་པ་ལས་དཀྱིལ་སེར་པོའི་དབུས་ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ལམ་བྲིས་པ་ 
བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་སཙཱ་སེར་པོ་རབ་གནས་ཉན་གྱིས་མནན་པས་རླུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས་པ་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐིབ་ཀྱིས་མནན་ 
ནས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས། གལ་ཆེན་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་ 
རེ་རེ་མནན། འདི་ཆར་འགོད་དང་སྡེབས་སུ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བརྩེགས་པ་ཡི་དམ་མམ་རྒྱལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དོན་ 
འགྲུབ་ནས་ཐོ་བསྒྱེལ། རླུང་ལྷའི་གཟུགས་ཕྱུང་ལ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་རུ་སོགས་སྤྱན་མའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་གསོལ། ཡང་ན་རྫ་གསར་པ་ལས་མ་སོང་བ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཤོག་བུར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཨོཾ་ཏེ་ཏི་ཏེ་ལ་ནན་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་རླུང་ནན་ནན་ཞེས་པ་ཡིག་འཕྲེང་དུ་བྲི། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་བ་ཡུ། གཡོན་གྱི་ 
འདབ་མར་སྟཾ། མདུན་གྱི་འདབ་མར་བྷ་ཡ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་ནན་ཞེས་བྲིས་པ་གླན། ཁེབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤོག་བུར་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཞི་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་སྔགས་གོང་བཞེན་དང་། རྒྱབ་རྩིབས་ལ་རླུང་བ་ཡ། གཡོན་མར་ཏེ། མདུན་མར་པ། གཡས་ 
མར་ནན་བྲིས་པ་གླན། ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་བླངས་ཏེ་རྫ་ནང་དུ་བཅུག །ཁེབས་གཏོད་རྒྱབ་སྟེ་ཚོན་སྐུད་ 
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ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཇོག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོས་ཏེ་བདག་གི་བྱ་བ་འདི་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་རླུང་མ་གཏོང་ཞིག་ 
ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་རྫ་གསར་པ་ཞིག་གི་ནང་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ཅན་གཉིས་རླུང་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
བསྟན་ནས་བསྣོལ་མར་བཞག །ངག་ཏུ། ཨོ་ཏི་ཏི་ཏི་ལ་ནན། ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་པ་བཟླ། ཡང་ 
ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་གྱི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ། དེའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ཧུ་ར་ཡ་ཧུ་ར་ཡ་རླུང་ལྷ་ནན། ཞེས་པ་ 
འབྲི། དེ་ལ་རླུང་འགུགས་བསྟེམ་བྱས་ལ་སྔགས་དེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གདབ། ཆུ་མིག་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འདོམ་གང་གི་སར། ཁྱི་ཐོད་ 
ཀྱི་ཁ་ཆུ་མིག་ལ་བསྟན་ལ་མནན། ཡང་ཨོཾ་ནག་པོ་ཐིབ་ཐིབ་འདུས་འདུས་ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མེ་ལྟ་ 
བ་ཞིག་བཏང་དེ་ནོན་པའི་རྫ་གསར་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སྣང་སྲིདཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ལ་ལྡང་བའི་རླུང་ 
ཡོད་ཀྱི་དེ་རིང་མ་ལྡང་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། གཟའ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་ཁྱོད་ལ་ལྡང་བའི་འཚུབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱི་དེ་རིང་མ་འཚུབ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། ཅེས་བརྗོད་དེ་མེའི་སྟེང་དུ་རྫ་ཁ་སྦུབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་རྒྱན་བུ་གང་ 
བླུག །ཉི་མ་གཅིག་བསྲུང་ན་ཐེངས་གསུམ་བྱ། ཡང་ན་བག་ཟན་ལཤ་བའི་གཟུགས་རྭ་བཅུ་པ་ཞིག་བཟོས་ཤོག་བུར་སྤྲིན་བསྡུས་ 
རླུང་ཐམས་ ཅད་ནོན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་བྲིས་ལ་ཁོག་པར་བཅུག །དགུག་གཞུག་བགྱིས་ཏེ་རླུང་ལྷ་དངོས་སུ་བསམ་བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། གཡམ་པ་འོག་ལ་ཡ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ། སྤྲིན་ 
བཅས་པའམ། ཡཾ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་མ་ཡཾ་ཡཾ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲི། རླུང་ལྟ་དགུག་བསྟེམ་བགྱིས་ཏེ་ལྟམ་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་རང་གི་རྐང་པས་མནན་ཏེ་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་རླུང་གི་སྟོབས་སྟ་ 
བྷ་ཡ་ནན་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །ཡང་གཅིག་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་གར་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རླུང་ལྷ་སྔར་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་རེ་བསམ། དྲེ་རམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་ནུབ་བྱང་ 
ནས་རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་པདྨ་ཁ་སྦུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་སྟེང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་བཞུགགས་པར་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། ཨོཾ་ཨ་སྟཾ། ཨི་སྟེ། བ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བཟླས་སོ། །རླུང་ 
གནོན་འདི་དག་ནི་ཆར་འབེབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱ་བ་གལ་ཅན་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་བྱེད་ 
ཀྱ་ལྷ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ནི། ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་བདུན་ནམ། ཟན་རིལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྣོད་བདུན་དུ་བླག་པའི་ཆབ་གཏོར་ཀྱང་ 
རུང་བས། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་བརྗོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་གཉེར། །ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི། །འདིར་སྤྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཟིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
སོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པའེ་མཆོད་པའི་སྤྲེན། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་དང་པོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿཧཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྟ་ར་སམྟ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། འདི་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་འདྲ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དམ་པའི་ 
ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའེ་ལོ་ཏོག་ལ། །ཕན་པའེ་ཆར་རྒྱུན་མུར་བབས་ཏེ། །རྩི་སྨན་ 
ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། ། 
བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །གུར་མགོན་ཞལ་དང་ཕྱག་བཞེ་པ། །བེག་ཅེ་སྐུ་ལྔ་དམ་ཅན་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ། །ཕན་པའི་ཆར་རྒྱུན་མུར་བབས་ཏེ། །རྩི་སྨན་ལོ་ 
འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དེ་བཞིན་ 
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འདི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
བཞེ་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བར་མཛོད། །ཀྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ། །ཕན་པའི་ཆར་རྒྱུན་མུར་བབས་ཏེ། །རྩི་སྨན་ལོ་ 
འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །བཞི་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །རླུང་ལྟ་བེ་ཌུར་རཾ་པ་དང་། །ཕྲེང་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་འཇིག་ 
རྟེན་སྤྲིན། །ཚངས་ཆེན་ཀུན་མགྱོགས་རྣམ་འཐོར་བྱེད། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་ཆར་སྤྲིན་འཐོར་བྱེད་པའི། །མི་མཐུན་རླུང་རྣམས་མི་གཏོང་ཞེང་། །མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས། །ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་མུར་བསྡུས་ཏེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཡི་ལོ་ཏོག་ལ། །ཕན་པའི་ཆར་རྒྱུན་མུར་ 
བབས་ཏེ། །རྩི་སྨན་ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ལྔ་པ། ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་ 
གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མས་ཆིམས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཀོ་ 
ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའེ་ལོ་ཏོག་ 
ལ། །ཕན་པའི་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་བབས་ཏེ། །རྩི་སྨན་ལོ་འབྲས་ལེགས་སིན་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །དྲུག་པ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ། །བཙའ་སད་སེར་བ་ཐན་པ་ 
སོགས། །གཏོང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚེམས་གྱུར་ནས། །ཆར་པ་དབབ་ལ་ 
གེགས་མ་བྱེད། །ནད་ཡམས་འབྲུགས་པ་མུ་གེ་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་མ་གཏོང་བར། །ཕ་མར་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེའེ་བསམ་སྦྱོར་ལྡན་པར་མཛོད། །བདུན་པ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
པའེ། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བསད་དང་བཅིང་དང་བརྡེག་ 
པ་དང་། །འཕྲོག་དང་བརྐུས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་པ་དང་། །ཐུ་ལོན་ཆགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཆེམས་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་མ་ཡུས་དག །ཐུ་ལོན་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཁྱེར་གྱུར་ནས། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱད་ 
པར་ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་ཡི། །ཐན་པ་མྱོང་འགྱུར་ལན་ཆགས་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་བྱང་གྱུར་ 
ནས། །ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་མུར་འབབ་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་འདུན་པཤུགས་དྲག་པོའི་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་བསྔོས། སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་ཚིམ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
དགེ་བ་འདི་ཡི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི། །དམ་པ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཡང་ན་ཆ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཆོག་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ཆོག གཞན་ཡང་ལྟ་གསོལ་གྱི་རིགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱབ་ཆོས་སུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་འདོན། ཤེར་སྟིང་ 
བདུད་བཟློག་བཅས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆར་ 
འབེབས་ལ་མི་དགའ་བའི་གདོན་བགེགས་ལ་མདོས་གླད་སོགས་ཀྱིས་བརྡན། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆུ་མིག་རྣམས་སུ་ཀླ་སྨན་དང་བཅས་ 
ཆབ་གཏོར་ཡང་ཡང་གཏོང་། ྤྱི་སྒེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསངས་དང་དགྲ་ལྟ་དཔང་ 
བསྟོད་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཐབས་སོགས་ལ་འབད། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་བརྙན་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཆུ་ཐུབ་ 
པའི་རིགས་དངོས་སུ་ཆུ་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཁྲུས་འབུལ་བ་དང་། རང་དང་གྲོགས་རྣམས་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཁླུས་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཁྱད་པར་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ས་ 
བཅད་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆུའེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་ལས་དཔག་སྟེ་ཀླུ་རིགས་གང་གནས་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་ 
ལས་གང་དང་གང་ལ་ཀླ་གང་དང་གང་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཀླའེ་མཆོད་རྫས་དང་ཀླ་སྨན་གྱི་ཐོ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་སྤྲིན་དང་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་ནེ། སྤྲིན་རོ་རྙིང་པ་ཡལ་ནས་གསར་པ་ལུག་གི་ལྟོ་ཆེལ་འདྲ་བ་དང་། ཡང་སྤྲིན་འཁྲུགས་ 
ཅིང་སྤྲིན་ནག་གཡག་རུ་འདྲ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྡིག་སྒྲལ་སྦལ་ལྕོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མང་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་ལྟོ་ནས་བྱང་ལ་འགྲོ་བ། ཆུ་མིག་གི་ཆུ་སྔར་ལས་ཆེ་རུ་སྐེ་བ་དང་། རྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ལ་བློ་བུར་དུ་བང་བབ་པ་དང་། ཚེ་ 
འདས་མང་བྱ་རི་བ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་སྟེར་བ། ཀླུ་རིགས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་རྣམས་ཆར་འབབ་པའེ་རྟགས་དང་། 


སྤྲིན་དམར་ཟངས་མདོག །སྔོ་སྐྱ། དུམ་ཆད། གུ་ལིང་སེར་ཕྲག །མགུལ་འཁྲིགས་མེད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་ངན། སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཤར་ 
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དང་ལྟོར་རྒྱུག་པ་དང་། སྐམ་གློག་ཙིག་བྱེད་པ། དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་ ར་དུ་དེངས་འགྲོ་བ། རླུང་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་ལྡང་ན་འབེབས་ 
དཀའ། ཆར་འབེབས་ཆུགས་ནས་ཆུ་མིག་བྲི་འགྲོ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྤྲང་པོ་དང་ཡུལ་དོན་པ་རྨིས་ན་ཀླ་སྟོབས་ཆུང་བའམ་ 
འབེབས་མ་འདོད་པ་ཡིན་པས་གནས་སྡོ་བར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཀླའི་ཐེབས་ལྡོག་བརྩི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཆར་ 
འབེབས་ཀྱི་སྤངས་བླང་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཆར་འབེབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་དང་། །བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ལ་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་ 
སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སླད་མ་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ཆར་འབབས་པ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཆུ་མིག་གི་བདག་པོ་ཀླུ་སོགས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ 
རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བླ་མ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ་ལོག་ལྟ་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མི་ཡོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 
ཆར་འབེབས་ཀྱི་རིང་ལ་མི་གདོན་ཅན་དང་། དམེ་ཡུགས་སོགས་གྲིབ་ཅན་དང་། ཞ་འཐིང་འོན་ལོང་སོགས་མི་ཤིས་པའི་རིགས་ 
མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་། སྒྲུབ་པ་པོ་སྒྲབ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མི་ལ་སོགས་ཁ་ཟས་དྲི་ངན་དང་མི་ 
གཙང་བའི་རིགས་ལ་མི་སྦྱོད། ཐམས་ཅད་ནང་མཐུན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ 
གཏོགས་འཐབ་རྩོད་ཚིག་ཅྩུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞེང་ཆར་འབབས་མི་ 
འབབས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་བྱེད་པ་སོགས་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱ། དེ་ལྟར་སྤངས་བླངས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ན་མྱུར་ 
དུ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆར་འབེབས་བཀྱིད་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་མའི་སྲོག་འཚོ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡང་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ལ་ལྟོས་པས་ན། ཞིང་པའི་ལོ་ཏོག་འབྲོག་པའི་རྩི་བཅུད་སོགས་འཕེལ་ན་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ཡང་འགྲོ་བས། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་བསྟེན་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ལྷག་པའི་ལྷར་བརྟེན་པའི། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུས། །ལོ་འདོད་ཀུན་སྐོང་དོར་སྟེ་ལོ་ཏོག་ལ། །ཕན་པའི་ཆར་འབེབས་བགྱིད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། །དལ་ 
བར་འདུག་དུས་གདམས་ངག་ཆུང་ངུར་བརྣས། །གལ་ལ་ཐུག་ཚེ་དཔེ་འཉྱམས་འགར་ཡིད་རྟོན། །གཟུ་ 
ལུམ་ཆོ་གས་སྟབས་འགྲིག་ངོ་སོར་འབྱེར། །ཨོ་ཟོབ་དྲེགས་པས་འགྱིང་བ་འདི་ན་མང་། །སྟོབས་འབྱོར་གོ་ 
ས་ཆེ་བའི་དྲེགས་པ་དང་། །རིགས་ལམ་མང་དུ་སྦྱར་བའི་སྡུག་ཡུས་དང་། །རྙིང་སྤྱོད་ཉམ་ང་མེད་པའི་བློ་ 
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ད་མ་ཚོད །གོབའོབཤོས་ོ་ཤལ་མ 
ལས། །གདམས་པའི་ཆར་སྤྲིན་ལང་ལོང་འཕྱུར་བ་རྣམས། །ལྷག་བསམ་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ། །དཀྲིགས་པ་འདི་ལས་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་འཇོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླང་གྲངས་མེད་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་བར་དུ་འབབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་བཅུད་འདུས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ནག་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་འཁྲི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་བྱེད་ཅིང་། དྭངས་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉལ་འགྲོ་ལྷུང་ལྟུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ། སྤུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་དུ་མ་ 


༢༩༩༧ ༡༡༩༩ ༡༦༡༧ 


སྐད་སྙན ་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའི་ 'བསྟི་གནས་ཡིད་ དགའ་ཆོས་འཕེལ་ དུ་སྦྱར་ ་བའི་ ཡི་གེ་ པ་ནི་བློ་ བློ་བཟང་ཀུན་ དགའོ། ། 
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༦༅། །ར་མགྲིན་གསང་སྦྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་མེ་རླུང་ 
འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འཐོར་བྱེད་ཀྱིས། །བདུད་སྡེའི་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་འཐོར་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྐྱོང་མཛད་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་ཚུལ་ལ། །ཆ་ཚང་བའི་གདམས་པ་སྣ་གཅིག་ལག་ལེན་ཏུ་ 
དྲིལ་ཏེ་འགོད་པ་དང་། མན་ངག་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འགོད་པ་དང་། སེར་བསྲུང་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་གདམས་པ་གཞན་འགའ་ཞེག་ཡན་ལག་ཏུ་འགོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཚར་དུ་འཁྱོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཞེང་དམིགས་བསལ་སེར་བ་ 
བསྲུང་བཟློག་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བཟླས་ཏེ་ནུས་པ་ 
ཐོན་ངེས་སུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། བསྲུང་བའེ་བྱད་ཕུར་སྒྲབ་པ། བཟློག་པའི་ 
ཐུན་རྫས་སྒྲབ་པ། མནན་པའི་ལྒིད་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་སྟག་པའི་བྱང་བུ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོ་སྡེག་ 
མཛུབ་བརྐྱང་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྐུ་མདོག་དམར་བོ་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་ཞུར་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་བྲིས། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་སེར་བའི་འཇིགས་པ་སྲུངས་ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་རཀྟཿ 
གཏོར་ཏུག་ཏུ་ར་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་འབྲི། རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་མ་ལ་བཛྲ་ཏིག་ནན། གཡོན་མར་སྟིང་གཟེར་ཁཾ་ 
ཤག །མདུན་མར་ཅིཏྟ་ཐུམས་རྦད། གཡས་པར་མུ་ཡ་བྩྱོ་བཟློག དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ 
གསུམ་འབྲེལ་བའེ་མཐར་སེར་གཏོང་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་འབྲི། སྔགས་ 
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ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་གཡས་སྐོར་ཁོ་ནར་འགོད། བྱང་བུའི་རྒྱབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་མཐར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདིར་སེར་བའི་འཇིགས་པ་སྲུངས་ 
ཤིག་སྐྱོབས་ཤིག་རཀྟཿརཀྟཿ ཞེས་པ་འབྲི། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་བསྲུང་བྱའི་མིང་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་དང་ 
བདུད་རྩེ ་གཞན་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སྟོད་རྒྱ་མདུད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་ 
བཟུང་དང་སྨད་དབལ་ཟུར་གསུམ་པ། དེ་ཡང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་ཕུར་པའི་དབལ་དང་། རྩ་བ་ལ་རྒྱ་མདུད་ 
ཡོད་པ་བྱས་པའི། འཆང་བཟུང་ལ་འབྲུ་གསུམ། དཔལ་ལ་སྟམ་བྷ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་སོགས་གོང་གི་དྲག་སྔགས་ 
ཁར་བཞག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱང་བུ་དང་། 
ཕུར་བུའི་བཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱིཿལས་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། གཟི་བརྗེད་ 
ཅན་དུ་ཀྱུར། ཅེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ལ་བྱང་བུར་བཀོད་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ངཟླ། ཡུན་རིང་ཕོར་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཐུན་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་དང་ས་བོན་ 
ལས་མི་བསྐྱེད་པར། བྱང་བུ་དང་ཕུར་བུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་སྔར་ཡོད་གསལ་ 
འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ཐུན་སྒྲབ་པ་ནི། ཐུན་རྫས་ཐུན་མོང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ཐལ་དང་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ྱིས་ 
འཐུས་ཤེང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་འདོད་ན། ཡིག་རྙིང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱི། ། 
སེར་བ་བསླུང་བའི་གདམས་པ་ལས། །དག་པོ་རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནེ། །དུག་གི་སྤུ་གྲི་གཟའ་གདོང་གི ། 
སྲོག་འཕྲོག་སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་མའི་རྫས། །གནམ་ཆག་༡དུམ་བུ་སྤྲིན་༢དུས་མཆིལ། །གླིང་བཞི་༣འགྲམ་ 
པའི་དུམ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་༦དང་། །ལོ་ཆུ་ལྐུགས་པའི་རྒྱུས་པ་༥དང་། །རིན་ཆེན་ས་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ཿདང་། །གཡོ་བ་རླུང་གི་༧བཞག་ཤ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་༢མཆེ་བ་དང་། །སྟག་ཆུང་རི་ཁྲེའ་ 
༩འཛུམ་ཤ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་༡༩གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བརླག་པའེ་༡༡རླངས་པ་དང་། །དུག་འདྲེ་ 
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གཟུགས་༡༨ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། །བདུད་ལས་སྤྱད་པའི་མདུན་༡༣ས་དང་། །ཁྲོམ་ལས་འདུས་༡༦པའི་རྒྱ་ 
གྲམ་ས། །བྱང་ལོགས་སྲིབ་རི་འདུས་༡༥པའི་ཚལ། །འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་འདུས་༡༦པའི་དབྱངས། །ནགས་ 
ཚལ་མེས་ཚིགས་སོལ་བས་༡༧བསྒུར། །སྐྲག་༡༨བྱེད་བྱུགས་པའི་དུག་གི་མདའ། །འཇིག་སྟེ་བརླག་ 
༡༩བྱེད་གཞུ་མོར་སྦྱར། །རིལ་བུའི་ཁོང་དུ་བཟློག་སྔགས་གཞུག །ཡེ་དམ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམས། ། 
དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། བུ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐོག་ 
བབས་༡པའེ་ས། །སེར་བ་བབས་༢པའེ་ཆུས་སྦྲས། སྣ་འདྲེན་གྱི་གཉེན་པོར་མཁར་ལ་སྐྱོགས་རྒྱབ་༣པའི་ 
ས། །བཙན་གྱི་གཉེན་པོར་ཟངས་༩ཕྱེ། མ་ཀླའེ་གཉེན་པོར་ཆུ་མིག་ལྐུགས་པའེ་ཉ༥་ལྕིབས་སམ་མཆུ་བ་ལ། 
ཕ་སྲིན་པོའི་གཉེན་པོར་མུ་“ཟི། དམུའི་གཉེན་པོར་ཆུ་ཕར་ཡཁ་ཚུར་ཁའི་ས། ལྟ་སྲིན་མང་པོ་འདུས་པའི་ 
༡༠པུ་ཤུད་ཀྱི་ཤ །སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ས་ཚུར་ནག་༡༡པོ། བྱན་མོ་ཀླུའི་གཉེན་པོར་སྤུ་ 
༡༢མའི་མེ་ཏོག །ལས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་བསད་ཤུལ་༡ ༣གྱིས། གཤིན་རྗེའི་གཉེན་པོར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
རྫས་སྣ་བཅུ་དྲུག །དུག་ཁྲག་དང་སྔགས་ཆུས་རིལ་བུར་དྲེལ། རོ་སོལ་གྱིས་ནག༡ ༧པོར་བསྒུར། ལྷ་སྲིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གླ་རྩིའི་ཆུས་༡༨བྱུགས། རིལ་བུ་རེའི་ནང་དུ་བཟློག་སྔགས་ཤོག་གུ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
བྲིས་པ་རེ་བཅུག །ཡུགས་མོའི་ལྟག་སྒྲའི་༡༩འུར་རྡོ། མི་ལཱགས་ཀྱི་མཐེལ། བལ་ཚོན་གྱི་ལྕག་བྱས་པ་ཁྲུ་ 
གང་བའམ། ཡང་ན། སྲད་བུ་སྔོ་དམར་ཤིང་རིས་སུ། །ལྷས་པའེ་འུར་རྡོ་ཁྲུ་གང་ལ། །ཕྱི་ནི་ཡུགས་སའེ་དོར་ 
རྟ་དང་། །བར་ནི་མི་ལྤགས་དག་ལ་བྱ། །སྟེང་ནི་བོང་བུ་གྭ་དམར་གྱི། །སྤུ་ལས་བྱས་པས་དུག་རིལ་ 
འཕང་། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སེར་སྤྲིན་ནམ་མཁར་བཤིགས་པ་ལ། །རྟ་བོན་གྱི་ནི་དུད་པ་བཏང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བདུག་རྫས་རྟ་བོན་རྐྱང་བའམ། གླ་རྩི། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཆུ་ངག་ནག་པོ། ཕག་ཚིལ། སྦུལ གཙང་ 
པའི་ཤྭ་ནམས་རིལ་བུར་དྲེལ་བ་རྣམས་འདུ་བྱ། རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཉུང་ཟད་ 
བྱ། ཐུན་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡི་དམ་སྲུང་མའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་དུག་དང་ནད་དང་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ 
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༢༩༠༩ ༧ 


འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འབོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། དྲེ་རམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐུན་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ 
གསུམ་སྦྲེལ་བ་ཅི་མང་དང་། ཨོ་རུ་ལུ་བྲ་མ་ནི་སྲེར་གཏོང་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་ཅི་མང་ 
བཟླས་ཏེ་ཐུན་ལ་ཕུས་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་མནན་པའི་ལིངྒ་སྒྲབ་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་སེར་ 
གཏོང་འབྱུང་པོ་མི་གཟུགས་སྐེམ་རིད་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལག་གཉིས་རྒྱབ་བསྡམ་ 
རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྟིང་གར་ཏྲེ། དེའི་སྟེང་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་མོ་རུ་ལུ་པྲ་མ་ནི་སེར་གཏོང་ 
འབྱུང་པོ་ཁ་ཐཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཞེས་པ་བྲིས། སྤྲོ་ཞེང་ཤེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐ འ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་དྲག་ 
སྔགས་མཐར་སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ན་ཤ་ཡ་ནན། བྷ་ན་དྷ་ཡ་ནན། 
ཞེས་སོགས་མནན་པའི་དམོད་མོ་དང་ཛ་ཁམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་བགེགས་ལེང་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་ཆོག་ལ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སེར་བ་གཏོང་བའི་འབྱུང་པོ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་དྲེགས་པ་གང་གི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བྲི་ཤིང་། སྲོག་ཡིག་དང་མིང་སོགས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་ 
དེ་གནས་པའི་ས་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྫས་བྱུགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་ཉིད་ཡེ་དམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། སྤྲོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། ལིངྡ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ། 
གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་སོགས་བཏང་། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱཾ། ཨེ་རཾ། ཛྭ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་ 
གྲུ་ག སུམ་ཕྱི་ནག་ནང་དམ རྭྲྤ ར་མེད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ འབྲ ར་བ་ལོ་ ཞ་ ལས་བྱེད་ཀྱིས་གང་ཞེང་། མེ་ རླུང་ཁྲག་ 
མཚོ་འབྲུག་པ། མུན་ནག་འཐིབ་པའི་ཀློང་དུ་ཏྲེ་ལས་སྲེར་གཏོང་འབྱུང་བོ་ལུས་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བསྔམས་པ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། སེར་ 
གཏོང་འབྱུང་པོ་སྣ་ཁྲིད་སྡོང་ཟླ་རྐྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་ 
པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྲིད་འོང་ནས་ལྒིད་ལ་བཅུག་པར་གྱུར། དཱཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ 


ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླྲ་མེད་རྟེན་ 
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འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་གི་དམིགས་འོག་ཏུ། །བཅུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ལོ་ཏོག་ལ། ། 
སེར་བ་གཏོང་བའི་འབྱུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣ་ཁྲིད་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། །སྲིད་རྩེ་མན་ 
ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དུ། །གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིདྒ་འདི་ཉིད་ལ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ 
ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ ཡན་ལག་བསྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་ གྷནྨ་ཧོཿ ཕྱེ་ 
ཤིག་བརྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །དབྱེར་མེད་བསྟེམ་ཞིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བརྒྱའམ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བཀུག །སྤྲོ་ན་དགུག་གཞུག་གི་མཚམས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར། 
སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། །ཁུག་རྟགས་བྱུང་བན། ཐུན་གྱི་མགོར་དགུག་ 
བསྟིམ་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བྱས་རྗེས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སེར་གཏོང་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད་ 
ངར་བཏགས་པའེ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་ལིངྒ་ལ་ཤེད་ཐོན་པ་བྲབས་ལ་གཟིར་བ་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ 
ཕོ་ལ་དཔུང་པ་གཡས་སྔོན་ལ་བཅག །དེ་ནས་གཡོན་གཅོག །མོ་ལ་མགོ་ལྡོག་སྟེ་བཅས། དེ་རྗེས་མགོ་ནས་ 
མར་དྲིལ། ཡུགས་སྐྲ་དང་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། ཐོད་པ་མཚན་ངན་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་ 
པའམ་རྭ་ནང་དུ་བཅུག །བར་མཚམས་རྣམས་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། ཕུད་རེས་ཀྱིས་དྲེལ། ཚོན་སྐུད་སྔོ་ 
དམར་གྱིས་བཅཾངས། རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། མནན་ཆས་རྒྱས་པ་མི་བྱེད་ན། གང་དུ་མནན་པའི་ས་དེར་དོང་ 
གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟིང་གར་ཐུན་རྫས་དུམ་གཅིག་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ། གཏའ་བསྡམས་པ་དང་། གདོང་བཟློག་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་ཐེབས་དང་མཐུན་པའི་ཉིན་རང་གི་བསྲུང་ཁོང་གང་ཡིན་གྱི་མཚམས་སམ། ཡང་ན་སེར་བ་ཡང་ཡང་ 
ཤོར་བའི་ལམ་སྣའམ། ཡང་ན་བསྲུང་བྱའེ་ཞེང་ས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རི་རྩེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ལ་ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྔན་པ་བྱིན། དེ་ནས་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག །དུར་གཡམ་ལ་འོག་ཏརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
དང་སྟེང་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞེ་བྲིས་པས་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་བཏང་ལ། ཨེ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ 
ཡ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཕུར་འཇོག་ཅིང་། 
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མ་འགྲུབ་ན་ཐོ་ཆེ་བ་གཅིག་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་ཕུར་བུའེ་མགུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་སྔགས་པ་ 
ལ་སེར་བ་ཡོང་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་ལ་བཞག །ཨ་ཙ་རའི་ལུགས་ཀྱི་སེར་སྲུང་རྡོ་འཁོར་བྲིས་སྒྲབ་བྱས་པ་ 
ཡོད་ན་ཐོའི་མདུན་ངོས་སུ་གནམ་མཐོང་བར་བྱས་ལ་བཞག་པའམ་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཐོ་ལ་དཀར་རྩི་གསོལ་ 
བའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ། སྤྲོ་ན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
ལས་བུམ་སྒྲབ་པའེ་ཆུས་ྲུས་གསོལ་བྱ། དེ་ཙམ་མི་སྒྲོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོ་ ས་ཏེ་ རབ་ཏུ་ག ན ར་ལ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པའི་བགེག ས་ཀྱི་ཚོག ར་བརྐར་ ཅད་བ སྐ ད་པ ར་གྱུར་པ ར 
བསམ་སྟེ། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ཐོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཿལས་པདྨ་ཧྲཾཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། 
གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ །གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེའང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་ནག་རེ་རེས་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
ཞིང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའེ་འཛིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱིས་གཞེ་ལ་ཐུག་གི་བར་མེའི་རྭ་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ 
ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་ག །གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡེགས་མཛུབ། 
གཉིས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་མའེ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། མི་སྐྲས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་དང་། མི་ 
རུས་ཀྱི་ འཁོ་ ར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་དང་། གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཀོ་བྭ་རྨོན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་བརྒྱད་ 
གཡས་བཞེ་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་པས་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


༨༤ 6 ༨ 


མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། 
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ཐུགས་ཀར་དུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔགས་རརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་པའམ་བྲེལ་དུས་མེད་ཀྱང་ཆོག ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲིད་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཛཱ་ཧཱཱུ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིགས་ 
རུང་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མདུན་གྱི་རྟ་ 
མགྲིན་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བརྗེད་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ་ཆེར་རྒྱས། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བསད་སྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེར་པ་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་བསྲེག་ཅིང་གཏོར་ 
ཏེ་མིང་ཙམ་ཡང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའེ་གཟི་བརྗེད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཅཾ་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་ 
པར་བྱ། ཡེ་དྷརྨ་ལན་གསུམ་སོགས་བཟླས་ལ། ཕྱོགས་བཏུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་བྱང་ཕུར་བུ་ཐོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྟིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུ་ལོ་ཏོག་དང་རྩི་སྨན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྲུངས་ཤིང་ 
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སྐྱོབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཡེ་དྷརྨ་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཐོར་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ 
ཤེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཡོད་ན། ཐོག་མར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བགྱིས་ཏེ་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱས་རྗེས། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས། ཞེས་སོགས་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ 
བར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞེན་བྱའོ། །གཉིས་པ་གདོང་བཟློག་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་བ་དང་། ཞི་མ་དྲག་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསོལ་བའེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཁེངས་པར་ཀྱུར་པའི་འོག་ 
ཏུ་བསྲུང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་མེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཤཱྱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་ 
བཟླས་པའི་མཐར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱིས། དམིགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་སེར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་གདབ། གཉིས་པ་ཞེ་མ་དྲག་ནེ། 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། རང་ལྟར་གསལ་བ་དང་ཐོའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་། སྤྲིན་ནག་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་གཏོར། དུག་གི་སྤྲིན་རྣམས་དར་དཀར་ 
ལྟ་བུར་སོང་བར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས། དབང་བསྡུས། ལས་སྔགས་སྦྲེལ་པ་དང་། ཨོཾ་ཏི་ས་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་ 
ག་ཤ་ན་ག་ཐེད་ཐེད། ཧྲི་མ་ར་ཡ་ནན་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་སེར་སྤྲིན་བཤིགས་པའི་སྔགས་བཟླ་ཤིང་སྤྲིན་མགོ་མནན། 
དེས་མ་ཞེ་བར་སྤྲིན་ནག་འདུ་ཆེ་ཞེང་སེར་བའི་རྐང་བཅས་ན། རང་རྟ་མགྲིན་ཕྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས་སེར་བ་རི་རྩེའམ། ཆུ་ 


193 





བོའི་གཞུང་སོགས་རླུང་གིས་བདས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་། ཆེར་ཚེར། ཧུར་ཧུར། ཤག་ཤག ། ཐུན་ 
ཐུན། རྦད་རྦད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུས་བཏབ། མཛུབ་རིས་བྱ། གཞན་ཡང་། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུ་ན་སོགས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླའོ། །གསུམ་པཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ནི། རྟ་བོན་སོགས་སྔར་སྒྲབ་པའི་བདུག་རྫས་ཀྱི་ 
དུ་བ་བཏང་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནི། །ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ། །སྐུ་ལས་རང་འདྲའེ་ཁྲོ་ཆུང་དང་། །མེ་དཔུང་འཐོར་རླུང་མཚོན་ 
ཆའི་ཚོགས། །སྤྲོས་པས་སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་རྣམས། །བསད་བསྐྲད་རེངས་ཤིང་རློངས་པར་བྱས། །སེར་བ་ 
སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཤིང་རླུང་གིས་གཏོར། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་བསམ་ལ། རོ་ཐལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་གྱི་བྲབ་ཅིང་སྲེར་བ་ཡོང་ཕྱོགས་སུ་སྡེགས་མཛུབ་གཏད། 
ཨོཾ་པདྨནྟཱཀྲིད་སེར་གཏོང་འབྱུངཔོའི་སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད། ཅེས་སོགས་གོང་གི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ཤིན་ 
ཏུ་ཐུན། སྒྲབ་པའི་དུག་རིལ་གྱི་བུན་འུར་རྡོར་བཅུག་ལ་འཕང་ཞེང་། དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་པས་སེར་གཏོང་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། སྔར་གྱི་དྲག་སྔགས་དང་ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོད། མི་གཞན་ 
ལ་སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་མདའ་དང་མེ་མདའ་འཕེན་པ་དང་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ་ཀུ་ཅོ་དྲག་པོ་འདོན་པ་སོགས་ 


ཚམ་རྔམསབྱད་དུ་གཞུག །དས་སེར་བ་བཟློགཔ་ཐེ་ཚོམ་མད་དོ།། 


ཊི གཉེས་པ་མན་ངག་བོར་བུ་སྣ་འགའ་རྣམ་གྲངས་སུ་འགོད་པ་ནི། ཨ་ཙྭཧྱ་དམར་པོས། མྱང་སྟོད་ཡེ་ 
ཤིས་འབར་ལ་གནང་བའིེ་གདམས་པ་ལ། གཏའ་བསྡམ་པ་དང་། གདོང་བཟློག་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྡོ་ 
འཁོར་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཡམ་པའམ། མ་རྙེད་ན་རྡོ་ལེབ་གང་བྱུང་ངོས་འཇམ་པ་ལ། མཚོལ་ལམ་སྣག་ 
ཚས་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གཉེས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་དྷརྨའི་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་སེར་བ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིང་རཀྟཿརཀྟཿ ཞེས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་། དེའི་ནང་མའི་མུ་ 
ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་འབྲི། དེའེ་ནང་དུུ་གུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་ཕྱི་རྩིབས་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩིབས་ 
ཌ།ཚྭཧ། སྣ་ར ཧཾ ས་སུ་གྲུ་ག སུམ་རེ་བྲི ར་ར ས་ཕྱི་དབྱིངས་ཟུར་བ ཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྣ ཆ་པ་ འབྱུང་། དེ་ ལ་ག་ རུ་ཊ་ཧཾ་ 
ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རྩིབས་རེའི་ནང་དུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འགོད། ལྟེ་བར་ཨོཾ། དེའི་ 
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མཐར། ཡུལ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་འདིར་སེར་བ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་པ་འཕྲེང་ཚར་དུ་འབྲི། འཁོར་ 
ལོའི་མཐར་མེ་རིས་བསྐོར། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ 
གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཨོ། དེའི་མདུན་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ 
ཏོག་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་སེར་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག་ 
སྒྱུར་ཅིག་རཀྟཿཞེས་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་འབྲི། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྔར་ལྟར་དང་། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ 
ཅྟིཏ་ཏ་ས་ར་ཌི་ན་མོ་ན་མཧཱཾཀ་རཱ་ཡེ་ཐ་རུ་རུམ་ལིང་ལིང་པྲ་མ་པྲ་མ་དགུཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ལོ་ཟ་ན་པེ་ 
ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ནནཿ ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་རྟེན་སྙེང་གཉིས་ཀའི་མཐར། ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་ 
འབྱུང་པོ་ཐོག་སེར་འབེབས་བྱེད་སྣ་འདྲེན་ལཾ་སྲི་རྦད་སེར་བྱོལ་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག །སྒྲེབས་ 
ཤིག །མཱ་ར་ཡ་གློག་ཅིག་སྒུར་ཅིག་བཛྲ་རཀཿརཀྟཿཞེས་སྤེལ་ཚིགས་བཏགས་པ་འབྲི། ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་མ་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དང་། སྔགས་ཀྱི་མགོ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གྱི་མགོའི་ཐད་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་འཁོར་ལོ་འབྲི། འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་དང་མེ་རིས་མཐའ་བསྐོར། ཡང་གཅིག་ལ་ 
མུ་ཁུད་བར་བ་སྔགས་དང་བཅས་མེད་པའང་སྣང་། ལྟེ་བར་ཧྲིཿཡིག་གི་མཐར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་བྲིས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་འཁོར་དེ་མེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྲོས་ཏེ། ལ་ཆའམ་ཐང་ 
ཆུའམ་སྤྲ་རྩི་སོགས་བཏང་ལ་ཆུས་མི་གནོད་པ་བྱ། སྲེ་མོང་གི་ཀླད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བྱུགས་པའམ། འབྲི་ 
བའི་སྣག་ཚ་ལ་བསྲེ་བ་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་གསུང་། བྲིས་གྲུབ་ནས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ལ། ཨྲོ་པ་ཏི་སུ་བཛྡ་དུནྡེ་མི་ལི་མི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། འཁོར་ལོ་དེ་སེར་བ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ་བྲག་སྐྱིབས་སོགས་སུ་བཞག་ཅིང་། སྲུང་ 
མཁན་གྱི་ཁང་ཐོག་ཏུའང་གཅིག་གཞག་གོ །ཐོ་ཕུར་དང་སྦྲགས་ན། སེང་ལྡེང་དང་སྐྱེར་པ་སོགས་དྲག་ཤིང་ 
གི་ཝུར་བུ་ལྔ་བཅོས་ལ་ཕུར་པའི་དབལ་ལ་ཨེ་ཀ་སོགས་བྲིས་པ་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
པའི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་བཏགས། བསྲུང་ཡུལ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་རེ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཕུར་བུ་དང་མདུན་ངོས་རྡོ་འཁོར་རེ་བཞག །ཐོ་ཕུར་རྡོ་འབོར་བཅས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ 
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ང། མུནྟེཌི། ཏིཤུ་སྙིང་སརྦ་དུ་རཾ། ཨུར་ནན་བྫིག་ཕྱུངས། སྦུར་ནན་སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད། སརྦ་ན་ག་ཙིཏྟ་ 
སྦུར་ནན། སྙིང་གཟེར་ཁཾ་ཤག་ཙ་ལ་རྦད། སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུ་ཏྲེག་ནན་བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་པ་བཟླ། ཐལ་ཆེན་ 
དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟཟས་ཏེ་སེར་བ་ཡོང་ཕྱོགས་སུ་བྲབ་བོ། །ཡང་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་ 
བགེགས་དང་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་འོད་ཟེར་དཱུཾལ་ཐིམ། 
ཱ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡ ར་ཁྲོ་བོ' འི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ་བ་ན མ་ཧ ཁ འ་ལ།་ འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མ ཇུབ་ཀྱི་ 
རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེག་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 
སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་དགྲ་ 
བགེགས་སེར་པ་གཏོང་བ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་པས་བཞུགས་པའོ། 
ཤར་དུ་ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། སྟག་གི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཡས་རྡུད་པ་དང་། གཡོན་མདའ་ 
གཞུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་རུ་ཧོ་ཕན་སེར་པོ་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཡས་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་སྦལ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ཐེ་སེ་དམར་ནག་ཕག་གི་མགོ་ཅན། ཕྱག་ན་སྦྲུལ་ཞགས་དང་རྦུད་པ་ 
བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཙང་ཀུན་ལྡང་ནག་དུག་སྤུལ་གྱི་མགོ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་སྡིག་པ་བསྣམས་པ། དེ་ 
དག་གིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ན་སེར་བ་གཏོང་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་བཅིངས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། གདོང་བཟློག་གི་སྔགས་བཟླ། རྡོ་འཁོར་རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ད 


༈ ཡང་སེར་བ་སྲུང་ལུགས་གཅིག་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་ 
འབར་བས་སེར་བ་བཞུས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིད་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཏ་ཀི་ནཾ་ཏ་ཀི་ནེ་ཧཱུ ཏེ་ཀེ་ཏེ་ 
ཀེཕཊ། བྷྙ་བྷན་ཆོ།ཏིཀ་ཏིཀ་ཤིག །གརགཛྫ་སུཾ ཚིནཚིནྷ་ཕཊ། ཧལ་ཧལ་བ། ཀོ་དྷཀྲོདྷ་རཾ། རཀྣ་ 
རྭཀ་ཧཱཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊ། རྟ་ན་ཙཀྲ་གྲེ་དུ་ཀྲམ་ཤིག །ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། འདི་ལ་གོང་བསྟེན་མི་དགོས་ 
ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱས་ཆོག་གོ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་ཀྭ་ལུམེ་ལུ་ཀྭལུམེ་སྟཾ་བྷ 
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ཡ་སྙེ་ལ་བརྟཾ་ཏུཏུར་ཤཱ་ལུྩ་ཨི་ལུདཱ་ཨི་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལེགས་པར་བཟླས་ན་སེར་ 
བ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དན་པས་ཆོ་ག་ཐལ་བདལ་མངོན་པར་བཟླས་པས་སེར་བ་འབབ་པའམ། ཁ་བ་ 
འབབ་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློག་དང་། རླུང་དང་། ཐོག་ 
འབབ་པ་ལ་སོགས་མེད་པ ར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ག་རཱ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧྭ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་དྲན་པ་ 
ཉིད་ན་སེར་བ་འབབ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །རྡ་པ་ཊ་ཧ་ལ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བྲིས་ཤེང་། རྔ་ལྤགས་ལ་མངོན་པར་ 
བླཟས་པའི་རྔ་པ་ཊ་ཧའི་སྒྲས་སེར་བ་འབབ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ཀྱང་རུངངོ་། །ཨོ་ཧེ་ཧེཏི༔ྟཏིཔྟབྷྣ་བྷན་དྷཱ་ཡར་དྷཱ་ར་ཡ། ནི་རུན་དྷ་ནི་རུན་དྷ། ཚེ་གེ་མོ། ཡཱནྷ་མ་ཌི་སྭཱ 
ཧྭ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གློག་དང་། རླུང་དང་། ཐོག་འབབ་པའམ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཐལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་མངོན་པར་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་དང་བྱི་བ་དང་སྦྲང་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆུ་འཆིང་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ལ། འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་སེར་བ་སོགས་བསྲུང་ 
བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཤམ་བུ་དམེགས་པའི་ཁ་བསྒུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་དབབ་པ་དང་། དགའི་ཞེང་ལ་ 
སེར་བ་དབབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་སྒྲབ་ཚུལ་མཆིས་ཀྱང་། འདིར་བཟླས་སྒོམ་ 
གྱིས་སེར་བ་བསླུང་ཚུལ་ཙམ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྔགས་སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་དང་། ཁུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱུང་གི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་བསྒོམས་ཏེ་ག་རུ་ཊའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཞེང་། སྔགས་གསུམ་གའམ་གང་མོས་ཞིག་རབ་བཞེ་འབུམ་ 
དང་མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་སེར་བ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ། རང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡེ་དམ་ 
དུ་བསྒོམས་པའི་ ་བོར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། གཡས་སུ་འཇམ་དཔལ། གཡོན་དུ་དབུ་ཁུད་རྣམས་བསྒོམས་ 
ལ། ཨོ་ཀྭ་ལུ་མེ་ལུ་སོགས་བཟླ་ཞེང་ཐ ལ་ཆེན་ལ་སྔགས་དེ་བཏབ་པ་གཏོར་བ་དང་མཛུབ་རིས་ཀྱིས་ག ཞན་ 
དུ་ལམ་བསྟན། ཡང་ཁུང་གི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སེར་བ་སེར་བདག་དང་བཅས་པ་བསྐྲད་ཅིང་ཚར་བཅད་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཧེ་ཙ་ལེ་སེར་བ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཟླ་བ་དང་། རྔ་པ་ཊ་ཧ་ན་ 
ནི་རྔ་རྐེད་ ཉག་ ལ་བཤ ད་པ ས་དེ འམ། ག ཞན་ཀྱང་ རུང་སྟེ་རྔ་ ལྤགས་ལ་སྔག ར་ འདི་བྲིས་པ་བ རྡུང་བ་དང་། 
དུང་ལ་བྲིས་ཤེང་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བུས་པས་ཀྱང་སྲེར་བ་ཆད་པར་གསུང་། ཡང་ན། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ། ཏིང་ཏིང 
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བྷནྣ་བནྡ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། ནི་རུདྣ་ནི་རུནྣ། སེར་བ་ཨྫྨ་མ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། བཟླ་བ་དང་། སྔགས་ 
དེས་བཏབ་པའི་ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་སེར་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ན་སེར་བ་བཟློག་ཅིང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་ 
ཞིང་ ལ་གཏོར་ན་བྱི འུ་དང་ འབུ་སྲིན་དང་བྱི་བ་རྣ ཧཾ རྲ་ཀྱི་ འཆེ་བ་པ སྲུང་བ ར་ག སུང་། སྔག ས་ག སུམ་ག འར། 
རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 


འ ཡང་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་ས་དུ་རྦད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས། སེང་ལྡེང་སོགས་དྲག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ 
བཅུ་ལ། ཨོ་ས་དུ་རྦད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སེར་བ་རཀྟཿརཀྟཿཞེས་པ་བྲིས། ཕུར་པ་རེ་ལ་སྔགས་བཞེ་ 
བརརྒྱ་རེ་བཏབ། བསྲུང་ཁོང་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་པ་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ཕུར་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་ཐོ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག །དྲེ་རམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་ལ་རབ་ 
གནས་བྱས། དར་རས་ནག་པོ་སྔགས་བྲིས་པ་ལ་སྔགས་བཞེ་བརྒྱ་བཏབ། དེ་སེང་ཕུར་རམ་སྨུག་ 
ཤད་ཀྱི་ལྕུག་མ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། དེ་ལའང་སྔགས་བཞེ་བརྒྱ་བཏབ། སེར་བ་བྱུང་དུས། རང་ཉིད་དམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐོམ། རྡེ་བཅུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་ལས་གྲུབ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་འདི་འགྲུབ་པ་དང་། །སེར་བའི་གནོད་འཚེ་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་བཏབ། ཨོ་ས་དུ་རྦད་བདུད་དགྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རིལ་ 
ཛཿཛཿ ཆུ་འཁྱུགས་སེར་བ་བཟློག །ཅེས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞེང་ཕུར་བུ་འདྲེལ། ལྷུག་མ་ཡིན་ན་བརྡེག་ 
སྟངས་བྱའོ། །སྔནདུ་མི་ཁྱའི་སྐད་མི་ཐོས་པའི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ། ཨོཾ་ས་དུ་རྦད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བཏོན་ན་ལེགས་ཤིང་། བསྟེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། ད 


¡ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་བོའི་གདམས་པ་ངན་སྔགས་སྲིན་མོ་མེ་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་ན། ཐོག་མར་ 
བསྟེན་པ་བཏང་། དེ་ནས་དྲག་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་དགུ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར་སེར་བ་བསྲང་བའི་ 
འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་དྲེལ་ལ་ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་བཅིང་བའམ། ཕུར་པ་རང་ལ་བྲིས་ཀྱང་ 
ཆོག །གླང་མ་སོགས་མོགིང་གི་ཁྲམ་དགུའི་མདུན་ངོས་སུ་འོག་གི་སྔགས་དང་། རྒྱབ་ཏུརྒྱ་གྲམ་གསུམ་བྲིས། 
རྩང་དམར་དགུ་དང་། སྦྲ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལ་སྔགས་བྲིས་པའི་ཕུར་མ་དང་དར་ལྕེ་ནག་པོ་བཏགས་པ་ 
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གཅིག །ཤུན་རྫས། ཡུངས་ཀར་ནག །སྐེ་ཆེ། ཤངས་ཆེ། སྐྱེར་པའི་བུ། ཚྭ་དང་མི་རུས་རྣམས་ཐུན་རུའམ་ 
ཐུན་སྐྱེར་བླགས་པ་རྣམས་འདུ་བྱ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་ཕུར་བུ་རེའེ་མདུན་ 
དུ་ཁྲམ་དང་རྩང་རེ་བཀོད། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ུར་བུ་རྣམས་ཡི་དམ་དང་། དེའི་མདུན་ 
དྲུ་ཁྲམ་རྩང་སྲིན་མོ་མེ་འབར་མར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་སྦ་ལྕགས་དང་ཐུན་ལའང་སྔགས་མང་དུ་ 
བཏབ། མཐར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཕུར་ཁྲམ་རྩང་གི་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བརྟན་བཞུགས་དང་རྟེན་སྟིང་བཟླས་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྲུང་བྱའེ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་ཐོ་བརྩིགས་པའི་ 
ནང་དུ་ཕུར་བུ་རེའི་མདུན་དུ་བྱང་བུ་རྩང་རེ་བཅས་བཙུགས། གོང་བཞིན་ལྟར་བསྐྱེད་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་མེ་ 
དཔུང་གིས་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་བསྐྲད་པ་དང་ཚར་གཅོད་པར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་ཅི་མང་བཟླས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་དྷར་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞེང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་སེར་བ་བུང་བའི་དུས་སུ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྲིན་མོ་མེ་ 
འབར་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་མདོག་ནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་སྦ་ལྕགས་མེ་འབར་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་སྤྲིན་དང་སེར་བ་འཕྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཡོན་པས་གསེར་གྱི་རྩང་མེ་འབར་བ་ 
ཐོགས་ནས་སེར་བ་སེར་བྱེད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། རལ་བས་ས་གཞི་འགེངས་ 
ཤིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྲིན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་འཕྲོས་པས་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་ 
བསམས་ལ། རཾ་རཾ་ཀྲྭ་རྩེ་ཨ་པ་ལ་ཁེ་ཙམ་མུ་རཾ་རཾ་ལྟེ་མ་བྷྱོཿ རཀྐོ་ཙ་ཙ་མ་ཏི་བྷྱོ༔ ཅིཅཾ་རཾ་ཤཾ་རཾ་ཡཾ་མ་གཾ་རཾ་བྷྱོཿ 
ར་ཇྔ་བྱི་ར་ཧེ་ལ་ཧེ་ཧེ། ཤུ་རཾ་ཐེ་ཁྲོལ། པ་ནེ་རཾ་མ་རཾ་རཾ་རཏྣ་མ་ཀི་ལཾ་ལཾ། ཨི་ན་རི་སུ་རཾ་ཡ་ཛ་ཛྭ། ཨ་ཀྲོ་ནི་པ་ 
ལ་བིག་ཤག །བུ་བྷི་ནི་ཀ་ལ་ཤག །སུ་བ་ཏི་རྦད། ནན་བཟློག་བྱེར་བྷྱོཿ ཡ། དགྲ་ཤན་ཏི་ཀྱིན་བ་ཏི་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ལག་གཡས་ཀྱིས་སྦ་ལྕགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ 
དང་། གཡོན་པས་ཐུན་རུས་སྡེགས་སྟངས་བྱ། ཤིན་ཏུ་ཐུན་ཐུན་འཕང་ངོ་། །འདིས་ཁ་ཆར་ཐོག་སེར་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་ཐུབ་པར་གསུང་། 


| རྭ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བའེ་ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། རྫས་བཟང་པོ་ལ། རུས་ 
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ཏ་དུརཏིནི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐཾ། སྔགས་འདི་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་ཉེར་གཉིག་ 
བཏབ་ནས་དྲིལ་ལ་སྦལ་པའི་ཁོག་པར་བཅུག །སྔགས་ཀྱི་མགོ་སྦལ་པའི་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཁ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་མཐོང་བ་བྱེད། མཚམས་རྣམས་གུ་གུལ། གླ་རྩི། ཤུ་དག །བཙན་དུག །མུ་ཟི་ནག་ 
པོ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། ཡུངས་ཀར། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཆེ་སོགས་དྲག་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བུག་པ་ལ་ཆས་ 
བཅད། སྦལ་པའི་ཕྱི་ནས་ལ་ཆས་བྱུགས་ལ་ཆུ་ཐུབ་པ་བྱ། ཨོ་ན་ར་སིད་ཐི་ར་དྷ་ར་བྷ་ས་མ་ཡ་གུ་སྟེར་ཇོ་ཀི་ 
ནི་ ཅ་ཀ་ར་ བྷི་ཤུད་རྦུད་ བྷ ནྣ་བྷ ནྣ་ད་ཧི་བྟ ནྣ་ཨུད་ཐ ར་བྷ ནྨ་ན་ ར་སིང་ཀ་ན་ ཙ་ཀོ་རི་ཕོ་ཏི་མོ་རི་ཧ་ཡ ཕོ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧུ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བཟླས་ལ་སྦལ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བཏབ། སྔགས་བཅུ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ཞག་གཅིག ། 
སུམ་བརྒྱས་བཟླ་བ་གཅིག་ཐུབ་པར་བཤད། སྦལ་པ་དེ་ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
བསྟན་བཞག་པས་རང་དེར་མ་བསྡད་ཀྱང་སེར་བ་ཐུབ། གདོང་བཟློག་བྱེད་ན། སྦལ་པ་ལག་ཏུ་བཟུང་ 
ལ། བསྲུང་བྱའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ས་བརྐོས་པའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ལ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་ཐོ་ཆེ་བ་རེ་བརྙིགས། འདིའི་དམ་ཚིག་ལ། སྦལ་པ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མི་གཞུག །རང་གི་བསྲུང་བའི་ཞིང་མ་གཏོགས་ཞན་གྱི་ཞིང་ཐོག་ཏུ་མི་བཞག ། 
འདི་ནི་དྭ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱུང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་ཕག་གྲུའི་གདམས་པར་གྲགས་ 
པ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་པར་སྣང་ལ། ལག་ལེན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལུགས་གསལ་བར་སྣང་བས་དེ་བཞེན་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འ བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བའི་གདམས་པ་ནི། ཆོས་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་ཚོགས་གཞན་ཕན་ 
ནོར་བུ་ལས། ལོ་དག་སེར་བ་བསྲུང་བ་ནི། །གསེར་སྐྱེམས་ཆ་གསུམ་དཀར་ཆོས་བསྒྲགས། །རས་སམ་ 
དར་དཀར་ཤོག་བུ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁུད་གཉིས། །རྡོར་ར་མེ་རི་བཅས་པ་བྲི། །དབུས་སུ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སེར་སྲུངས་བྲི། །མུ་ཁུད་ཧཱུཾ་མཛད་མིང་སྤེལ་ཅན། །རྩིབས་ལ་རང་སྔགས་མིང་སྤེལ་ཅན། །རྩིབས་ 
མཚན་སྡེ་བརྒྱད་རང་སྔགས་དང་། །སེར་བ་བཟློག་ཉེས་བྲི་བར་བྱ། །མུ་ཁུད་སྔགས་རིང་སྤེལ་ཚིག་ཅན། ། 
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གུར་གུམ་གྷི་ཧཾ་དྲེ་བཟང་བྱུག །ཡུལ་དབུས་བསྒོམས་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྐྱེད། །སྔགས་བཟླ་དགུན་གསུམ་ 
རབ་གནས་བྱ། །ཨན་ཏ་མུ་ཤར་བཅུག་པ་དེ། །རྐྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་སྒྲབ་ཁང་བཙུགས། །སེར་བ་བསྲུང་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །སེར་ལམ་བཅད་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན། །སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་འཛོ་མོ་ཤིང་། །གྲ་མ་དུག་ཚེར་ 
ཤིང་དག་ལ། །ཕུར་པ་བཅུ་ལས་མི་ཞུང་བྱ། །འོང་སྟོང་ནང་དུ་རང་རང་སྔགས། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་ 
པ་གཞུག །རྒྱ་མདུད་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དགོད། །དཔལ་ལོགས་གསུམ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོའི་སེར་བ་སྲུངས། །འབྱུང་པོ་ལོ་ཟན་སྲུངས་ཞེས་དང་། །གཟའ་རྒོད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཁ་ཐྲཾ་བྲི། །གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་རབ་གནས་བྱ། །རང་རང་ཁྲོ་བོར་ལེགས་བསྐོམས་ལ། །རྟ་སྔགས་ 
ལས་སྔགས་དགུན་གསུམ་བཟླ། །བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཐོ་དག་ལ། །རང་རང་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་ 
བཅུགས། །ཐུན་ཡུངས་དར་ནག་མགུལ་དུ་བཏགས། །ཐོ་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་རབ་གནས་བྱ། །རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ 
བཟློག་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །བདག་ལྟོར་ཡུལ་འཁོར་ཤོང་བ་གཅེས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། །ཟོར་ 
ཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་སེར་རྐང་བཅས། །ལོ་ཏོག་དགྲ་རུ་ལྡང་བ་ན། །ཡུད་ 
གཏོར་བདེན་བདར་ཏིང་འཛིན་བསྟར། །སྤྲིན་ཕུང་སྡེ་བརྒྱད་སེར་རྐང་རྣམས། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྐྱོན་ 
དུམ་བུར་གཏུབ། །སྔགས་དབུགས་སྡིགས་མཛུབ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ། །མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྲེག་བཞུ་ 
གཏོར་དང་ཕྱེ་མར་བྱས། །སྤར་ཡང་མུར་མགྱོགས་ཆེར་གྱུར་ཏེ། །རྐྱ་མཚོའི་མཐའ་བར་རབ་ཏུ་བརྡས། ། 
ཆུའམ་རི་ཡི་ཟུར་ལ་སྐྱོན། །ཡང་ན་ལོ་ཏོག་གཞན་ལ་འཕང་། །གཞན་ཡུལ་འབྲུ་བཅུད་ལྡན་པ་ལ། །སྲུང་ 
བྱེད་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་གར་བསྡུས། །སེར་བསྲུང་ལྷར་བཅས་རྐང་འགོ་ 
མནན། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཟ་ལམ་ནི། །ཕུར་བུའི་དབལ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། །རང་ཡུལ་དེ་མཐའ་ཁྲོ་བོས་ 
བསྐོར། །ལྷང་ལྟང་ཆེར་ཚེར་སྔགས་གཞན་བཏགས། །གནམ་ལྕགས་བྱུང་དོགས་ཐོག་རིས་བྱ། །ལྷ་བསྐྱེད་ 
སྡོང་མོ་སྔགས་ཡང་བརྗོད། །ཧ་ཅང་འབུག་གི་སྒྲ་ཆེ་ན། །འབྲུག་སྔོན་རྐང་པའི་འོག་བཅུག་བསམ། །རྡོ་རྡེ་ 
མདུད་པས་ཁ་བཅིངས་ལ། །ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་གླིང་གཞན་འཕང་། །གློག་འཁྱུག་རམ་བཟློག་སྦྱོར་བ་བྱ། ། 
ཕུར་པ་ཀླད་སྐོར་དམོད་མོ་དང་། །ཐལ་མོ་བརྡེབས་པ་གཞན་ལ་གསལ། །རྒྱས་སེར་དྲག་པོ་ལྷུང་བ་ན། ། 
བཅོལ་བསྐུལ་ཟོར་ཁ་ཚང་བར་བྱ། །གཟའ་བརྩི་སྤྲིན་ལ་བརྟག་པ་སོགས། །མན་ངག་གཞན་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ། །ཡུལ་འཁོར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། །ཡུལ་དང་ཞིང་མིང་ཤོག་བུར་བྲི། །མཐའ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་ 
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པས་བསྐོར། །སྟེང་ནས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དགབ། །བསླུང་བཟློག་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱ། །རྭ་ཐུན་ 
སློབ་མར་བརྡེག་ཏུ་བཅུག །བརྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ཚད་མར་འཛིན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞེང་སྟེར་རྗེར་ལྡན། ། 
དེ་འདྲའི་སློབ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱིན། །འདིས་བསླུས་གཉན་གྱི་མན་ངག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་མན་ངག་སེར་པ་བསྲུང་བའི་ཤོག་ ལ་ལས་གསུངས་པ་ལ། གཏའ་བསྡམ་ 
པ། གདོང་བཟློག །སེར་ལམ་བཅད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བཞེ་པ་ལྔའི་རྒྱ་ 
མདུད་གཉིས་ལ་རཾ་རེ་དང་། དབལ་ལོགས་གསུམ་གྱི་གཅིག་ལ་བཛྲ་ས་དུ་ཨ་ཏི་ཨ་ཊི་བཟློག་ཅེས་དང་། 
གཅིག་ལ་འབྱུང་པོ་ལོ་ཟན་ཁ་ཆིངས་ཞེས་དང་། གཅིག་ལཤ་ལ་ཙ་ཐཾ་ཞེས་པ་བྲིས། ཕུར་པ་ལྔ་པོ་རྟ་མགྲིན་ 
དུ་བསྐད། ཤིང་གླང་མའི་བྱང་བུ་ལྔའིནང་ལོག་གི་ངོས་ལ། མཏི་བྲོ་ཤིག །ཏེ་ཏེཕྲ་ཤིག །སིཏིཕྲ་ིག་ཅེས་ 
པའི་སྔགས་རྩེགས་མར་བྲིས། །རྒྱབ་ཀྱི་ངོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཏཱ་ནེ་པ། བ་ལ་ཤ་རུ་ས་ཀ་ཤག་སུ་མ་ནི་རྦད་ནན་ 
བཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་པ་བྲིས། བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བའི་སར་ 
ཐོ་རེ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་ཕུར་པ་རེ་དང་བྱང་བུ་རེ་གཟུག ཐོ་ཕུར་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་ 
བྱ། ཐོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་། སེར་སྤྲིན་རྣམས་བསྲེག་ 
ཅིང་གཏོར་བས་དག་པར་བྱས་པར་བསམ། གཉེས་པ་ནི། ཐོག་མར་གཟའ་གདོང་། ཀླུ་དང་ས་བདག །ལྷ་ 
ྲ སི བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱི་བརྔན་པ་བྱིན་ལ། སེར་བའི་བདག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ར་ 
། གདོང་མོ་བཞེ། ། ཀྲུ་མོ་ནག་མོ། བ་སུ་ཏ་རིགས་བརྒྱད་ལྷ་མ་སྲིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐུན་རྫས་ 
དབཞེས་པ། ངས་བསྲུང་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་སེར་བ་མ་བཏང་ཅིག །གལ་ཏེ་བཏང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འཆད་འབྱུང་ངོ་། །བརྗིད་པ་ 
ཕུར་བུའི་དབལ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ཐུན་འབྱུང་ངོ་། །སྨན་ 
རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་ཟོར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ 
ནས་སེར་བབྱུང་བའི་ཚེ། སེར་བའི་མདའ་བཅག་པ་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྐུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག་འོད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་ 
བསམ། རླུང་གི་གཞུ་བཅག་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞངས་འོག་ཏུ་རླུང་གི་གཞུ་རྒྱ་གྲམ་བཅུག་སྟེ་མི་ 
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ལྔང་བར་བསམ་ལ། སེར་བ་དང་རླུངའང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་རཾ་བདུན་བརྗོད་པས་མེའེ་གུར་ཁང་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྤྲིན་ནག་གི་གུར་བཤིག་པ་ནི། ལྟའིཤངས་བུག་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ 
ཕྱུང་སྟེ་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར། དུག་གི་སྤྲིན་ཡེཤེས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་དར་དཀར་ལྟར་དཀར་འཇམ་གྱིས་སོང་ 
བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུད་ལས་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླ། ལམ་བསྟན་ 
པ་ནི། རླུང་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔེགས་མཛུབ་བམ། ཕུར་བུའི་རྩེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས། སེར་བ་ 
ཡུལ་གྱི་རི་རྩེའམ། ཆུ་བོའི་གཞུང་སོགས་ལ་བདས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ལྟང་ལྷང་། ཚར་ཚར། ཧུར་ཧུར། 
ཤག་ཤག །ཐུན་ཐུན་རྦད། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མཛུབ་རིས་བྱ། གནད་ལ་བོར་བ་ནེ། སེར་བ་ས་ལ་ལྟུང་ 
བ་ན་སེར་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འཕྲོས་པས། སེར་བ་རྣམས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཞུ་བར་བསམས་ལ། སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །གདམས་ 
པ་གཞན་འགའ་ཞེག་ཏུ། ཐབས་གཞན་གྱིས་མ་ཐུབ་ན་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ། སེར་རྡོག་ 
ཐང་ལ་ལྷུང་པ་བླངས་ནས། སྔགས་བཏབ་ཅིང་ཨ་ལ་ཐང་པོ་ཨ་ལོ་ཐང་པོ་སེར་སྣ་སྲེར་པའི་གདོང་ལ་རྒྱོབ། 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འཕངས་པས། སེར་གཏོང་སྔ་མ་རྣམས་ལོག་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འབྲུགས་ཏེ་ 
འཐབ་ཅིང་། དབབ་མཁན་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྱམས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་། གསུམ་པ་ 
ནི། སྔར་སེར་བ་ཤོར་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ལམ་གཅད་པ་ནེ། ཁམས་ལ་མི་མོའི་གཟུགས། མདོག་ནག་པོ་མིག་ 
ཏུ་བཀལ་བའི་རྒྱུད་བྱས་པ་ལ། སྐྱེར་མདའ་སྐྱེར་པའི་རྩང་གི་མདེའུ་དང་སྐུང་ཀའི་སྒྲོ་སྐྱོན་པ། མདེའུལ་དུག་ 
ཁྲག་བསྐུས་ཤིང་ལྟོང་ལ་བྷྱོཿ བྲིས་པ་སྦྱར་ཏེ་སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་མདའ་འགེངས་པ་བྱས། གཟུགས་དེ་ 
ཕད་ཚེ་རོག་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཞིང་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐོར་ནས། སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་དོང་བྲུས་ 
རིས། ལྗང་ཁུས་རླུང་རིས་བྲིས། དོང་ནང་དེར་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲུ་བ་ནག་པོ་ཞབས་རྡོལ་ 
ཅིག་བཀབ་སྟེ། བུག་པའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་ཉང་ངེ་བྱས་ལ་བཞག །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ 
ཐོ་ཕུར་སོགས་འདུ་བྱའོ། ། 
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ཊཱ སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་ཅོད་པན་དང་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཇོ་བོ་རྗེས་ཕྱུངས་ཏེ་འབྲོམ་ 
ལ་གནང་བར་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲེན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་གི་རྩིབས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
རྣམས་འོག་ཏུ་ཐོག་བསྲུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་ 
རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས་སེར་བ་ཐམས་ཅད་ཆུར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་མཐར། ཏ་ཀི་ 
ན་ཏ་ཀིནི་ཧཾ། ཏེཀེཏེ་ཀེ་ཕཊ། བྷནྣ་བྷནྣ་ཆོམ། ཏིཀླ་ཏིཀྲ་ཤིག །གརྫ་གརྫ་ཧཱུ།ཚིནྣ་ཚིནྫཱ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
བཾ། ཀོ་དྷ་ཀྲོ་དྷ་རཾ། རཀཱ་རཀྷ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊ། ཛྷཱན་ཙཀྲ་གྲེ་ཏུ་བཀྲ་ཤིག །ཅེས་བྱརྐྱ་རྩ་བཟླས་པས་སེར་ 
བ་ཆད་ཅིང་བཟློག །འདི་ལ་བསྙེན་པ་མི་དགོས་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 


༈ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་ལས་གསུང་པ་ནི། སེར་བ་དག་པོའི་འོང་བ་ན། །སེ་ 
བ་ཉ་མི་ལྕུགས་མ་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །སེར་བ་གང་ནས་ཡོང་ངོས་སུ། །ཀླད་ལ་ 
བསྐོར་ཞིང་བྱ་བ་ན་འཆད། །ཡང་ན་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་ལ། །བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་བྱས། །ཐུམ་ 
པོ་བྱས་ཏེ་ལྕུགས་མ་ལ། །བཏགས་ཏེ་བཙུགས་ན་སེར་བ་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེེངྷརྨའི་བསྟེན་ 
པ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ཤིང་ཆོག་དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ 
བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


¡ གསུམ་པ་སེར་བསྲུང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཡན་ལག་འགའ་ཞེག་འགོད་པ་ནི། སེར་པ་བསྲུང་པ་ལ་ 
གལ་ཆེ་བ་དགུ་སྟེ། གདམས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་གལ་ཆེ། ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། །དཔུང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ལྡན་གལ་ཆེ། སེར་བདག་རྣམས་བརྔན་པ་གལ་ཆེ། སྔགས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་གལ་ 
ཆེ། རྟན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འགག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། རྒྱུ་དུས་དང་ཐེབས་ལྡོག་གནམ་སའི་ལྟས་བརྟག་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཟེར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཡོད་པ་གལ་ཆེའོ། །རྒྱུ་དུས་ 
དང་ཐེབས་ལྡོག་ནི། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་རྩིཞིང་། གདུག་རྩྭ་བ་ཆེ་ 
བའི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་ཡོང་ཉིན་བྱ་ར་སྒྲིམས་ཏེ་བསྲུང་བཟླུག་གི་ཐབས་གཟབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ 
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སོགས་ཐབས་གཞན་ཡང་གང་ཤེས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ཚེས་བཞེ་དང་། ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་གཅིག 
བཅོ་ལྔ། བཅོ་བརྒྱད། ཉེར་གཉིས། ཉེར་ལྔ། ཉིཤུ་དགུ་སྟེ་གཟའི་རྒྱུ་བ་ཡོང་བའི་དུས་གཉན་ལ་སྦྲིམ་པར་ 
བྱའོ། །གནམ་སའི་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རྨི་ལམ་དང་། སྤྲིན་དང་། གློག་དང་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ 
བརྟག་ཐབས་རྣམས་མདོ་ཙམ་ནི། ཉལ་ཁར། ཨོ་མུ་ཙིནི་སྭཱ་ཧཱ མོ་ཁ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧྭན་སྭཱ་ཧཱ། དན་ཏི་ཏི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བ རྒྱ རྩ་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ག ཙང་ འཁྱོག་གང་ལ་བཏབ་ནས་ འཐུང་། རྨི་ལམ་དུ་ཞེང་ར་ལུག་གིས་ 
ཟ་བྲ་རིས་ནྭ་ཀའི་སེར་བ་འབྱུང་། དེ་བཞེན་དུ། གཡག་གིས་བདུད་སེར། ཤ་བས་སྨན་སེར། རྟས་བཙན་ 
སེར། བ་ལང་གིས་བྲག་བཙན། འབུ་སྲིན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན། སྦལ་སྦྲལ་གྱིས་ཀླ། བུད་མེད་ཀྱིས་བཙས་མ་ 
རྔ་བ་རྨིས་ན་མ་མོའི། མི་རེངས་སྐྱ་བོས་ཞེང་གསེབ་ཁེངས་པ་རྨིས་ན་རྒྱལ་པོའི། ལོ་ཏོག་ཁ་བས་ནོན་པ་རིས་ 
ན་ལྷའི་སེར་བ། སེར་ཐོ་ཞིག་པ་རིས་ན་སྡེ་བརྒྱད་སྐྱིའི་སེར་བ་འབྱུང་ལྟས། གྲོང་ཡུལ་ན་བུན་གྱིས་ཁེངས་པ་ 
རྨིས་ན་ནད་ཡམས་འོང་བའི་ལྟས་སུ་བཤད་དོ། །སྤྲིན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དམར་ 
རམ། སེར་ནག་ཅུང་ཟད་འཆགས་འཇིག་མི་རྟག་པ་བྱུང་ན་བཙན་གྱི་སེར་བ་འབབ། ཤར་དུ་ཕྱིང་དཀར་ 
བཏིང་འདྲའི་སྤྲིན་པ་གསུམ་སོགས་བྱུང་ན་མཚོ་སྨན་འཁྲུགས་པའི། ལྟོར་ཁམ་ནག་ས་བདག་གི་གཟུགས་ 
འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱི། ནུབ་ཏུ་གོ་ཆ་གྱོན་འདྲའི་སྤྲིན་བྱུང་ན་མ་མོ་ཁྲོས་པའི་རྐུན་སེར་འབབ། 
བྱང་དུསྤྲེའུ་རྩོག་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དཀོར་བདག་གཡོས་པའི། དབུས་སུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་འདྲའི་སྤྲིན་ 
སྔོ་དམར་ཆག་ཀླའི་སེར་བ་འབྱུང་། བར་སྣང་མཁའ་ལ་མགལ་བ་མེ་ཤོར་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཐེ་རང་ཁྲོས་པའི། 
མདོར་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྲེའུརྩེགས་པའི་ཨེ་ཡིན། བརྟག་པས། སོག་ཐལ་གནམ་དུ་གཏོར་འདྲ། གཡག་ 
འདྲ་གནམ་ལ་བལྟ་འདྲ། ཕྱར་ནག་མཁའ་ལ་བཏིང་འདྲ། ཕྱོགས་ཀུན་ལག་སོར་བཀྲམ་འདྲ། ཁམ་ནག་ 
མཐའ་བཞེ་ནོན་འདྲ། ཕྱི་དཀར་གནམ་ལ་འཕྱོ་འདྲ། དམར་ནག་ས་བདག་གཟུགས་འདྲ་རམས་སེར་བའི་ 
སྤྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔ་དྲོ་ཉེ་མའི་མཐའི་སྤྲིན་ལ་འཇའ་ཚོན་འདུག་པ་དང་། ཉེ་མ་ཧ་ཅང་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སེར་བའེ་ལྟས་སུ་བཤད། ལྟོ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་བ་གམ་རྩེགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་རིང་པོ་མི་རེངས་ལང་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ན་སེར་བའི་སོ་བ་ཡིན་པས་བྱང་དང་ཤར་ནས་སེར་ 
བ་འབྱུང་། སྤྱི་སེར་བ་ཕྱོགས་གང་ནས་འོང་བ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལུང་པའི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ། ནུབ་དང་བྱང་ནས་འོང་བ་ནི་མང་། ཤར་ནས་བྱུང་ན་བཟློག་དཀའ། 
དུས་ཆོད་ཀྱང་སྔ་དྲོ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ངན་མཚན་མོ་སྐྱོན་ཆེར་མི་འབྱུང་། འབྲག་སྒྲ་ཞུང་ལ་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་གློག་ 
འོད་མཚོ་རླབས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སེར་བའི་ལྟས། སྤྲིན་དང་སེར་བ་འགྲོགས་ནས་གློག་འབྲུག་གིས་སྣ་དྲངས་ 
ཏ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉན་གྱིསྤྲནརྟ་རྒྱུགས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་འགྲིམ་སེར་ཡིན་པས་གཟབ་དགོས། སྤྲིན་ 
མདོག་དམར་སྐྱ་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་། །མེ་འབྲུག་ཆད་མེད་འཁོར་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་ 
གནམ་ལྕགས་འབབ་འགྱུར་བས། །ལྷ་སྔགས་རྫས་སོགས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་གཞོལ། །ཞེས་བཤད། 
གློག་འོད་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ལྕགས་སྐུད་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ཧང་ངེ་བ་དྲང་ཐད་དུ་ས་ལ་ཡང་ཡང་ 
རྒྱུག་ན་ངེས་པར་ཐོག་འབབ་པས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་འགག་ཤེས་པ་ནེ། སྤྱིར་ 
འབྲེལ་དུ་ཤེས་ན་ལས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་ཡང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརི་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་གན ད་ག སང་དུ་མ་ཞེག་ག སུང་བ་ར ཌཾ། ས་ཀུང་ལ ས་སྒྲབ་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་ཞིང་། 
སྐབས་འདིར་མཁོ་བ་ནི། ཁྱི་རྟ་སྟག་གསུམ་གྱི་ཉེ་མ་ལ། སེར་བ་ཤ་བས་སྣ་འདྲེན་བྱེད། བདེན་པ་བརྡར་ 
ལ་གོས་པ་རྡབ། ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལ་སྤུལ་གྱིས་སྣ་འདྲེན། ཐལ་ཆེན་གཏོར་ལ་བཟློག་པ་བྱེད། བྱི་ 
འབྲུག་སྦྲེལ་ལ་ཕག་གིས་སྣ་འདྲེན། གོས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་གཡབ་དོར་བྱེད། རྟ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ལ་རི་ 
རྐྱང་གིས་སྣ་འདྲེན། རམ་བུ་གཏོར། དེ་དག་ལས་ཁྱི་འབྲུག་བྱ་གླང་ཕག་སྦྲལ་ཉིན་སེར་བ་བྱུང་ན་ངན་པས་ 
སྒྲིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད། སེར་བསྲུང་སྐབས། འཐབ་རྩོད། ཐབ་གཞོབ། མནོལ་ཤོར་སོགས་སྤངས། 
བསྲུང་མཁན་གྱིས་ཉིན་གཉིད་དང་ཚེམ་བུའི་མི་རྒྱབ། དམེ་ཡུགས་ལ་འཇེམ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ 
ལས་རྣམས་མི་བྱ། སེར་བདག་རྣམས་བརྔྡན་པ་ལ། སྤྱིར་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ། ཁུད་པར་དུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་སེར་བདག་བཅུ་གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཟའ་གདོང་ 
ལྕམ་དྲལ། ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་གལ་ཆེ་དུས་སུ་རང་རང་གི་མཆོད་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་མཆོད། རྒྱུན་ 
པར་གཏོར་མ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གང་འགྲུབ་ཀྱིས་བརྔན་ཅིང་ལས་བཅོལ་བ་གལ་ཆེའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཟུར་དུ་བསྲུང་བ་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་སྡེ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཟའི་བསྲུང་བསྒྲེབ་ཤིང་རྫས་སྔགས་སོགས་དང་ལྡན་པའང་གལ་ཆེའོ། ། 
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༈ སེར་བ་བསྲུང་བ་ལ་ཐོག་གི་ཉེན་ཆེ་བས་ཐོག་སྲུང་གི་གདམས་པ་ནི། སམྦྷ་ཊི་། དཔལ་མཆོག །གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བཟླས་བསྒོམ་དང་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སོགས་གྲུབ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཀྱང་མི་སྒྲོ་ལ། འདིར་ནི་འབྱེར་བདེ་བའི་གདམས་པ་སྣ་འགའ་འགོད་པ་ནི། པང་ཆེན་ནགས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ལམ་སྲུང་དུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོས་ཐོག་རིས་ཟུར་ལྔ་གླིང་ 
དྲུག་སྔགས་དང་བཅས་པས་འདི་བཞེན་འབྲི་ཚུལ་བྱས་ལ། རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཐོག་མདེའུ་ཟུར་ལྔ་གླིང་ 
དྲུག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས། ཨོཾ་ཏྭ་ཀཱ་ཏ་བཾ། ཞེས་པ་བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་ 
ཐོག་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལ་བསྲུང་བ་སྟེར་ན་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་དྲེ་བཟང་དང་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ 
སོགས་བྱུགས་པ་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་དྲེལ་ལ་བཏང་ངོ་། །གྲུབ་ 
ཆེན་བླིརླ་པའེ་གདམས་པ་ནི། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་མུ་ནེའི་ 
སྔགས་དང་། ཐོག་རིས་ཟུར་ལྔ་པ་སྔགས་བཅས་བསྒོམ་པ་བཞིན་ 
བྲིས་པ་རབ་གནས་ཅན་རང་གི་ཞའེ་ནང་དུ་བཏགས། བསྲུང་འཁོར་ 
གསལ་བཏབ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གསེར་གྱི་ཐོག་རིས་རྩིབས་ 
ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ནང་དུ་ན་བྷོ་ས་བྷོ་ཧཱུཾ་གེ་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་གཡས་སུ་འཁོར་བའེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ཐོག་གི་ནུས་པ་ཞེ་བར་བསམ། ཡང་དེ་ལས་གསེར་གྱི་ཐོག་རིས་ 
གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཆད་དེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། ནམ་མཁའི་ཐོག་ཐམས་ 
ཅད་ལྗང་རློན་གྲིས་གཏུབས་པ་བཞེན་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་ཤིང་ནུས་པ་མེད་པར་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་ 
བསམ། ན་བྷོ་ས་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་མཛུབ་མོས་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཐོག་རིས་བྲིའོ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་གསེར་གྱིས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་རང་གྲག་ཏུ་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐོག་བདག་དང་བཅས་པས་ 
མཐོང་བའམ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་སྟོན་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དྲན་ནས་ 
རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་ཐོག་འཕེན་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་བསམས་ཤིང་། མུ་ནེ་མང་དུ་བཟླས་སོ། ། 
བསྲུང་བ་མ་གྲུབ་ནའང་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་ཟབ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
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བསྐོ་ ར་བ་གོང་བཞེན་གྱི་ལྟེ་བ ར། ཨོཾ རུ་ནི་ཕ ༡།འབ འ་རེ་ན་སྭྭ ་ཧ་དང་། ཚིབ ར་ ལ། བྷེ་མེ་ཏི་ཧྲེ་ཛྷ་ཡིག་ འབྲུ་ 
རེ། རྩིབས་མཚན་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེའམ་འཆང་པ་པོ་ལ་ཐོག་དང་འཁྲུག་སོགས་ལྕེ་འབབ་པའི་གནོད་པ་ 
ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ ཞེས་བྲིས་ལ་རབ་ནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བྱས། གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ལུས་དང་ཁང་ 
བཞག་ན་ཐོག་དང་འཁྱུག་དང་ཟེར་པ་སོགས་ཐུབ་བོ། །རཏྣའི་གཏེར་མ་དང་འདི་གཉིས་ཞུས་དག་ཕེར་བ་ 
འདུག། 


༈ ཨ་ཏི་ཤས་འབྲོམ་ལ་གནང་བར་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ནེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སབྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཧྲཾཿཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཟི་བརྗེད་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཏྲེ་ཤུལ་དང་། གཡོན་ 
སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། ཀླུ་ཆེན་བཞེས་བརྒྱན་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པ། 
དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ 
ཞལ་ནས་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་རྩིབས་རྣམས་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་ 
པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་གཉིས་སྟོང་ཅན། གཡས་ 
ཕྱག་སྟོང་གིས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རེ་རེ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་སྟོང་གིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་སྦྱོར་རེ་རེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཆང་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་ལ། སེར་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་མང་ཕོས་འཁྲིགས་པར་ 
བསམ། འབྲུག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བསམ། གློག་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
དུབསམས་ལ། འདི་སྐད་དུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 
ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་སྐད་བརྒྱ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་ཉི་མ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གློག་ཆེན་པོ་བཞིའི་མིང་ཤེས་པ་དེ་འབྲུག་དང་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་ 
པ་ནི་རྟཀ་རྟཀ། བདག་གི་གནས་འདིར་གློག་དང་འབྲུག་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧྭ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེས་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ 
དང་འབྲེལ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུང་ 
བ་དང་མཐུན་ལ། ཡང་གསེར་འོད་ལས། ཤར་ཕྱོགས་གློག་འོད་སྣང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་ག་དང་ལྷོའི་ཤ་ཏེ་ 
རུ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཙུ་ཏེ་ཀྭང་དང་བྱང་གི་སུ་ཏཾ་ནི། ཞེས་པ་ཡོད་པས། བདག་ལ་འབྲུག་དང་གློག་དང་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ནི་མི་ནཾ་མི། ནི་མིན་དྷ་རེ། 
ཨེན་ཏཱ། སྟེ་ལོ་ཀ ལོ་ཀ་ནི་ཤོ་རི་ཤོ་ལ་བ་ཏེ། ཧ་རཀྟ་ཧ་རྟཀྟ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་འདིར་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཚེ་བ་དང་འབྲུག་དང་གློག་དང་ཐོག་འབབ་པ་ 
དང་གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ས་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཐོག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས། ཡང་དེར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཙ་ལི། ཨ་མ་ལི། ཨ་མྲི་ཏེ། ཨཀྟ་ཡེ། 
བཟླས་པས་ཀྱང་ཐོག་གློག་བསྲུང་བར་གསུངས། གོང་དུ་བཤད་པའི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ 
ལས་གསུངས་པའི། ཨོ་ཧེ་ཧེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ནི་རུན་དྷ་ནི་རུན་དྷ། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མ་ཏི་སྭཱཧཱ 
ཞེས་སྦྱ ར་བ་དང་། དེ་ན ས་ག སུངས་པའི་སྔག ས་ག ཞན་གཉིས་ ལ་སྒེ ལ་ཚིག་སྦྱར་བ ས་ཀྱང་ཐོག་བ ཟློག་པ ར' 
གསུངས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། གློག་འོད་སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། འོད་ཟེར་ཉན་ 
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ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ཀླའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤྲིན་དང་ལྕེ་འབབ་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམས་བརྗོད་ན་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་བར་མདོ་ 
ལས་གསུངས། རང་གེ་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཡི དམ་སོགས་སྐུ་ཤིན ཏུ་ཆེན་པོ་གསལ་བཏབ་པའི་འོག་ 
ཏུརང་ དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཆུད་པར་བསམ་ནས་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས ་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ 
ཆེ་ཞེང་། གཞན ཡང་གནམ་ ལྕགས་ལུས་ལ་བཅངས་པས་ཀྱང་བསྲུང་ཐུབ་པར་བཤད་ལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
གསང་གི་ སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ གསེར་གྱི གྱི་བུར་མ་ལས། ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་མིག །དགུ་དང་། །ལྕགས་ལ་མིག་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། །མཁར་བ ་མིག་ནི་བྱུ་གསུམ་ པ། །བསེ་ཡི་བྱང་བུ་མིག་མེད་པ། །བཞེ་བཏགས་ 
རང་གི་སྲོག་ལུས་བསྲུང་། །ཞེས་ གསུངས། ། རང་གི མཐའ་སྐོར་ དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་སྣོད་མང་པོ་ཁ་ཕྱེ་ 
ནས་བཞག་ན་ཐོག་བབས་ཀྱང་དེའེ་དུག་གིས་མི་ གནོད་ལ། དུག་གིས་ རྒྱལ ་བ་ཡང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་ 
ཁར་ཆང་བླད་ན་རྒྱལ་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །སེར་ བསྲུང་གི ་གདམས་ པའི་སྐོར་ལ་མུ་སྟེགས་ དང་ བོན་གྱི་ 
ལུགས་སྣ ཚོགས་ཞེ ཞག་ ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁ་པོ བར་དཔར པའ་ཡ ཡི་གེ་ཐོ ཐོར་བུ་དུ་མ ་ཞེག ་སྣང་ཡང་ཡིད་ བརྟོན་ 
དཀའ་ བས་འདིར་ནི་མདོ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 'དང་། དམ་པ་ཁྱད་ པར་ཅན གྱི་གདམས་ ངག་ལས་འོངས་ 
པ། ཁུངས་ བཅུན ་ཞེང་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་རང་གིས་ ཀྱང་ལག་ལེན་བགྱིས་པས་ཡིད ཆེས་རྙེད་པ པ་རྣམས་ལ་ 
རྟ་མགྲིན་འདེའེ་གདམས་པའི་ལེ་ ལག་ཏུ་སྦྱར་ཆོག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་ 
རློམ་ལ་ལས། སེར་བ་ བསྲུང་བ་སོགས་ནི། སྔགས་པ་ ་ཧུལ་པོ་འགའཁ་ཟས་འཚོལ་བའི་ཐབས་སུ་འོས་ཀྱི། 
སྦྱིར་རབ་བུང་བ། | སྒོསརང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བར་སེར་བ བུང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
སེར་བ བསྲུང་བཟློག་ གི་ཐབས་ མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར། རང་གིས་མི་ 
ཤེས་པའི་གནོངས་ འགེབས་ས་ གཞན་ ་ལ་སྨོད་པར་ཟད་དོ། །ཀྱིཧུད། སོ་ཐར་ཞིང་ལ་བཅས་ འགལ་རྐུན་ 
སེར་ཤོ ར། །བྱང་སེམས་མུ་གུ་རང་འཁྲིས་ཐན་པས་ གདུང་། །རིམ་ གཉིས་ ཁང་ བཟང་སྣང་ཞེན་ཐོག་གིས་ 
བཤིགས། ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན དང་བལ་འདི་མ་ཚོར་རམ། །ཨེ་མ་ཧོ། འགྲོ་རྱད་ཞིང་ས་མ་རུངས་བྱེད་པ་ 
ཡི། །བཟློག །དཀའི་ སྐྱིན་ཐང་ ང་བསྲུང་ བའི་གདམས་པ་ མཆོག །སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་གཞལ་ཀྱང་མི །ཐུག་ 
པ། །བླ་མའེ་དྲེན་ལས་ཆོས་ ཀི་རྡོ་རྗེས རྙེད། །ཀྭ་ཡེ། རང་རྒྱུད་ཞེང་མཐར་དྲན་ཤེས་ཐོ་བཅུགས ་ནས། །ཉེར་ 
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སྤྱོད་རྐུན་སེར་བསྲུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་པ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སེར་བསྲུང་ཡིན། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོས་ཕབ་པ་ཡི། །གཞན་གནོད་སེར་བ་སྟིང་ 
རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས། །བཟློག་ཏེ་སེམས་མཆོག་སོ་ནམ་འབྲས་བཅས་སུ། །བགྱིད་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ 
སེར་བསྲུང་ཡིན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྐྱིན་ཐང་བཟློག་ 
པ་ལས། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ལོ་འབྲས་གཡུར་ཟ་བ། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་སེར་བསྲུང་ 
ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཡིས་ཀྱང་མཤེས་པའི། །སྦིད་པའི་སྐྱིན་ཐང་བཟློག་ཐབས་འདི་ 
མཆིས་ན། །འབྱུང་བ་ཆུ་འཁྱག་བཟློག་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །གྲོགས་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་རིགས། ། 
གདམས་པ་ཟང་མོ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་འདི། །བྲེས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཡི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་ 
དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ནས་སུ། །བདེ་སྐྱིད་རྐྱང་གླ་ལེན་པས་རྩེད་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
གྱི་ལེ་ལག །སེར་བ་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་མེ་རླུང་འབྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་གསར་བསྒྲིགས་རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་སོགས་བརྩམ་ཆོས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཡི་གེ་པ་དགེ་སྒོང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་ནན་ཏན་དུ་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུ་སྭཱ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉག་མ་གསུམ་ལ་སླེབས་པས་མོ་བྱའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
བསྟེ་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བ་ལས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་འགོད་པ་ཡང་བསྒུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པར་དགེ།། །། 
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༄ག། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་ 
མཆོད་ཆོག་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། །བཏུད་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཐབས་སུ། །སེར་བདག་མཆོད་ཚུལ་འགོད་པར་བྱ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ 
བསྲུང་བ། ཆར་འབེབས་གཅོད་སོགས་ལོ་རིམ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། སེར་བདག་བྱཅུ་གསུམ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལ་ལ་ 
བཤོམ་དང་ངག་འདོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་གོང་གནོན་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར། དེའི་མདུན་ 
དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་ཨན་ཏང་ལྟ་བུ་གཙང་མའེ་གཞི་ལ། འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་ལས་གྲུབ་པའི་བཤོས་སུ་མཁར་ཐབས། 
མཐའ་སྐོར་དུ་ངར་གླད་བཅུ་གསུམ། ངང་པའི་སྒོ་ང་བཅུ་གསུམ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སྤེལ་མར་བཀོད་པ་ 
དང་། འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག །བཙན་ལ་བཙན་བཤོས་བཞེ་དང་ར། དགྲ་ལྟར་བཤོས་སུ་གྲུ་བཞི། སྨན་མོར་སྨན་ལེ། 
བདུད་བཞིར་བྱ་མོ་ནག་མོ་བཞེ་དང་། བྱ་ཕོ་ནག་པོ་གཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་ཀླ་ལ། སྤལ་སྦྲལ་ལྕོང་མོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འགྲོས་ 
སྣ་ཚོགས། ཡུལ་ལྷར་གཡག་ལུག་དང་བཤོས་སུ་བཅུ་གསུམ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་གང་ལ་དམིགས་པའི་འོང་བའེ་སྔོ་ཕུད་ 
དང་། ཤུང་མ། ལ་ཕུག །ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་བཀོད། བདུད་རྩིས་བྲན། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམ། མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཨ་མླི་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ 
ལན་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། མཆོད་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་རྡོལ་བ་བཞེན་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ 
མཐུན་རྫས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝའེ་སྐུ། །སྐུ་ནི་དམར་ནག་ 
འབར་བ་ལ། །ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་མཐུ་ཆེན་མང་པོས་བསྐོར། །མཆོད་པ་ 
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དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའམ། སེར་བ་བསྲུང་དུས། ཡུལ་འདིར་ 
སེར་བ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། སད་ལ། ཡུལ་འདིར་སད་རྣམས་བསྲང་དུ་གསོལ། །ཆར་འབེབས་ལ། 
ཡུལ་འདིར་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཆར་གཅོད་པ་ལ། ཡུལ་འདིའི་ཆར་རྒྱུན་བཅད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
སྲུང་མ་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །མ་མོ་འཁོར་བདུད་ཆེན་མོ་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་ 
འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཀྱེ། སྲེད་པའི་རྩེ་མོའི་ཡར་སྟེང་ནས། །བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། །སེར་ 
བའི་བདག་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན། །ནམ་མཁའ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ། ། 
དྲག་ལྟའི་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ། །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡི། །དབང་ 
ཕྱུགཤྲི་རལ་པ་ཅན། །ཐོག་དང་སེར་བའེ་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་ 
དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ 
ཟོར་བའི་གདོང་། །ལྷོ་ཡི་བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་། །ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་། །བྱང་གི་འབྲོག་ 
སྙིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །ཐོག་དང་སེར་བའེ་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡི་མིང་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཧ་ལ་རོག་པོ་མགོ་དགུ་ 
བ། །ངོ་བོ་ ཅུག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགྱེད། །ཐོག་སེར་རིམས་ནད་ 
ས་གཡོས་གཏོང་། །ཁྱེད་ཀྱང་སེར་བའི་བདག་ཕོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་ 
དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག །གནམ་ལྷ་ 
དཀར་བོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནམ་ཐེའུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གནམ་ལྷ་དཀར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །འཁོར་ནི་ 
གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་སྟེ། །ཐེ་བྲང་སྟོང་སྡེ་འབོར་དང་བཅས། །བར་སྣང་ཀུན་ནི་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད། །སེར་བ་ 
དེ་ནི་མུ་ཁྲིད་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱང་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་ 
དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །མ་བདུད་གཉན་གྱི་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །མ་ཡཾ་གཞེན་གྱི་བྱང་བདག་མོ། །ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ཐོག་དང་སེར་བའི་མངའ་བདག་ 
མོ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ 
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ན། །ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །མ་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞུགས། །ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་བདག ། 
སྤྲལ་པ་མ་མོ་མང་པོ་འགྱེད། །བྱེད་ཀྱང་སེར་བའེ་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་ 
ག་འདོད་དོན་སྨྲབ་ཏུག་སོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །བྱང་ཕྱོགསདེ་ནི་ཕ་གི་ན། །བདུདཀྱི་རྒྱལ་ 
པོཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་ནི་བདུད་བྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ཤར་གྱི་བསྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་དང་། །ལྟོ་ཡི་ནག་ 
པོ་སྐྲག་མེད་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བྱང་གི་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །བདུད་བྱ་འཁོར་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཞམ་གྱི་གུང་ལ་འགྱུ་བྱེད་པ། །ཚེ་སྲོག་གཅོད་ཏིང་སེར་བ་ 
འབེབས། །ཁེད་ཀྱང་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ 
ཏུ་གསོལ། ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མཤར་ལྷོ་ཕ་གི་ན། །དརྔ་རྗེ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམུ་རིགས་ 
མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱེད་ཀྱང་སེར་བའེ་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོན་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཤར་ལྷོའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཕ་གི་ན། །གཤིན་རྗེའིདེ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལས་ནི་གསོད་པའི་ལས་ལ་དགའ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཐོག་དང་སྲེར་བ་ས་གཡོས་གཏོང་། །བྱེད་ཀྱང་སེར་བའེ་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ 
ལྷོནུབ་ཕ་གི་ན། །ཡུལ་རྗེ་དེ་ནི་ཆེན་པོ་ལ། །ཡུལ་གྱི་ཡུལ་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་ཡུལ་བདག་ཕོ་མོ་ 
ཀུན། །ཡུལ་གྱི་དབུས་ནི་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ནི་ལྷ་གཡག་དཀར་ 
པོ་དང་། །བར་དུ་ལྷ་ལུག་དཀར་པོས་མཆོད། །ད་ལྟ་འབྲས་ལུག་དཀར་པོས་མཆོད། །ཁྱེད་ཀྱང་སེར་བའི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྟེ། །རྡོརྗེལྟོ་དཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཡ་བ་སྐྱ་བཞི་འཁོར་གྱི་བཙན། །མགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཁེད་ཀྱང་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ 
ཏུགསོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ཕ་གི་ན། །བཙན་གྱི་བུ་ལ་ཀླུ་ཡི་ཚ། །ཀླུ་བཙན་ 
གཉན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཀླུ་སྲིན་ཀུན་ལ་མངའ་ཡང་མཛད། །བྲག་སྲིན་ཀུན་ནི་བྲན་དུ་འཁོར། །ཁྱེད་ཀྱང་ 
སེར་བའེ་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
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ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བི་ན་ཡ་ག་ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །ལས་ལ་འགྱེད་པའེ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱང་ 
སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །གཉན་པོ་ 
དག་ནི་མཆེད་དགུ་རྣམས། །ཀླུ་བཙན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཀླུ་བརྒྱད་ལ་ནི་ཁ་ལོ་བསྒུར། །ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་འཁོར་དང་བཅས། །བྱེད་ཀྱང་སེར་བའེ་བདག་པོ་སྟེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་ 
འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཉ་སྦྲུལ་སྦལ་ལྕོང་འདི་ཡང་བཞེས། །བདུད་བྱ་སྒྱུང་ཀ་འདི་ཡང་བཞེས། །ངང་ 
པའི་སྒོ་ང་འདི་ཡང་བཞེས། །འབྲས་རྒྱས་དཀར་ནག་འདི་ཡང་བཞེས། །བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་འདི་ཡང་ 
བཞེས། །ངར་གླད་བཅུ་གསུམ་འདི་ཡང་བཞེས། །བཤོས་བུ་བཅུ་གསུམ་འདེ་ཡང་བཞེས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
བྱཅུ་གསུམ་འདི་ཡང་བཞེས། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་དང་། སེར་བར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཚེ། ཀླྭ་དང་བཙན་གྱི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མ་ཡཾ་བདུད་ཀྱི་སེར་བ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དམུ་དང་བཙན་གྱི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །གདོང་མོ་གནམ་ལྟའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མ་མོ་གཤིན་རྗེའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
གཟའ་དང་གདོང་མོའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཉན་དང་ 
བཙན་གྱི་སྲེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཡས་སུ་བྱོལ་ 
ལ་གཡོན་དུ་གཟུར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མ་བཅག །རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་དམ་མ་འདའ། །སྔགས་འཆང་ 
བདག་གི་རྫས་འདི་བཞེས། །ཡུལ་འདིར་ཐོག་སེར་མ་བཏང་ཞེག །བཅའ་དང་མུ་གེ་མ་བཏང་ཞེག །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་ཏེ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་གཟའེ་རྒྱུ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡས་རྣམས་གཙང་སར་གཤེགས། 
ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞེན། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསུས་པ་ཡེ། །མགྲོན་རྣམས་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །རྣམ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལེ་ལག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག ། 
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ཨ། །རམགྲིན་གསར་སྨུབཀཚས་སྐར་ལས། སེར་བདག་བཅུ་གསུམགྱི 
བསངས་ཆོག་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ། །སེར་བདག་བྱད་གསུམ་བསངས་ 
མཆོད་ཀྱིས། །ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འབྲི། །དེ་ཡང་སད་སེར་བཙའ་ཐན་བསྲུང་བ་དང་། ཆར་པ་འབེབས་གཅོད་སོགས་ 
| ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བས། མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ 
བསངས་མཆོད་ཙམ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྟེགས་གཙང་མའེ་ཁར་བསངས་རྫས་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་དང་། དཀར་གཏོར་ 
གཙོ་འཁོར་བྱང་གསུམ་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའམ། བསངས་ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ཏེ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རམས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཀྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། 
ཀྱེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། །སེར་བདག་འབྱུང་བོ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
གནས་འདིར་བསངད་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཡིད་ལྟར་མུར་བའིཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །བཟང་པོའི་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །དེ་སྣ་གོས་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །རབ་འབར་ 
མེར་བསྲེགས་དྲེ་ཞེམ་དུད་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །སེར་བདག་བཅུ་ 
གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ལ་བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དབུབ་ཀྱི་དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ། །འཁོར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཤྲི་རལ་པ་ཅན། །ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ལྷོ་ཡི་བམ་སྲིན་ 


དང་། །ནུབ་ཀྱིཀོང་སྲིན་བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་དང་། །མིང་པོ་ཧ་ལ་རོག་པོ་མགོ་དགུ་སྟེ། །དབུས་ཕྱོགས་སེར་ 
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བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཤར་ཕྱོགས་གནམ་ལྟ་དཀར་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གནམ་ལྷ་དཀར་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་གནམ་ཐེའི་ཚོགས །ཤེ་རྒྱང་སྟོང་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཤར་གྱི་སེར་བའི་བདག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་བསངས། །ལྟོ་ཕྱོགས་མ་བདུད་གཉན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ཡམ་གཉན་གྱི་བྱད་དང་ནད་རིམས་ 
དང་། །ཐོག་དང་སེར་བ་གཏོང་བའེ་བདག་པོ་སྟེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སེར་བའེ་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྤྲལ་པ་མ་མོ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད། །རྐྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་མཐུ་བོ་ཆེ། །ནུབ་ཕྱོགས་སེར་བའེ་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བྱང་ཕྱོགས་བདུད་རྒྱལ་ 
བདུད་ཕྲན་སྟོང་གི་བདག །བསྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་དང་། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཡམཤུད་དམར་ 
བོ་བཅས། །བྱང་གི་སེར་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་གནས་དམ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །དམུ་རིགས་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཤར་ལྷོའི་ 
སེར་བའི་བདག་པོ་འབོར་བཅས་བསངས། །ལྟོ་ནུབ་ཡུལ་རྗེ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ཡུལ་གྱི་ཡུལ་བདག་ 
ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་བརྟེན་སྣ་ཁྲིད་ཅི་ཡང་བྱེད། །ལྟོ་ནུབ་སེར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསངས། །ནུབ་བྱང་རཀྲ་ཡཀཱ་བཙན་གྱི་བདག རྡོ་རྗེ་ལྟོ་དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་མཆེད། །ཡ་ 
བ་སྐྱ་བཞི་མགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །གཞན་ཡང་ཀླུ་བཙན་གཉན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཀླུ་སྲིན་བྲག་སྲིན་ 
ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པ། །ནུབ་བྱང་སེར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །བྱང་ཤར་མཚམས་གནས་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བི་ན་ཡ་ཀ་ཞེས་གྲགས་གཙོ་བོ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུའི་བགེགས་ཀྱི་རེགས་ 
དང་བཅས། །བྱང་ཤར་སེར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །འོག་གི་ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་ 
སྡེ་བཞི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གཉན་ཆེན་མཆེད་དགུ་རྣམས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མང་པོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཁོག་ཕྱོགས་སེར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །སེར་བདག་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་དག་ལེགས་བཞེས་ལ། །ཀླ་དང་བཙན་གྱི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །མ་ཡམ་བདུད་ཀྱི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དམུ་དང་བཙན་གྱི་སྲེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གདོང་མོ་གནམ་ལྟའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མ་མོ་གཤིན་ 
རྗེའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་དང་གདོང་མོའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུག་སོལ། །ལྷ་དང་ཀླ་ཡི་སེར་བ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཉན་དང་བཙན་གྱི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སེར་བ་བཟློག་ 
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ཏུ་གསོལ། །ཐོག་སེར་བཙའ་ཐན་སད་དང་འཐུ་སྲིན་སོགས། །གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་བསྔོས་ལ། བཛྲ་མུཿ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །སེར་ 
བདག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསངས་ཆོག་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སེར་བ་སླུང་བའི་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ 
ངོར་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་ཏེ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ 
དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཉི་མ་འབུམ་གྱི་རྩེ་དག འ་དང་འགྲོགས་པའི། །པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་སྟོབས། །རི་མོའི་ལམ་འགོད་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་འདུད། །འདིར་དཔལ་རྟ་མཐྲན་གསང་ 
སྒྲབ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་གབ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱའི་གཏོར་མ་དབུས་སུ་ཟླམ་ 
པོ་དཀར་པོ་ཆེ་བཞེ་ལ། བཤོས་ཟླམ་ཆུང་བ་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དེའེ་གཡས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཙང་རེས་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། སྐུ་གུ་བརྒྱད། རིལ་བུ་བརྒྱད། ཆང་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྤྲན་པ། གཡོན་དུ་སྣོད་གཅིག་ཏུཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
བཤོས་སུ་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་ཞེག་ལ། ཆུང་བ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། གཏོར་མ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་དཀར་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། གཞན་ཡང་། ཕྱེ་མར། ཟས་སྣ། ཕུད་བོར་མར་གྱི་ཟེ་བྲོག་ཅན་དུ་ཆང་ཕུད་དང་། ཞོའོ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྤྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། དེ་དག་གི་མདུན་ནམ་འོས་ 
འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསངས་སྟེགས་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། བསངས་རྫས་གླ་རྩི་དུག་རིགས། ཤིང་ཀུན་སོགས་དྲི་མི་ཞེམ་པའི་ 


རིགས་སྤངས་པའི་སྨན་སྣ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ཀར། སྟག་པ། ཤུག་པ། མཁན་པ། བ་ལྡུ་ནམས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་དི་ལྡན་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་སྤོས། ཕྱེ་མར། འབྲུ་སྣ། དཀར་མངར། ཟས་སྣ། རིན་པོ་ཆེ། གོས་དར་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་སོ་སོའམ། གཞི་བྱེས་ 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་བདེ་ཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་པའང་རུང་ཞིང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་མ་འཛོམ་ན་བསངས་ 
ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་། མདའ་དར་འཐོར་འབྲུ་རྔ་རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་ 
བྱའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་གཞན་ཡང་རུང་མོད། འདིར་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། ། 
དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་རྡ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་གྲི། 
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སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཆས་ཅན་ཞབས་ 
བརྒྱད་གཡས་བཞེ་བསྐུམ། །གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླ་བརྒྱད་བརྫེས། །མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་ 
བཞུགས །ཆེ་བཅན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་པར་གྱུར། །ཨོ་ཧཱཿཔདྨརྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅི་ 
ནུས་བཟླ། དེ་ནས་བསངས་རྫས་མེར་བསྲེགས་པ་ལ་ཆབ་བྲན། མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫ་ས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། '་ 
མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསངས་མཆོད་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད། བུ་ར་བུ་ར། སུ་ར་སྲུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ 
དྲཔལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བིཤཱདྡྷེ་དྷརྨཿ ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་ 
དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་ 
དྲུག་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མགྲོན་སྦྱན་དང་བ་ནི། ཀྱེ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས། ད 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། ད 

༼ཀ༽དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་བ་སྨེ་བའི་ལྷོ། །འབྱུང་ 
བའི་ལྷ་དང་བ་དན་རྐྱལ་བློན་འབངས། །ཐམས་ཅད་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁུད་ 
པར་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །རང་གི་ཆོས་རིགས་བརྒྱུད་པས་བསྟེན་པ་དང་། །ཚེ་རབས་སྔོན་དང་ 
འདི་ལ་འབྲེལ་བཞག་པའི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ 
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ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས། 

༼ཁ༽གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། །དྲི་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། །མདོར་ན་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འོས་པའི་རིགས། །ཇི་སྟེད་མཆིཾས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། །ཀྱི། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་པའི། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོན་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ 
མ་ལུས་འབུལ། །བཟང་པོའི་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། དི་སྣ་གོས་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་སོགས། །རབ་ 
འབར་མེ་བསྲེགས་དྲི་ཞེམ་དུ་བའི་སྤྲིན། །མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པའི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས། །བྱིན་རླབས་ 
རྩ་བ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས། ད 

ཿ ག༽དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསངས། །གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཚོགས་རྣམས་བསངས། །སྲིད་པ་ཞེན་ལོག་ཉན་རང་མ་ལུས་བསངས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་བསངས། ། 

༼ ང།གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསངས། །མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས་བསངས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བའི་ལྟ་རྣམས་བསངས། །སྤར་ཁ་སྒེ་བ་འབྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
བསངས། །ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་བསངས། །ྣོ་མཐོང་མོ་དང་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསངས། །ཀྱེ། ཁུད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པའི་དོན་སྒྲབ་རིགས་དང་བརྒྱུད་ 
རྣམས་སྤེལ། །མི་འཛད་ནོར་སྟེར་རྒྱབ་བརྟེན་མགོན་སྐྱབས་མཛད། །དཔལ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་བསངས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ལ་དབང་བའེ་ 
ལྷ། །མགྱོགས་པའི་རྟ་དང་སྲ་བའི་གོ་ཆའི་ཚོགས། །རྣོན་པོའི་མཚོན་ཆར་གནས་པའེ་དགྲ་ལྟ་བསངས། ། 
མཐོ་ལ་ཞུ་འབུལ་དམའ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། །མཉམ་པོར་གཤགས་འགྱེད་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་བ། །ཚོང་ 
དང་ཁེ་ཕོགས་དམག་ཇག་འགྲུལ་བཞུད་སོགས། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །འགྲོ་བའེ་ 
ལྷ་ལྔ་མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་གསུམ། །ཁང་ཁྱིམ་ཐབ་ཁ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་དང་། །ཞེང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་སྒོ་དང་ལམ་ 
གྱི་ལྷ། །ཕ་མེས་མི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲྭ་ལྷ་བསངས། །དམུ་རབས་བརྒྱུད་དང་གཙུགས་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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ལྟ། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་ལམ་དང་གཞེས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
རྒྱན་གོས་ལོངས་སྦྱོད་གྲོགས་ལ་གནས་པ་བསངས། ། 

༼ཅ༽ཕྱོགས་འདིའེ་དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་ལྷ་རྟེན་དང་། །རི་བྲག་ལུང་པ་ཐང་སྣང་ལ་ཉག་གཤོང་། ། 
ནགས་ཚལ་སྤངས་ལྡོངས་ནེའུ་གསིང་མཚོ་དང་མཆེལུ། །འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་ལམ་འཕྲང་སྲང་། །སུམ་ 
མདོ་བཞི་མདོ་ཟམ་པ་གད་གཡང་སྐྱིབ། །ཕ་བོང་ཤིང་གཉིག་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་གཉེར། །མི་མིན་འབྱུང་པོ་བསང་འོས་ཐམས་ཅད་བསངས། །དེ་ལྟར་བསངས་ 
མཆོད་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལྷ་དང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་སྲུང་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་བསངས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཉམས་གྲིབ་ལོག་ 
གཏམ་འདྲེས་ཟས་ཟོས་དང་། །མི་གཙང་བྱོན་ཞིང་ལྷ་རྟེན་འགོམ་དང་སྦག །རོ་གྲིབ་བག་གྲིབ་བཤན་གྲིབ་ 
ཡུགས་གྲིབ་དང་། །ཟས་གྲིབ་ཐབ་གཞོབ་མནོལ་ཤོར་ཟས་ངན་བླང་། །ཕྱོགས་ངན་སོང་དང་འཁོན་པར་ 
འགྲིམས་པ་དང་། །ས་རྐོས་རྡོ་སློག་ཤིང་བཅད་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། །གཟའ་སྐར་དུས་ཆེས་ངན་པའི་བྱ་བྱེད་ 
སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསངས་ཀྱུར་ཅིག །ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །མཆོད་པའེ་ཚོགས་འདི་འབུལ་གྱིས་ལེགས་བཞེས་ནས། །མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་ 
སྐུབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་གནས་བོ་མཛོད། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་གནོད་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པ་ངན་པའི་སྟད་འདོག་ཁ་མཆུ་འཛུག །གཏམ་ངན་སྒྲོགས་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་སོགས། །མི་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དང་སྲོང་དམ་སྲི་བཙན་དང་གདེངས་ 
ཅན་དང་། །མ་མོ་ལ་སོགས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་དང་། །འཁྲུགས་ལོང་ 
བསྐྱེད་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཞི་ལ་ཡུལ་གཞི་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ནོར་རྫས་སྒོ་ཟོག་ 
ལོངས་སྦྱོད་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །བྱེས་སུ་གཞོལ་ཁལ་སོགས་ལ་འཚེ་མེད་པར། །ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་ 
བདེར་བགྲོད་བསམ་སར་སླེབ། །མདོར་ན་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་འཚེ་དང་། །བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་ 
དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཚམས་འདིར། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། 
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ཿ ཆ༽༼ཇ༽གཡང་འབོད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན་མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་། བསངས་ཆོག་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། བྲེལ་དུས། ཀྱེ། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒུར་ཀླ་དབང་སོགས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གཡང་རྣམས། ། 
དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ལེན། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འབྱེལ། །ཐུབ་བསྟན་ 
དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །བདག་ཅག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནེ་བྱ་བ་གང་བཀྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བཛྲ་མུ། མགྲོན་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་ 
སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་རྟ་མགྲིན་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའེ་མཆན་སྒྲ་དངོས་སུ་ཐོན་པ་བྱེད་འདོད་ 
ན། 

༼ ཀ༽ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན། ། 
གདོང་དམར་ལྷ་མོ་ལས་མཁན་སྲོག་གི་བདག །གྲེ་ཐོགས་བཤན་པའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཞེས་དང་། ༼ག༽ིཁྱད་པར་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསངས། །ཞེས་དང་། ༼ངརྟ་མགྲིན་ 
ར ཀ འ་སྡོད་བེག་ཅེ་ ལྕ མ་སྲིང་བ སངས། ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀ་ཐོ་ལྟ ར་རོ་རོའི་མ། ཚམས་སུ་ག ཞུག་པ ར་བྱ་ལ། དེས་མཚོན་ 
ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དམིགས་བསལ་ཅན་གཞན་ཡང་གོ་བབས་ལྟར་བར་མཚམས་སུ་བཅུག་པས་ཆོག་ 
ཅིང་། ཁ་བསྒུར་གཞན་བྱེད་ཚུལ་དང་། གོ་དོན་ལག་ལེན་སོགས་ཟུར་དུ་སྤྲོ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདེའི་གྲུ་ 
ཆར་འཇོ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་ཞེང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
དུ། །མ་སྨད་བློ་གྲོས་ཀླ་དབང་མཐུ་ཡིས་བསྐྲན། །ལྷག་བསམ་པདྒོའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས་བསུས་པའི། ། 
འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལུས་ཅན་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ 
སྣང་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་འདི། །རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡན་ 
ལག་ཏུ། །༧དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་སྡེབས་པ་སྟེ། །ཡི་གེའི་བྱེད་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་འོ།། །། 
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འ བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ངག་འདོན་སྦྱར་ཚུལ། ཿ ཀ༽འདིར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དམིགས་བསལ་ལ་ཡོད་ན་དེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འཇུག བ ཁ༽འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ཁྱད་པར་བའི་སྤྱན་ 
འདྲེན་འཇུག ། ཿ ག༽འདིར་དམིགས་བསལ་ཡི་དམ་གྱི་རིགས་བསངས་མཆོད་འབུལ་ལ་ཚིག་འཇུག ། ཿ ང༽འདིར་ཆོས་སྐྱོང་ 
དམིགས་བསལ་ཅན་ལ་བསངས་འབུལ་ཚིག་འཇུག ། ༼ཅ༽དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་བསངས་ 
བསྔོ་ཚིག་འཇུག །དེ་དག་ནི་ཡི་གེར་འགོད་ཀྱི་མ་ལང་བས་རང་རང་གི་བློ་ནུས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་བྱོས་ཤིག ། ཿ ཆ།འདིར་ཆར་ 
འབེབས། ཚར་གཅོད། སེར་སྲུང་། བྱེས་བགྲོད། ཁང་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། གསོན་གཤན་གྱི་ལས། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིམས་ཞེ་བ། 
ཁ་སྨྲས་ཞི་བ། དུས་འབྲུགས་ཞེ་བ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་འདོད་གསོལ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་འཇུག ། ཿ ཇཾ༽འདིར་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་གཡང་འབོད་སོགས་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། །། 
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༄༅༅། །རྟ་མ གྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་བསངས་ཆོག་བ ཀི ས་དབྱངས་སྟན་གྱི་ 


འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཉིད། །རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་ཚུལ་བཟུང་པདྨ་ 
འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་དང་རྣལ་འབྱོར་བས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་ལས། །སྐལ་བ་ངན་པ་ 
བསལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཀུན། །བདེ་བླག་སྒྲབ་བྱེད་བསངས་ཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར། །རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དུ། །ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་བཏོན་ཏེ་སྩལ། །ཚུལ་དེ་དེང་དུས་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི། །མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ལག་ལེན་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །གོ་དོན་ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །ཚིག་ 
ཙམ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞེན་གྱེར་བར་ཟད། དེ་ཕྱིར་མི་དམན་རྣམ་དཔྱོད་སྲུབ་ཤིང་གིས། །བསངས་ཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་ལེགས་ཐོན་པ། །ཡང་དག་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ 
ཚོགས་ལ་བདག་གིས་སྦྱིན། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཀོད་ཟིན་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་དང་གོ་དོན་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་གཉིས། བསངས་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་བསངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། དོན་ཐོབ་ལ་བསངས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་གྷ་ཏ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། བཟང་མོས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའེ་ཆེད་དུ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་བུ་ 
རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ། རང་གི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གཏུལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོར་འཁྲིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ལས་ 
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དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གངས་རིའི་དཔལ་ལྡན་སྭ་ལའི་ལྡོངས་ཆེན་པོའི། །ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་བསངས། །ཞང་ཞུང་གཤེན་རབ་མེས་པོའི་རྗེས་འབྲང་པའེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་སྲོལ་བཏོད་ 
ཐོག་མར་དར། །ཟན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་གིས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་བཏགས་བསངས་མཆོད་དང་། །རང་རང་དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་བརྔན། །ཞེས་དང་། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །བསངས་ཆོག་བསམ་འཕེལ་སིནྡྲ་རྣིལ། །མངོན་ཕྱུངས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་པས། །ཡུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་གྲྭ་ཆར་ཕབ། །སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དར་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ 
བཞེངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་རྒུད་པ་ཞེ་ཞེང་། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། ཡང་རྒྱལ་དབང་གིས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམྟ་ 
ལཝས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་བའེ་ཆེ། །བསངས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་གྲངས་མེད་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ །འཇིགས་མེད་སྒྲོམ་བུར་གསང་བའེ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ 
ཁ་དུ་མར་སྦས་པ་རྣམས་ལྟོ་བྱང་གི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མས་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། རང་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་བསངས་ཆོག་ཕྱག་བཞེས་མཛད་སྐད་མི་འདུག་ལ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་བསངས་ཆོག་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་མར་གྲགས་པ་མཛད་པ་ནས་ཉུང་ཟད་ 
དར་བ། ཕྱིས་སུ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསངས་ཆོག་རྒྱས་འབྲི་དང་། རྒྱལ་དབང་གིས་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་པ་སོགས་མཛད་པ་ནས་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་གྱུར་པ་འདི་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དུས་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
བསངས་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། དུས་ནི་གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་ 
བཟང་པོའམ། རྒྱུན་བསངས་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་མེད་དུ་བཏང་ཀྱང་ཆོག་ལ། གནས་ནི་ལྟ་ཀླ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གནས་པའེ་སའམ། ལྷ་རྟེན་ལ་སོགས་པའེ་གམ་དུའམ། མིན་ཀྱང་བླ་གབ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞེང་ 
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ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྲུ་སྲིན་སོགས་འཚིག་པའི་ཉེན་མེད་པའི་གནས་དང་། རང་གི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུ་ 
གཡེར་ཆེ་བའེ་ནས་སུ་བཏང་ན་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསངས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །མཆོད་ 
གཏོར་གྱི་རྣམ་བཞག །ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་བསངས་ཤིང་ནི། གཏེར་མའི་བསངས་ཀྱི་ 
ཆོག་བསྒྲིག་རྣམས་སུ། མཁན་པ། ཤུག་པ། བ་ལུ་གསུམ་བཤད་ནས། འཚེ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་ 
རྩིའི་ཤིང་། །དྲི་ཞེམ་སྤོས་ངད་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁར་འཁྲེགས། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྨུགས་ཤིང་འཐིབ་པ་ 
སེལ། །འོད་གསལ་མེ་ལྕེའེ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བར་འཕྲོ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ། །མེ་ 
སྟག་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་ངར་ལྡན་པས། །མནོལ་ཆག་མི་གཙང་ལྡེན་ལྗེན་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་འཕགས་ཤིང་གསུམ་འདི། །ཞེས་དེ་གསུམ་བསྲེག་པའི་མེ་དང་དུ་བས་ཉེས་སྐྱོན་མང་པོ་སེལ་བར་ 
བཤད་དོ། །དེས་ན་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འབྲུངས་པའམ། མིན་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐྱེས་པའི་ 
ཤུག་པ། མཁན་པ། བ་ལུ་ནྣམས་བསངས་ཤིང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅི་མང་བསགས། །དེ་ཡང་ལོ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བཏུས་པ། མི་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་འགོམ་ཡུག་མ་སོང་ཞིང་མི་གཙང་བའི་རིགས་ཀྱིས་མ་ 
སྦགས་པ། འབུ་སྲིན་སོགས་མེད་པའི་གཙང་ཁྱད་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཛིགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གྲགས་པའི་གསུངས་ལས། གཙང་མིན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གང་བྱུང་ནས། །རྣམ་རྟོག་རྩིང་པོས་ 
བསྒྲབས་པའི་བསངས་ཤིང་རྣམས། །གང་བྱུང་གནས་སུ་བོར་བས་མི་གཙང་བ། །འབུ་སྲིན་མང་པོར་ 
བཅས་ཏེ་བསྲེགས་པ་མཐོང་། །མི་གཙང་གིས་བགོས་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་ཡི། །བསངས་ཤིང་དུད་པས་སྒར་ 
ཡང་འབག་རྩོག་འགྱུར། །འབུ་སྲིན་མང་པོར་བཅས་ཏེ་བསྲེགས་པ་ཡིས། །གཞོབ་དང་སྡིག་ཚོགས་སྒྲབ་ 
པའི་བསངས་དེ་དོར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་གར་སྒ་སྤུག །སྟག་པ། དུ་ 
རུཀ །འོམ་བུ། སྦ་སྒུག་སོགས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་སྣའི་རིགས་ཅི་འཛོམ་དང་། གཱ་རྩི་དུག་རིགས། ཤིང་ཀུན་ 
སོགས་དྲིམི་ཞིམ་པའི་རིགས་སྤངས་པའི། བཟང་དྲུག །སྤོས་དཀར། མ་ནུ། སི་ལ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། སྤང་ 
སྤོས་སོགས་སྨན་སྣའི་རིགས་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། གོས་སྣ། དར་སྣ། འབྲུ་སྣ་རྣམས་དང་། ཤ་ཆང་སྣོག་ 
བཙོང་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཕྱེ་མར་སོགས་བསངས་རྫས་ཅི་ལྟར་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་སོ་སོའམ། གཀེ་བྱེས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ 
ཕྱེ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་བར་གསུང་། བསངས་སྟེགས་མཐོན་པོ་མི་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་འགོམ་པ་བྱ་ཞིང་། 
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སོགས་ཀྱི་མི་གཙང་མ་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེང་སང་བསངས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དར་ཆེ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
བསངས་རྫས་རྣམས་རྩོལ་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར། ཡུལ་ལུགས་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། ཤིང་གང་བྱུང་གི་དུ་བ་ 
གཏུལ་བ་ལ་ཕྱེ་མར་ཧུང་ཟད་རེ་བཏབ་པས་ཆོག་པར་བྱེད་པ་སྣང་མོད། དེ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ 
དཀའ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས། མགྲོན་རིགས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབྱོར་བཞིན་དུ། །སླ་ 
ཆོས་ཀྱིས་དོར་ཕྱེ་མར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཟ་ཞེང་འབྱེར་འདོད་ཀྱིས་ཟིན་པས། །མགྲོན་རིགས་ 
དགྱེས་པའི་ལྷ་བསངས་འབྱུང་བ་དཀའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། གཏོར་མ་ 
རི་རབ་མ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཆེད་རྒྱལ་དབང་གིས་མཛད་པའི་ 
སོགས་གདན་གཙང་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་ 
གཏོར་མ་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་མཐར་བཤོས་ཟླམ་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། 
དེའི་གཡས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཙང་རིས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
པོ་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་སྐུ་གུ་བརྒྱད། རིལ་བུ་བརྒྱད། ཆང་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་ཀྱིས་སྦྲན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་ 
མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་ཤ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཏོར་མ་གསུམ་ཀ་ལ་དཀར་རྒྱན་ 
གྱིས་ཅི་མཛེས་སུ་སྤྲས་པ་བྱ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གཡོས་སྦྱོར་མ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མར། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ཕུད་ཕོར་མར་གྱི་ཟེ་ཕྲོག་ཅན་གྱི་ནང་དུ། ཞོ་འོ་མ་སོགས་དཀར་སྐྱེམས། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས་ཀྱི་ 
མངར་སྐྱེམས། འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་སོགས་ཆྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེམས། གསེར་གཡུས་སྦྲན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
རྣམས་ཅི་འབྱོར་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་ཐོག་ཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་གཞན་ནེ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཚོན་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྱར་དང་། རྔ་ཐུག་དང་། རུ་མཚོན་དུ་མ་བསྒྲེང་ཞིང་། ཁྲབ་རྨོག །ཕྱག་མཚན། སྤྱན་ 
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༨༩༩ ༢༨༩༩ ༠༨༩༤ ༨༤༠༽ ༨༤ 


གཟིགས་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས། མདའ་དར། འཐོར་ནས། འབུད་དུང་རོལ་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོའ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། བསྡུ་ན། བསངས་དང་། དཀར་གཏོར་གཅིག །མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་ཆོག་ 
ལ། རྒྱུན་པར་མཆོད་གཏོར་མེད་པར་བསངས་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། དེང་སང་ 
བསངས་གཏོང་མཁན་མང་པོས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་སོགས་མི་བྱེད་པར། བསངས་ 
དུད་ འཐུལ་བ་དང་། དུང་སྐད་ཅི་མང་གཏོང་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་འག འ་ཞིག་གིས། སྤྱ 
སྒེར་གྱི་བསངས་ཆོག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་གང་འདོད་ཡོད་པ་མི་འདོན་པར། སྐབས་དང་མི་ 
འབྲེལ་བའི་གསོལ་ཁའེ་རིགས་མང་པོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་བླན་པོའི་ལུགས་རྐྱང་རེང་དུ་དོར་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ལ་ཆེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ་བསངས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ 
ན། དེའི་ཆེད་དུ་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཅི་ལྟ་བུ་བསྐོམ་པ་ནི། ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་ཀྱང་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་ལྟག་པའི་ལྟ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་བར་གསུང་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའམ་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་ 
བསྐྱེད་ལྟ་བུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བསངས་མཆོད་སོགས་ཕྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ལ། ཡི་གེ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ། སྦྱོང 
བ། སྤེལ་བ། བསྒུར་བ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཚིམ་པར་བྱེད་པ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྤྱི་འགྲོའི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ལ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། བསངས་རྣམས་སོ་སོར་བྱིན་ 


༢༨༩༧ ༨ འ༨ ༡༨༩༩ ༡ ༤༦༤༨ ་༨༤༤༨༤༽ ༨༧༤ 
བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
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དང་། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྟོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏོར་མ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། འདག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། རབ་འབྱམས་རྐྱ་མཚོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བསངས་ 
རྫས་དུ་བ་དང་བཅས་པའང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་དུ་འཆར་བ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཞེང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། མིང་ཡིག་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ 
ངོས་ནས་མ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐིག་ལེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་ 
མཆོད་རྫས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ནེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པས་གནད་ཆེའོ། །བསངས་ཆོག་རྙིང་པ་རྣམས་སུ། དུ་བ་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་། 
གཡོན་སྨན་གཞོང་འཛིན་པའི་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱས་པས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པ། སྨན་གཞོང་ནས་སྨན་ཐུལ་ལུ་ལུ་བྱུང་བས་ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་རང་གི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ཞེས་འབྱུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནི། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འབྲུ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 


~~ ༨ ~` 


ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཨོ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
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པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་བྱས། ཧཱུཾ་གིས་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་སྤེལ་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ 
དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡོད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག །སརྦ་བིད་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ། པུུ་ར་པུུ་ར་ནི་གང་བར་རམ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་གམ་ཀྱུར་ཅིག་གཉིས། ཡང་ན་ཚིམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་གཉེས། སུ་ར་སྲུ་ར་ནི་མཆེད་པར་རམ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག་གཉེས། ཨ་བརྟ་ཡ་གཉིས་ནེ་ཀུན་ནས་ 
འཕེལ་བའམ། ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའམ། ཀུན་ནས་འཇུག་པའམ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་གཉིས། ཧོ་ནི་ 
ཀྱེ་ཞེས་འབོད་པ། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཚན་འདི་གསུམ། སྦྱིན་ 
བྱའི་ཡུལ། སྦྱིན་པའི་རྫས། དེའི་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་དངོས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ 
ང། རྭ་བྱ་བ་མ ང་དུ་ཡོ དྭ་ཀྱང་རེ་ཞེག་དེ་ མ་འ ས་མི་སྒྲོ འོ། ད སྔག ས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ ལ་ཡེ་ འདྲ་བ་ འག འ་ 
སྣང་བ་ལས། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་ཞེང་རྐྱལ་དབང་གི་བསངས་ཆོག་ཏུའང་ 
འགོད་པར་མཛད་འདུག་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ལ། སྔགསན། 
ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་སོ། །སྔགས་དོན་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། བིབཱ་ནྷེའི་པི་ནི་རྣམ་པར། ཤཱནྡྷ་ནི་དག་པ། 
ཱཿི་ཚས་ཉད། བ་སངིིོ་རའེདངས་གུབསྟ།རངབཞིནརྱས་རྣམ་པརདག་པའིཆསཉད་ཀི་ོ 
རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །ཐོག་མའེ་ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དང་། མཐའ་ཧཱུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་སོར་མོ་ལྟག་མ་གསུམ་སོ་སོར་ 
བསྒྲེང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོ་བྱད་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ལ། སྔགས་ནི། ན་མཿ སརྦ་སོགས་སོ། །སྔགས་དོན་ནི། ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བིཤྭ་ནི་སྣ་ཚོགས། མུཌེ་བྷཱཿ ན་སྒོ་ 
ནས། སྤར་ཏཏ་ནི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁཾ་ནི་ནམ་མཁའ། ཨྲུད་ཏེ་ནི་འཕགས་པ། སྤ་ར་ཌ་ནི་འགྲོ་བའམ་ 
ཁྱབ་པ། ཧི་མཾ་ནི་འདི། ག་གན་ནི་ནམ་མཁའ། ཁི་ནི་དབྱིངས་སུ། སྭྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་སམ་ལེགས་པ་སྦྱིན། 
ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཐལ་མོ་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ནི། མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མ ཐུན་པའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ན མ་ར ཁ འཁྱབ་པ ར་བསམ། ག སུམ་པ་བ དུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའེ་སྔགས་རྒྱས་བསྒུར་བ་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །དོན་ནི། ཨ་མྨི་ཏེའི་མྲི་ཏ་ 
ནི་ འཆི་བ་དང་། ཨ་དགག་ཚིག་ཡིན་པ སྲ ད་ འགྱུར་བྱས་ན་ འཆི་མེད་དུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ན འང་དོན་ འགྱུར་ 
ལ་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བའོ། །ཧཱཾ་ཕཊ་ནི་དེར་བསྐུལ་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པའི་སོར་ 
མོ་བསྣོལ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
མགྲོན་སོ་སོ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བར་བསམ། བཞེ་པ་འདོད་དོན་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྒྱས་སོ་ 
སོའི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔགས་ནི། ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་སོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨ་ཀཱ་རེ་ནི་ཨ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །མུ་ཁཾ་ནིསྒོའོ། །སརྦ་དྷརྨཱ་ཏཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨངུ་ནླུདླན་ཏཱཏ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མགྲོན་སོ་སོའི་འདོད་པ་ 
བསྒྲབ་པར་བསམ། ལྔ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མགྲོན་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔགས་ 
ནི། ན་མཿསརྦ་སོགས་སོ། །སྔགས་དོན་ནི། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ནི་ཀུན་ན ས་གཟིགས་པ། ར། སྟྲ ~་རྲ། སྟྲ ར་ནི་ཡ ང་དག་པ རྭ་རྒྱས་པ འམ་ཀུན་ནས་ཡ ང་དག་ 
པར་རྒྱས་པ་གཉེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲེངས་ནས་རྫས་ལ་གཏད་ཅིང་ 
སེ་གོལ་གདབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཕགས་པ་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྒྱལ་ལམ་དང་རྩོད་པ་མེད་པར་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞེན་ཐོབ་པར་བསམ། དྲུག་པ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ 
སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་རུ་རུ་སོགས་སོ། །སྔགས་དོན་ནི། རུ་རུནི་ལྷ་ལ་བོད་པའི་ 
སྔགས་དང་། སྤུ་རུ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཛྭ་ལ་གཟི་བརྗེད་འབར་བ། ཏིདྟ་གནས་པ། སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ནི་ 
ཐོགས་མེད་དུ་ བ་པའི་སྤྱན་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་ཀྱང་སྐད་དོད་དངོས་སུ་མི་གསལ། རྤར་ཨརྒ་ 
ནི་དོན་ཐམས་ཅད། སྭ་དྷ་ནི་ཞེས་པ་གྲུབ་པ། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཡས་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མགྲོན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་ཅག་ལ་ 
ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་ནི། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་གྱི་སྟོབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས། ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཉེས་པ་བཤགས་པ། འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས། གང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མགྲོན། 
ཛི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན། མི་འཁྲུགས་པའི་ 
མངོན་དགའ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སོ་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྲུང་མའེ་བཞུགས་གནས་མགོན་པོའི་ཤར་ལྟོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད། ལྷ་མོའི་བྱང་ཤར་མུ་ 
ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ཅན་མང་དུ་ འབྱུང་ནའང་། འདིར་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཆོག་དམན་གྱི་ 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཀློང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས། མཆོད་ 
ཡུལ་དང་མཆོད་རྫས་ཅཾ་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ ་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་འབའ་ཞེག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་པས། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་སུ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོལ་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ལ་གང་སྐྱན་འདྲེན་པའི་མགྲོན་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསངས་བཏང་ན་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལམ་ 
བསྒོམ་པའེ་བོག་འབྱིན་དུའང་འགྲོ་བས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་གྱི། བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཨ་ 
འཐས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསངས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པར་མི་ 
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ནུས་སོ། །འདི་སྐོར་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་གང་སྐྱན་འདྲེན་པའི་མགྲོན་ 
ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚད་ 
བཟུང་ག་ལ་ནུས། །ཀྱ་ཀྱུའུ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཀླས་པས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའེ་གྲངས་ཀྱང་གཞལ་ 
ནུས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ 
བགྲང་བ་སུ་ཞེག་གིས་ནུས། སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོས་ན། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། མགོན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མགྲོན། རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ཏེ་སྡེ་ཚན་བཞིར་ 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། 
དེང་དུས་ལྟ་ཀླ་ཞར་བྱུང་ཙམ་བྱས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་གཙོར་བཏོན་བསངས་ཡིག་རྣམས། །དགོས་དོན་མ་ 
རྟོགས་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་བའི་ཚིག །མཆོད་རྟེན་ནག་འཇམ་བྲག་ལ་དཀར་རྩི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། །གཙོ་བོར་མི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པ་ཡི། །མིང་སྡེལ་དོ་ཤལ་རིང་པོས་མགྲིན་འཁྱུད་པ། །དེ་དག་གཤེན་རབ་བོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ཚིག་ཟིན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ནི་ཕྲ ལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཏན་གྱི་ཚོགས་བསོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ 
པས་འགལ་བ་མེད་ལ། འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་དང་མི་འགལ་བར་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ཆ་ 
མཉམ་པའི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་པ་སྟེ། སྲི་ཞུའི་མགོན་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡེན་པས། རང་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མས་གཙོ་བའི་ཐ་ན་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ཉན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད། དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བཅས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སོ། །བསྟན་པ་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
སོགས་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ། ས་ར་ཧ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། ལ་ལཱཾ་ཏ། དཔལ་འཛིན་སོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་། བོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་འཚོ། 
ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་དང་། ཀ་ལྕོགས་ཞང་གསུམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྭ་ལོ། གཉན་ལོ་སོགས་ 
ལོ་ཙཱབ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན། བུ་མི་སམྦྷོ་ཊ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་ 
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རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གྲུབ་དབང་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། 
མཉམ་མེད་སྒམ་པ་པོ། ཕག་མོ་གྲུ་པ་སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། རྨོག་ལྕོག་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན། ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་སོགས་ཞེ་བྱེད་དང་གཅོད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པའླཾ་ཏ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་སོགས་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའམ་ས་སྐྱ་བའི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ། མཉམ་མེད་རཇོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། སྐུ་མཆེད་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམ་བཞི་སོགས་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
ཡབ་སྲས། སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས། གཞུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
ལས་རག་བསྡུས་ཙམ་མོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འདུ་པ་ལས། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ཆེན་སོགས་བླ་མེད་དང་། ཀུན་རིག །དཔལ་མཆོག ། 
རྩེ་མོ། རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་ 
ྤྱོད་རྒྱུད་དང་། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། མི་འབྲུགས་པ། གདུགས་དཀར། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ 
ྱ་རྱདཀྱིལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཞེབ་པར་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་སུ་འདུ་པ་ལས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་། སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན། མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་ 
བ་མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། འོད་དཔག་མེད་སོགས་ 
སྤྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་པ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། གཞན་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འོད་ཀྱི་ཏོག །སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། དབང་པོ་ཞེ་བ། སྐུབས་གྲོལ་སོགས་མདོ་སྡེ་ལས་ 
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གཉིས། ཉན་ཐོས་བརྒྱད་དང་། ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བསྟན་པ་གཏད་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའེ་མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོའམ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པ་མདོ་ལུགས་ལ་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་པས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལུག ས་དང་དེ་ ༢ར་ ཀྱུང་བ དེ་ད གྱེས་སོག ར་ར ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣ ཧྲ ས་སུ་ རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ ལཿ ང་ཡེ་ཤེ ར་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ལའང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞེང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ་ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལའང་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ 
མང་བསྭ་ནམ་དྱབེ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་བདེ་དགགེས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཉན་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
མཚན་གཞི་ཅམ་སྨོས་ན། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་སོ་གཉེས་དང་། གནས་ཉེར་བཞེ་སོགས་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ 
དུམ་བུ་དང་། དཔའ་མོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའང་ཡེ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཞེག་ཡོད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་པའི་སྲུང་མ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲོས་པ་ 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞེ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་བའམ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་ཡབ་ཡུམ། དཔའ་བོ་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་ཕོ་རྒྱུད་དང་། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། དུད་སོལ་མ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ། འོད་ཆེན་ 
འབར་མ་སོགས་མོ་རྒྱུད་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལས་གཤིན། རྣམ་ཐོས་སྲས། བེག་ཅེ་སོགས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་མ། ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་པར་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོལ་རྒྱལ་པོ། ཆུ་ 
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རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། ཕུ་ཁང་རྒྱལ་པོ། སྤྲིན་རིང་རྒྱལ་པོ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤན་བདུན་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ 
དམ་ལ་བཞག་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླང་བའེ་ གས་པ་རང་རྒྱུད་པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་མཆེས་ 
སོ། །འོལ་དགའ་རྡེ་དྲུང་པདྨ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་དམ་ཅན་རྐྱ་མཚོའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། བོད་ཡུལ་གྱི་ 
མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་འདུག་པ། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་རུང་ནའང་། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློར་ཆུད་དཀའ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། གང་སྣང་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་སོ་ཆེ་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ 
མ་འདས་པའི་ཆ་གཉིས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཆ་གཉེས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཏོང་ཡུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཡིན་ལ། ཕུར་བུ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ཡང་། མདོ་འགའ་ཞེག་ 
ལས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷར་བཀོད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ཞེས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
ཀུང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཤེས་པ་དཀོན་པར་སྣང་བས་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིན་པས་རྒྱུད་དེ་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
རིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྨྲཾ་ཏེས་བསྒུར་བ་ལས། ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ཀླ་གཟའ་ 
སྐར་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། རྒྱུ་སྐར 
ཉེར་བརྒྱད། འཛིགས་བྱེད་དགུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ ་རྔའ། །དང་པོ་བཅུ་ནི། བརྒྱ་ཏྱན་གུར་གུམ་གྱ་མདག་ན། 
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དུ་གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། ཆུང་མ་ནག་མོ་དང་འཆེ་བདག་མོ་གཉེས་དང་བཅས་པ། བེ་ 
ཅོན་ནི་དབྱུག་པ་སྦྱིའི་མིང་ཡིན་ལ། བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས། ཕྱག་ན་ཞིང་ཆེན་དབྱུག་པ་བསྣམས། །ཞེས་ 
ཞིང་དབྱུག་ལ་བཤད་དོ། །ཆུ་ལྷ་དཀར་དམར་སྤྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་ཆུ་སྲིན་དམར་པོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ། ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཆུང་མ་དང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
སེར་པོ་རྟ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཆུང་མ་དང་འཁོར་དུ་མས་ 
བསྐོར་བ། མེ་ལྟ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། སྤྱི་བླག་ 
དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ཆུང་མ་དང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། སྲིན་པོ་དམར་ནག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
འདུག་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། ཆུང་མ་དང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། རླུང་ལྷ་ནམ་ 
མཁའི་མདོག་ཅན་ཤ་བའི་གདན་ལ་འདུག་པ། གཡས་བ་དན་བསྒྲེང་ཞེང་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། 
ཆུང་མ་དང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཐལ་མདོག་ཁུ་མཆོག་གི་གདན་ལ་འདུག་པ། 
གཡས་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཨ་མྲ། གཡོན་གཉེས་ན་སྤྱི་བླག་དང་རཀྟའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཆུང་མ་ 
དང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། སའི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། པདྨ་བཟུང་ནས་འདུད་ཚུལ་བྱེད་པ། 
འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་དམར་ནག་གོ་ཆ་གྱོན་ཅིང་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། ཀླུ་དཀར་པོ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཐོགས་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུར་ 
སྐྱོང་བའི་ཚངས་པ་གསེར་མདོག་གཡས་གཉེས་གླེགས་བམ་དང་འཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གཉིས་ 
མཆོག་སྐྱིན་དང་སྤྱི་བླག །རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨའི་ 
སྟེང་ན་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལག་པ་གཉིས་ན་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ། འདི་གསུམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། དབང་ཛྱུག་ 
ནག་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། བརྒྱ་བྱིན་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཚོགས་ 
བདག་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདོང་ཅན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྷེང་གི་རི་ཏི་རུས་པའི་མདོག་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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སྒྲོམ་འཛིན་པ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་བྱིས་པའི་མདོག་ཅན་གདོང་དྲུག་པ་ཤག་ཏིའམ་གྲི་གུག་ 
འཛིན་པ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་པས་རང་འདྲའི་ཆུང་མ་ལ་འཁུད་པ། འདི་རྣམས་ལ་གདན་ 
བཤད་པ་མེད་དོ། །ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། མཐའ་ཡས་དམར་ལོ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། 
པདྨ་དང་སྟོབས་རྒྱུ་གཉིས་དཀར་པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་ནག་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། རིགས་ལྡན་དམར་པོ། བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །གཟའ་ཆེན་ 
ར རྒྱད་ནི། རྟབ དུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ ལ་ཞོན་པའི་ཉེ་མ་དམ ར་ལོ་ར། དུ་ ལ་ག ན ས་པའི་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོ རཾ ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ། ངང་པ་ལ་ཞོན་པའི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་ 
པ། ར་ལ་ཞོན་པའི་མིག་དམར་དམར་པོ་གཡས་ཆུ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གཡོན་མི་མགོ་ཟ་བ། པདྨའི་གདན་ལ་ 
འདུག་པའི་ལག་པ་སེར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། པད་གདན་ལ་ཕུར་བུ་དཀར་ཕོ་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླག་ 
འཛིན་པ། བུམ་པའི་གདན་ལ་པ་སངས་དཀར་ལོ་ཡང་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱི་བླག་འཛིན་པ། རུས་སྦལ་གྱི་གདན་ 
ལ་སྤེན་པ་ནག་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛིན་པ། འདི་ལ་གདན་མ་བཤད་ 
དོ། ད འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་ནེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལྗང་གུ་པི་ཝང་སྒྲེང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། འཁོར་དྲི་ཟ་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མིག་མི་བཟང་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། མིག་དམར་ཞེང་འབུར་བ། རྣམ་སྲས་གསེར་མདོག་བེ་ཅོན་ 
དང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། སྦོམ་ཞེང་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རང་རང་གི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། 
སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་འདི་བཞིན་ཡིན་པས་འདེ་དག་བསྐོམ་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟ་ག ཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ལ་བྲི་བྱ་འདི་དག་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ ར་ཡོད་པ་ནི། དེ་ 
དག་ཏུ་ རང་ རང་གི་ག དུག་པའི་དུག་མཚོན་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲི་བ་ཡིན་པ ར་སྣ ང་། དེ་ཡ ང་ཡུལ་ འབོ ར་སྲུང་ 
ལ་ཚོར་དུག་ཡོད་པས་ ས་གཞན་ལ་གནོད་དོགས་ནས་སྟན་གྱི་བུ་གར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོས་བཀག་སྟེ། རང་ 
གི་པི་ཝང་སྒྲེང་བ་ ལ་བརྩོན་ཞེང་། ཡུམ་གྱི་གླིང་བུས་སྒྲ ས་ཀྱང་ག ཞན་གྱི་སྒ་ཚོར་མི་ག ཞུག་པ་ཡིན་པ་དང་། 
འཕགས་སྐྱེས་པོར་རེག་དུག་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་རེག་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རལ་གྲི་སྟངས་སྟབས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། མིག་མི་བཟང་ལ་མིག་ཏུ་མཐོང་དུག་ཡོད་པས་ཕྱག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ཡོད་པས་ཞལ་རང་བབས་སུ་བཅུམ་པའོ། །ཁྱོད་རྣམས་བློ་མ་རུང་བས་བསྟན་པ་དང་དགེ་ 
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འདུན ་ ལ་གནོད་ན ་ང ལ་ག དུག་པ པྱ འདི་བཞིན་ཡོད་ཅེ ས་མཚོན་བྱེད་དུ་རྣ ར་པ ་དེ་ ལྟ་བུ་ འབྲི་དགོས་ཞེས་ད རླ 
པ་འགའ་ཞེག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མིག་མི་བཟང་ཞེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། མིག་མི་བཟད་ 
ཅེས་དྲག་ཤུལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་མོད་ཀྱང་། མིག་དུག་ཡོད་ཕྱིར་མིག་མི་བཟང་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ 
མ་ཟད། རྒྱ་སྐད་ལ་པི་རུ་བཀྟ་ཞེས་པ་མིག་ངན་ཟེར་རྒྱུར་འདུག་པས། མིག་མི་བཟང་ལེགས་པར་མངོན་ 
ནོ། །རྒྱ་ྐར་ཉིཤུ་རཱ་བརྒྱད་ནི། །ཐ་སྐར་དཀར་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོས་སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་བུད་ 
དམར་སྐྱ། མགོ་ནག །ལག་དཀར། ནངས་སོ་ཡང་དཀར། རྒྱལ་ལྗང་། སྐག་དཀར། མཆུ་དམར། ཕྲེང་ 
བར་སེར་པོར་བཤད། གྲེ་ལྗང་སེར། དབོ་ལྗང་། མེ་བཞེ་དཀར། ནག་པ་ལྡང་། ས་རི་དཀར། འདི་ཡང་ 
ཕྲེང་བར་སེར་ཕོར་བཤད། ས་ག་ནག །ལྷ་འཚམས་ལྡང་། སྣྲོན་དང་སྡུས་གཉིས་དཀར། ཆུ་སྟོད་ནག །ཆུ་ 
སྨད་དམར་སྐྱ། འདི་སྔོན་པོར་བཤད་པའང་སྣང་། གྲོ་བཞིན་ཡང་དམར་སྐྱ། བྱི་བཞིན་ལྡང་། མོན་གྲུ་ 
ནག །མོན་གྲེ་སེར། ཁྲུམས་སྟོད་ལྗང་། ཁྲུམས་སྨད་སེར། ནམ་གྲུ་སེར་སྐྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཐ་སྐར་དང་འདྲའོ། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ན་ཁ་ཱཾ་ག་ 
འཛིན་པ། བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དང་བཅས་པ། འཛིགས་བྱེད་པྲ་མི་ཏ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ། 
ཡུམ་ཚངས་མ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་བྷེ་ར་བ་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩ་གསུམ་འཛིན་པ། ཆུང་མ་པ་དེ་སོགས་ 
མ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀུ་བེ་ར་དམར་ནག་ཐོ་དབྱུག་འཛིན་པ། ཡུམ་རེའུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ། 
འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བྷེ་ར་ལྗང་ནག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཡུམ་རེའུ་རི་མ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་བྷེ་ར་ལྗང་ནག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཀེའུ་རི་མ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་བྷི་ཤནྟ་དམར་ནག་ 
མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཆུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་བི་ཏེ་སྔོ་ནག་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། 
ཆུང་མ་ཝ་ར་ཧྲཱི་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྭ་ལ་བྷེ་ར་དུད་ཀ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཆུང་མ་མ་ནུ་ཧ་ར་དང་ 
བཅས་པ། འདིའི་ཁ་དོག་ས་སྐྱ་བ་སེར་པོར་བཞེད། གནུར་བ་དམར་སྐྱར་བཞེད་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 


དུད་ཀར་བཞེད་དོ། །འཇིགས་བྱེད་ག་ན་པ་ཏི་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཛིན་པ། ཆུང་མ་ཙ་མུཏྟཾ་དང་བཅས་ 
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པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དང་ལྡན་པ། རང་མཚུངས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
འཁྱུད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ། ས་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཡས་བཀྐྱང་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གཡོན་བརྐྱང་དུ་བཞེད་དོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སྨྲེ་ཏིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་དང་། ལྟ་ 
ཆེན་དང་པོ་བཞེ།ཁ ཆཾ། ས་ག སུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ན ར།རྲ ཁ འ་དྲི་མེད་ ལས་བཤ ད་པ་བཞེན་དང་། ལྷ་ཆེན་ཕྱི་མ་ 
བཞེ་དང་ཀླ་ཆེན་བ རྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐ ར་ཉེར་བརྒྱད་རྣམ ས་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ ས་འབྱུང་བ་བ ཞེན་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྦྱོང་རྒྱུད་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བ་གསལ་སྒྲོན་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལྷ་ཆེན་འགའ་ཞེག་ཟློས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་སྐབས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གནང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ 
མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཡོ ན་ཏན་གྱི་མ གྲོན་དུ་བཞག་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འབའ་ཞེག་ཡིན་ 
འདུག་པས་དཀོན་མཆོག ་ྲི ་ཞུའི་མ གྲོན་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ ་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན ོ་བོ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོ་ 
དང་འཁོ་ ར་གྱི་ཐ་སྙ ད་ཀྱང་མི་རུང་བ ས་མཚོན་རྣམ་བཞག ་ར། ང་པོ་ཞིག ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ ས་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་དོག ས་པའེ་རྒྱ་ ཇ་ འཐུམ་པ ར་མི་ བྱའོ། ། སྡེ་བ རྒྱད་ འདྲེན་ཚུལ་ ལ་ཆ་ག སུམ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ར། དེ་ཝ་སྟེ་ 
ལྷ་དང་། ནྭ་ག་ཀླུ། ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན། གནྣ་རྦ་དྲ་ཟ། ཨ་སུར་ལྟ་མིན། ག་རུ་ཌ་མཁའ་ལྡིང་། ཀིནྟ་ར་མི་འམ་ 
ཅི། མ་ཧོ་ར་ག་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །འདིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐ ར། མནུ ༩ ཞེས་མི་དང་། 
འོང་དོན་མི་འདུག་པ་དཔྱད་པ ར་བྱའོ། །བ དེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོག ས་གཏོར་སྐབས་སུ། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྟ་ 
ས་ཞེས་སོགས། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྨྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཕྱི་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའམ། འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲར་བྱས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ 
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བགྲང་བའི་སྣེ་བརྒྱད་དོ། །བོད་ཀྱི་རྙིང་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལྟ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་ནི། གཤིན་རྗེ། མ་མོ། བདུད། 
བཙན། རྒྱལ་པོ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། གཟའ་རྣམས་སོ། །ཡང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་མཆོག་ 
གི་སྡེབརྒྱད་དང་སྤུལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱེད་དེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷ་མིན་དབང་པོ་ 
ཐག་བཟང་རིས། མིའམ་ཅི་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ། མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་ 
འཁྱིལ་བ། ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ། དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་རྣམས་ནེ་ཕྱིའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ། བཙན་རྒྱལ་ཡམཤུད་དམར་པོ། ཡུལ་ལྟ་ཕྱུ་སང་ཀླུ་སྲས། སྲོག་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ། ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན། དགེ་བསྟེན་རྡོརྡེ 
ལེགས་པ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་རྣམས་ནེ་ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྟ། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་དམར་པོ། ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རྭ་ཛ། གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས། མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས། 
བཅན་ཡ་ཤུད་སྲོག་ལེན། བདུད་རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གསང་ 
བའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་མཐོར། བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྟ། 
བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུན་པོ། མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་དུང་འཛིན། ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་། མགོན་ 
མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར། རྒྱལ་མཆོག་ལེ་བྱིན་ཧ་ར་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་མགོ་ 
སྲིན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་སོ་བདུད། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དགྲ་ལྷ་དང་མ་མོ། ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་གཤིན་རྗེ་དང་ཀླུ་བཙན། མཇུག་མ་དམུ། མིག་སྟིང་མཆེ་བ་གསུམ་གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་ 
སྤྲལ་བ་ནི་སྤྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། །ལོ་ 
ཟླ་ ཞག་དུས་ཀྱི་ ལྷ་ནི་དུས་ འབོར་ ལ་སོག ར།་ར།འེ་ རྒྱུད་སྡེ་ན ས་ག སུངས་ ཚུལ་ཡོད་ན འང་ འདི ར་ན ག་རྩི ར་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དང་། དེ་ལའང་མངོན་རྟོགས་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་བ་ལས་སྣང་བརྒྱད་བཞེན་བཤད་ 
ན། ལོའི་ལྷ་ནི། སྟག་ཡོས་སྔོན་པོ་ཤིང་འདབ་འཛིན། །འབྲུག་སེར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན། །རྟ་སྦྲལ་ 
དམར་བོ་རུ་མཚོན་འཛིན། །ལུག་སེར་ཕྱག་ན་ས་གཞི་འཛིན། །བྱ་སྤྲེལ་སྔོ་ནག་ལྕགས་དབྱུག་འཛིན། །ཁྱི་ 
སེར་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །བྱི་ཕག་སྔོ་ནག་བུམ་པ་འཛིན། །གླུང་སེར་ཕྱག་ན་རི་རབ་འཛིན། །སྟག་ཡོས་ 
སོགས་མགོ་བརྙན་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལོ་བདག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པས་དེའི་ 
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ངོས་འཛིན་ནི། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ལུག་གླང་འབྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་དང་སྡེག ། 
བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། །སྟག་ལ་སོགས་པའི་མགོ་ཅན་ཏེ། །གཞུ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཞེས་པའོ། །ལོ་བདག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་འབྱིན་པ་ལ་ 
སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ཀུན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་རག །ཕྱི་རུ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཆེས། །ཐམས་ཅད་བྱང་གཉིས་བདག་པོས་དབང་། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་དབང་བའེ་དུས། །ཁྱིམ་ནེ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ལ་སྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེན་ནང་། ། 
ས་བདག་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ནང་དུ་ཤར་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྟོགས་ན་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་འཚཆར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་འདེར་ 
མང་དོགས་པས་མ་བཀོད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་ 
ལྟ་བུར་བཤད་ཅིང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོ་སོ་ལ་ལྷ་གང་དང་གང་དབང་བ་རི་མོའི་ལམ་ལས་ངོས་འཛི ་པ་ 
ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད་གྲངས་ཙམ་ནི། ལོའི་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག །ཟླ་ལྟ་བརྒྱ་ཉེར་བཞེ། ཞག་ 
ལྟ་གྱ་གཅིག །དུས་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤར་ཁའི་ལྟ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཟིན་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ལི། །ནུབ་ཕྱོགས་དྭ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཁམ། །ཤར་ལྷོ་ཟོན་ལ་ལྷོ་ནུབ་ཁོན། །ནུབ་བྱང་ཁེན་ལ་བྱང་ཤར་གིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ཕྱོགས་མདོག་ 
ཅན། །མཚམས་ཀྱི་སྤར་ཁ་སེར་པོ་སྟེ། །ཕྱག་ན་དབྱུག་པ་བུམ་པ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །སྨེ་བའི་ལྷ་ནི། གཅིག་ 
དཀར་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །དཀར་པོ་རི་རབ་བུམ་པ་འཛིན། །ལྔ་སེར་འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་ནི། །སེར་ཕོ་བུམ་པ་ 
དུང་དཀར་འཛིན། །དྲུག་དཀར་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་ནི་དཀར། །ཕྱག་ན་དབྱུག་པ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བདུད་ 
དམར་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ནི། །དམར་པོ་མདུང་དང་ཤ་རྡེ་འཛིན། །བརྒྱ་དཀར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དཀར། །རྩེ་གསུམ་དང་ནེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དགུ་དམར་མ་མོ་ཙ་མུན་ཏི། །དམར་པོ་ནད་རྐྱལ་མཚོན་དྲུ་ 
འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྱུང་བའི་ལྷ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་སྔོ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ལྡོན་ 
ཤིང་བསྣམས། །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་དམར། །ཕྱག་ན་མེ་རི་འབར་བ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
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ལྕགས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ནག །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་སྔོ། །ཕྱག་ 
ན་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །དེ་བཞིའི་ཡུམ་ནི་ཡོས་དང་སྦྲལ། །བྱ་དང་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །སྔོ་སྐྱ་རུ་དར་ 
འཛིན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་ས་ཁམས་རྒྱལ་པོ་བཞེ། །འབྲུག་ལུག་ཁྱི་གླང་མགོ་བོ་ཅན། །སེར་པོ་རི་རབ་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་བདག་རྗེ་བློན་ 
འབངས་རྣམས་ནི། །སྔ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ས་བདག་ཡེན་མོད་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
སྤྱིར་ས་བདག་གཙོ་འཁོར་ལ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་ཕྲག །འབྲིང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། 
རྦ སྡུས་པ་དགུ་བ ཅུ་ རྩ་གཅིག །དེ་ (༢! ང་སྟེང་འོག་ཕྱི་ནང་ག རང་ལ་ཡ ང་ག སང་གི ས་ཕྱེ་ན་ཁྲི་ འབུམ་ (ལཾ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་གནས་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། གཏན་ཏུ་མི་འཕོ་བ་ཉིཤུ་རྩ་ 
གཅིག །ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་དགུ་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་ 
གནས་པས་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་གནས་པ་དོན་གཉིས་ནི། བྱང་སྟོད་ཕག་ལ་བྱང་སྨད་ན། ། 
བྱི་ལྔ་སྲུབས་ན་ཆུ་ཆ་གཉིས། །དེ་བཞིན་ཤར་ན་སྟག་ཡོས་ལྔ། །སྲུབ་ན་ཤིང་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྟོ་ན་རྟ་ 
སྤྲལ་རྣམ་པ་ལྔ། །སྲུབ་ན་མེ་ཆ་གཉེས་ཀྱི་ས། །ནུབ་ན་བྱ་སྤྲེལ་ལྔ་རེ་དང་། །དཀྱིལ་ན་ལྕགས་ཆ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །མཚམས་བཞིར་གཤེད་བཤཞི་སྡེ་ལྔ་རེ། །དབུས་ན་ས་ཆ་རེ་རེ་བཅས། །གནས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཏན་དུ་མི་འཕོ་བ་ཉེར་གཅིག་ནི། ས་ལྷ་གིའུ་ཐེན་པོ། ས་འཛིན་ལག་པ་ 
ཆེན་པོ། ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ཐེ་སེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཙང་ཀུན། ནུབ་ཕྱོགས་ཧང་ཕན། བྱང་ཕྱོགས་བིའུ་འབྱིན། 
ཤར་ལྟོ་པི་ལིང་འཕར་མ། ལྷོ་ནུབ་གྲུབ་སྙན་ལག་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དྲང་བའི་མི་བོ་ཆེ། །བྱང་ཤར་གསེར་ཉེ་ 
བོ་རྣམས་དང་། ཡང་ཤར་ལ་འཁོར་ནག་ཅན། ལྷོ་ལ་བ་དན་སེར་པོ་ཅན། ནུབ་ལ་གཟིག་མཇུག་ཅན། བྱང་ 
དུ་ཟེ་བ་ཅན་རྣམས་དང་། ཞེང་གི་ས་བདག་ཆོས་པ། མཁར་གྱི་རྩེ་ལྟ། རྩིགས་རྨང་གི་བེལུ ལྷས་འདབ་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ། དུར་ཆད་ཀྱི་བྲི་སྙན། ཞིང་མུའི་གོང་སྔོན་ཅན། གནས་པ་ཡུལ་གྱི་ས་བདག་ཅེས་ཡུལ་དེར་གནས་ 
པའི་ཀླ་གཉན་བཙན་བསེན་མོ་སོགས་ཏེ་ཁྱོན་སྡོམ་པས་ཉེར་གཅིག་གོ །ས་འོག་རིམ་པ་དགུའི་ས་བདག་ནི། 
ལྷ་མོ་བསྟན་མ། སླ་བླ་མགོན། སྟོང་གསུམ་རྒྱལ་བ། ས་སྲིན་དམངས། བར་རྗེ་ཁྲ་བོ། འགོག་ཆེན་དྲུག ། 
སྣང་སེལ་མཆེད་དྲུག །བེ་སྣ་རྒྱལ། ཁྲི་ལ་ཁྲི་འབུམ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་གི་ཆ་བྱད་སོགས་བྲིས་ན་མང་ 
བར་འགྱུར་བས་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤེས་འདོད་ན་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་གྱེར་གཞུང་དང་བེ་དཀར་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 


244 





བྱའོ། །མོརྩས་ཀྱིལྟ་ནི། མདུད་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྤོར་ཐང་བརྒྱད་ཅུའི་ལྷ། གབ་ཅེ་དགུའི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལྟན་ཅིག་ ས་པའི་ལྷའི་རིགས་ལས་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ནི། མོ་ལྷ་བུད་མེད་དར་མའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དཀར་མོ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་། དར་སྔོན་གྱི་བེར་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་བཅིངས་དང་རྒྱན་སྣ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲབ་རྣོག་ཅན་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བཅིངས་ཤིང་རྟ་ནག་ཞོན་པ། ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ལང་ཚོ་དར་བབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནོར་བུས་གང་བའི་གཞོང་བ་འཛིན་པ། བར་སྔོན་གྱོན་ཅིང་དར་ཐོད་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྟ་ངང་དཀར་ཞོན་པ། ཡུལ་ལྟ་དཀར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཅིང་འཁོར་ 
གསུམ་སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་རྟ་དཀར་པོ་ཞོན་པ། དྲག་ལྷ་སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དཀར་པོ། དར་ 
མདུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། དར་དཀར་གྱི་གོས་དང་དར་ཐོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། འཁོར་གསུམ་ 
སྐེད་ལ་བཅིངས་པ། རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པའོ། །ཡང་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ། ཞང་ལྷ་ཕ་ཝང་། སྲོག་ལྷ་འཛིན་པོ། 
མོ་ལྷ་འབྱུང་མོ། ཡུལ་ལྟ་མགོན་བུ་ལྔ་ལ་ངོས་འཛིན་པའང་སྣང་ལ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཐོར་ 
བུའི་གཏོར་བཤད་ལས། རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཚོ་བའི་ལྟ། སྲུང་ 
བའི་ལྷ། སྐྱོབ་པའི་ལྷ། འགྲོགས་པའི་ལྷ། འགོ་བའི་ལྷ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་ལྷའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲོག་ 
ལྷ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདུད་བཙན་སོགས་དང་། ཆོས་པ་ལ་ལྷ་མགོན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་དགྲ་ལྷ་སོགས་དང་། ཆོས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སོ། །བཞི་བ་ནི་མོ་སྨན་དང་མོ་ལྷ་སྟེ། ལུས་དང་ 
གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་སྟིང་ཉེ་བར་སྐྱོབ་པའི་མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡེན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕོ་ལྷ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་ཕ་མེས་ནས་དང་། ཆོས་པ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནས་འགོ་བའི་ལྟའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འགོ་བའི་ལྟ་ 
ལྔས་གྲོགས་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལྷས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྲུངས། །དགྲ་ལྷས་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་སྲུངས། ། 
ཕོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་སྲུངས། །མོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་སྲུངས། །སྲོག་ལྷས་སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་སྲུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་འཛུགསན་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྟ་རྣམས་ལ། །ཞང་པོའི་མདའེ་ 
མདེའུ། མ་སྲུའེ་འཕང་། སྲོག་སྐྱེས་ལྷ་ལ། འཕན་དར་ཕྱུག་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཕ་སྤུན་གྱི་མདའ། དར་གྱི་རུ་ 
མཚོན། ཕོ་ལྷ་ཕ་མེས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཐང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། དར་མདུང་དང་ནས་དཀར། ཡུལ་ལྟ་མཁའར་གྱི་རྩེ་ 
ལྟ་ལ། ཕྱུགས་བཙན་གྱི་དར་དང་ཁབ། དགྲ་ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། དཔའ་བོའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའི་གཡུ། 
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ཕྱུག་པོའི་མདའི་མདེའུ། ལྟ་ལྔ་ཐུན་མོང་ལ། དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། དར་དཀར་དམར། གཡུ་ཆུང་མིག་མེད། 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བྱུ་རུ་མན་ཤེལ། ལ་ཤིང་སྟག་པ། མ་ཤིང་ལྕང་མ། བུ་ཤིང་འོམ་བུ། ཁྲབ་བྱང་ 
མིག་དགུ་པ། ཆངས་བུ་ནས་དཀར་རྣམས་རྟེན་དུ་འཛུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་སོ། །བསངས་ཆོག་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། ཁྱད་པར་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞེས་སྤྱི་ 
སྡོམ་ཙམ་དང་། ཞོག་ཏུ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ། ཁུད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་མགྲོན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་ལྷ། རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ལྟ། ནོར་སྟེར་བའི་ལྷ། 
མགོན་སྐྱབས་རྐྱབ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལྟ། དཔའ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ། དབང་པོ་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་པའི་ལྟ། མགྱོགས་པ་རྟ་ལ་གནས་པའི་ལྷ། སྲ་བ་གོ་ཆ་ལ་གནས་པའི་ལྷ། རྣོ 
བ་མཚོན་ཆ་ལ་གནས་པའི་ལྟ། མཐོ་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ལྟ། དམན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་ 
དབང་བའི་ལྟ། མཉམ་པོར་ཤག་འགྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ལྷ། ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་བ་ལ་དབང་བའི་ལྟ། 
ཚོང་དང་ཁེ་སྤོག་ལ་དབང་བའི་ལྟ། དམག་ཇག་འགྲུལ་བཞུད་ལ་དབང་བའི་ལྟ། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ལྟ། ཐབ་ 
ཀའི་ལྷ། མཁར་གྱི་རྩེ་ལྟ། ཞིང་གི་ལྟ། ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱི་ལྷ། སྒོའི་ལྟ། ལམ་གྱི་ལྷ། རྒྱན་གོས་ལ་གནས་པའེ་ 
ལྷ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ལྷ། གྲོགས་ལ་གནས་པའི་ལྟ། མི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྟ། དམུ་རབས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷ། གཙུག་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་དགྲ་ལྟ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་གཡང་གི་ལྷ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱོབས་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བའི། མི་རྗེ་མོན་དཀར། སྲས་རྗེ་འབྲི་ལྡོག །ལྷ་ཕུ་ལྟ་བྲན། ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ། མོ་ལྷ་དཀར་མོ་རྣམས་ནི། 
བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་ ལ་ནོར་སྟེར་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་། ཁྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་། ཕྱི་སྒོའི་ལྷ་ 
གསེར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། ནང་སྒོའི་ལྷ་ཕྱུགས་མོ། ཐབ་ཀྱི་ལྟ་རོག་པོ། ཞིང་གི་ལྟ་ཕ་ལང་། ཕྱུགས་ཀྱི་ལྟ་ཉེར་བུ། 
ཏའིལྟ་བྲེས་པོ། འབྲིའི་ལྷ་ཤམ་པོ། གཡག་གི་ལྷ་དུང་ཕོ། མཛོའི་ལྷ་གེ་གོད། ལུག་གི་ལྷ་རྨེན་བུ། རའི་ལྟ་ 
ཚེར་མོ་རྣམས་ནེ་གཡང་གི་ལྷ་སྟེ་མིང་འདོགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་མང་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འདི་ 
དག་ཕལ་ཆེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷར་གཏོགས་ལ། སྤྱིར་མི་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་མང་། འདྲེ་ཞུང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དེ་ 


246 





ལས་ གོ་ ལྡོག ་པའོ། །ཞེས་ རྒྱལ་བ དགེ ་འདུན་གྲུབ་ ཀྱིས་ གསུངས། བཀའ་ གདམས་ཕ ་ཆོས ་ལ། ཉོན ་དང་དེ་ 
ལཾ འདི་ལྟ་སྟེ ཁྲེས པའི་དུས་ན་གཞིབས་ཏེ་སྐྱེས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་གཉིས། །རང་དང་རང་གི་ 
བླ ་གཉེས་སོ། སོ། །ལྷ་དེས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ། །འགལ ་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ བྱེད། །དགེ་བ་ 
ཀུནལ་བསུལམའདབས། །དགེ་བ་གང་བྱས་ཡི་གེར་འགོད། །སྡིག་གམ་སྡུག་ན་མྱ་ངན་བྱེད། །དགེ་འམ་ 
སྐྱིད་ན་དགའ་བ་བསྐོམ། །འདྲེས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་ཚེ། །ལྷ་ 
ཡིས་ལྷ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ལྟ་ཡིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ལྟ་ནི་འདི་སྐད་དུ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི 
རྗེས་སུ་འབྲང་། །མི་འདིས་དགེ་བའི་བྱ་བ ་སྤྱད། །འབྲས་བུ་བདེ ་སྐྱིད རྙེད ་རིགས་ཀྱི། ། །སྡུག་བསྔལ་དོན་ 
མེད་འདྲེ་ཕྱིར་ ལད ། །བདག་ཅག་ལྷ་ཡི་བསྐྱབ་བྱ་ཡིན། །དེ་ནས་འདྲེ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བར་ 
གཅོད་བྱ་བར་ག་ལ་ནུས། ། ། གད་ཡད་ཕགསུམཆ་ ས། དད དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། ། 

རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨོན་པའི་གནས། །ཞེས་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལ་ ཞུགས་ པའི་ཚེ། །ལྷན་སྐྱེས་འདྲེ་ནི་ 
འདི་སྐད་དུ། བ་བ་ི་ེ་སའབང་ །ིགཔ་སྡུག་རིང་ལྷ་ཕྱིར་གྱེས། །དེ་ནས་ལྟ་དེ་སྟོབས་ཆུང་ 
སྟེ །བླ་དེ་འདྲེ་ཡིས་འབྱེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འདྲེ་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། ལྷ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཀྱུར་ནས་མི་དེ་ལ་ནད་མེད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
བར་དོར་འཁྱམས་པའེ་ཚེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འབུལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དེ་བཞེན་དུ་དྲེས་ཤེང་ 
བརྟག་ནས་དགེ་བ་མང་ན་བདེ་འགྲོ་དང་། སྡིག་པ་མང་ན་ངན་འགྲོར་གཏོང་བར་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
འ། ས་བཤ ད་དེ། དེ་ཉིད་ འ ས་སྒ ར་མའི་དུས་ན་སེམ ར་ཏ ན་བྲོ་ན ད་སྣ ་ཚོག ར་ཀྱིས་ ལུས་ཡོ། ངས་སུ་གཟི ར་ཏེ། 
ཡུན་རིང་པོའི་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤིང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གྲེ་བ་དང་མཆུ་ནི་སྐམས། འགུམ་ 
པ་ལོ་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས། མཛའ་བཤས་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བསྐོར། ཕྱོགས་རྣམས་ནི་མུན་པར་མཐོང་། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ 
སྒད་བཞེན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ནི། དེའེ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཀྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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དིས་ཤིང་བརྟག་ནས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བཀྱིས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བསྒོ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ནི། ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་ལ་ཡུལ་ལྷ་དང་། གཞི་ཆུང་དུ་རེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ 
གཞི་བདག་ཟེར་བས། དང་པོ་ལས་གཞེ་སྤྱི་ལ་དབང་བ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ལྟ་བུ་ 
མ་བྱཅུ་གཉིསྣ་ནམས་ནི་ཡུལ་ལྷ་ཡིན་ལ། དང་པོ་དགུ་ནི། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། གཉན་ཆེན་ 
བང་ལྷ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། སྨྱོགས་ཆེན་གདོང་ར། སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེ། ཞོག་ལྷ་སྒྱུག་པོ། ཇོ་བོ་གཡུལ་རྒྱལ། ཤེའུ 
མཁའ་རི་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཡིན་ཟེར་ལ། དེ་དག་གིས་སྟོད་མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིེ། སྨད་མདོ་སྨད་སྒང་གསུམ་སྟེ་བོད་ཡུལ་གྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་དགུའི་སྟེང་དུ་ཇོ་བོ་འཆིམ་ལྷ་ངོ་གསུམ་དང་། གཡའ་སྤང་ཁུག་ལྷ་དང་ 
བཞེ་བསྣན་པ་ལ་རྗེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྲེད་པ་དང་པོ་ཆགས་དུས་ནས་བྱུང་བས་ 
སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དང་། བོད་རྗེ་ཆོས་རྐྱལ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ལྟར་བཟུང་ནས་མཆོད་པས་རྗེའི་མགུར་ལྷ་ 
ཞེས་འབོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཡཔ་ལྷ་བརྡལ་དྲུག །ཕུ་ལྷ་བཾ་ཆེན། རྒྱ་ལྷ་འབྲོང་རྣམ། འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་ཏེ་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་མཆེད་བཞེ་དང་། དེ་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། ནག་མོ་བཞེན་མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་ 
མོ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་རྣམས་ 
དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི་སྟེ། །རྡོརྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། 
རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། དཀར་མོ་བཞེན་བཟང་མའི་བུ་མོ་སྨན་མོ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་། རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ་རྣམས་སོ། །འདི་ 
མོད་མ་སྤྲོས་སོ། །གཞི་བདག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཏིང་། ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་ 
མང་ལ་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་མཚོ་ཆུ་མིག་དགོན་གྲོང་ལྷ་རྟེན་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དམ་པའེ་ 
ཞལ་མཐོང་ཞེང་དམ་ ལ་བ ཞག་པས་དཀ ར་ཕྱོག ར་ ལ་དག འ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ནག་ཕྱོག རྭ་ལ་ 
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དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་སོ། །བླ་མ་ཆེ་གེ་མོས་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅན་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་སྣང་ནའང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་འདུལ་བ་ནས་བཀག་པས་ཡིད་ 
བསྟེན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེར་ཟད་དོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས། འཛམ་བུའེ་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་ 
དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། །ཞེས་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་པའི་མཐུ་དཔལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དར་རྒུད་ 
ལས་ཡུལ་དེའི་མི་ནོར་ལ་དར་རྒུད་འབྱུང་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་གསུངས་པའང་ཐོས་པས། 
ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཀླ་སོགས་ཉམས་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་མི་བྱེད་པར། དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྫིད་འཕེལ་ 
ཞིང་གསོ་བའེ་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཟང་པོར་མཐོང་ལ། 
རང་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གནས་དེའི་གཞི་བདག་ལ་ཛོག་ཐུག་མི་བྱེད་པར་གཏོར་མ་སོགས་བྱིན་ནས་གྲོགས་ 
འཆོལ་དགོས་པར་བཀའ་གདམས་སོགས་ཀྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས་གལ་ཆེའོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་། 
གནས་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ལྟ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་ལས། མེ་ལྷ་ 
གསལ་བྱེད་འཁོར་ལོ། ཆུ་ལྟ་སྡུད་བྱེད་སྦྲལ་ཞགས། རླུང་ལྷ་གཡོ་བྱེད་བ་དན། ས་བདག་ལག་ཆེན་འཁོར་ 
བརྟན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཤིང་གི་ལྟ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཤིང་ཏོག །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྟ་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བའི་བློ་གྲོས་ལྡོན་ཤིང། གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒོ་འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་པོ་དགེ་བ་འཁོར་ལོ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིན་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ 
ཡུག་གི་ལྷར་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡན་ཆད་སྟིང་ འི་མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་ བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྡུ་དགོས་སོ། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ། གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། གདོན་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། བགེགས་ལ་གང་ཟག་ཡིན་མིན་ཅེ་རིགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་བཅཙའ་དང་ཐན་པ་ལྟ་བུ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་བགེགས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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དང་། ཡང་གདོན་དང་བགེགས་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་ལ་བྱས་ནས། མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་དོན་ 
མི་འགྲུབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བར་ཆད་ཟེར་གྱི་བགེགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མི་འདོགས་སོ། །དེ་བགེགས་ཡིན་ན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེས་སོ་སོར་བགྲང་མི་རུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་གདོན་མི་མགུ་ན་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕན་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། བགེགས་ 
ནི་མགུ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གདོན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། 
གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མར། ལྟའི་གདོན་ནས་ཚེར་མ་འདོན་པའེ་གདོན་གྱི་བར་ཉེར་བརྒྱད་དང་། མི་ 
ཟ་དགུ་ཟའེ་གདོན་ ལ་ག དུག ས་དཀ ར' ལྷ ་ཡུལ་ མ་དང་ག ཞན་གྱིས་མི་ ཐུབ་མ་གཉེས་ཀ ར་ཉེ ར་དྲུག་དང་ཉེ ར་ 
བདུན་དང་། དེ་ལས་ལྟག་པོ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་ཡང་ཉེར་བདུན་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ཚན་པ་ 
གཉིས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པའི་ཆུང་མ་སོགས་མོ་གདོན་བྱཅུ་དགུ་ཡང་གསུངས། 
རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གདོན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་ ། ས་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོན་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱི་མ་ནི་སྨན་དཔྱད་མན་ངག་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གདོན་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འདྲའོ། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་བའེ་གདོན་ 
དཔྱད་ཀྱི་ག ཞུང་ ལས་ཀང་ལུས་ ལ་ རྩ་ཕྲན་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་ འདྲེ་སུམ་ 
བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཡོཿ ད་པ ར་བཤ ད་ ལ། དེ་དག་གིས་ འཇིག ས་སྐྲག་དངངས་པ་སོག ས་ཡིད་དུ་མི་བདེ་བ་སྟེ རྭ་བ་ལ་ 
བློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བཤད་དོ། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་ལ། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། 
བགེགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ས་སྟེང་འདི་ན་འཁོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་ 
འཇིགས་དང་ལ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་། །དེ་བཞེན་སོ་གཅིག་པ་དང་རིགས་རྣམ་བཞེ། །དེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིགས་དང་། ཝ་དང་། ནེའུ་ལེ་དང་། སོ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་བཞིར་བསྡུས་ཏེ། དང་པོའི་སྡེ་དཔོན་མྱ་ངན་མེད། གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བདུན། གཉིས་པའི་སྡེ་དཔོན་གླང་ཆེན་གདོང་། གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པའི་སྡེ 
དཔོན་གཙུག་ནས་ཕྱུངས། །གཡོག་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྟོང་གི་གྲངས། བཞི་ 
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པའི་སྡེ་དཔོན་གཙུག་འཕྱང་། གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེའེ་འཁོར་དུ་གཏོགས་པར་གསུངས་པས། མཚམས་བཅད་སོགས་ཀྱི་དུས་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་མཐོ་འཛུགས་པའང་འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ནི། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕོ་གདོན། མོ་གདོན། མ་ནིང་གི་གདོན་རེ་རེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ཕྲག་གསུམ་འབྱུང་བ་སྡོམ་པས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །ཞེས་བཤད། ཡང་ཕྲག་དོག་གི་ 
རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་ཁྲག་དང་རླུང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་ལས་སྲིན་དང་མཁྲིས་པ། གཏི་མུག་ 
ལས་བད་ཀན་གྱི་ན་ལྡང་ཞིང་། སྟིང་པོ་འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་བགེགས་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་མོ་གདོན་འཇུག་རླུང་ཆུ་སེར་རྒྱས་པར་བྱེད། ཞེ་སྡང་ལས་ཕོ་གདོན་ 
འཇུག་པས་མཁྲིས་པ་དང་སྲིན་རྒྱས་པར་བྱེད། གཏི་མུག་ལས་མ་ནིང་གི་གདོན་འཇུག་བན་ཀན་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ། བཅིངས་བརྡེག་བྱས་ 
པ། ནོར་རྫས་ རྐུས་སམ་ཕྲོག་པ། ཆུང་མ་ག ཡེ མ་པ་ལྟ་བུ་མདོར་ན་ཡུལ་དེ་ ལ་གནོད་པ ར་བྱས་པའི་བུ་ལོན་ 
ཡོད་པ། ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ག ཞལ་དགོས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་ 
ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ནས་ལན་ཆགས་འདེད་པའང་ཡོད་ལ། མངོན་ 
ཤེས་མེད་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་ལན་ཆགས་སྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལན་ཆགས་སྟོགས་པ་པོ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་པ་ལའང་ལན་ཆགས་ཟེར་ཏེ། བསད་པས་ཆེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས་པ། 
བརྡུང་བས་ན་མང་བའི་ལན་ཆགས་པ། འཕྲོག་པས་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་དྭཤང་གི་སློབ་དཔོན་ཊི་ཏན་བྱ་བ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་བ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་པོས་གནང་བའི་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའི་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྨྲས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བས་དབང་མེད་དུ་ལན་འགའི་བར་ལོངས་སྤྱད། མི་རིང་བར་ 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་ཕོལ་མིག་ཕོར་ཚང་ཙམ་མིག་གཉིས། སྨིན་མ་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ཁར་ཟས་བཅུག་ 
ན་ཟ་བ། ན་ཚ་ཟུག་ཟེར་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
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རྣམ་འཕྲུལ་ཧྭ་ཤང་ཞིག་དང་མཇལ་བས་དེས་ཆུ་མིག་གིས་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་ནས། ཕོལ་མིག་ཆུས་འཁྲུ་ཞེང་རྔ་ 
ཡབ་ཀྱིས་བྱབས་བཞེན་པར། དགེ་བཤེས་ཁྱོད་སྔོན་ཧུན་གུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གིང་དྷཱིའི་ནང་བློན་ཡུའང་ཨང་ 
དང་། ཕོལ་མིག་ཁྱོད་བློན་པོ་བཞོའུ་ཚོར་གྱུར་པ་ཨེ་དྲན། ཡུའང་ཨང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་ 
བཞོའུ་ཚོ་བསད་པ་ཨེ་དྲན། དེ་ནས་ཡུའང་ཨང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར་མཐར་ཆགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལྟར་བསྲང་བས། བཞོའུ་ཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་འཁོན་གཉེར་ནས་ 
ཁོའི་སྐྱེ་བ་བཅུའེ་བར་དུ་འབྲངས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླགས་མ་རྟེད་པ་ཨེ་དྲན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཕོལ་མིག་གིས་ཀྱང་ཨ་བཞེས་ལན་རེ་བཏབ། ཡུའང་ཨང་གི་སྐྱེ་བ་འདིར་དེ་ཉིན་ཁྲི་ 
རིན་ཐང་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་བཅས་འགལ་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་གནོད་པ་བྱེད་ཐུབ་ 
འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ལའང་སླར་ལས་འདིའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བར་ངེས་པས། ད་རེས་ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་གཉིས་ 
འདུམ་པར་བྱ་ཡི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཕོལ་མིག་དེ་འབག་དོར་བ་བཞིན་དུ་ལྟུང་ཞེས་རྒྱ་ནག་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བཀའ་གདམས་པས། སྙིང་ཁམས་ཆེ་མི་རུང་། ལས་འབྲས་འདི་ལྲ་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ན། །ངན་སོང་མྱོང་འགྱུར་ཨེ་ལའི་ 
འདབ་ཀླ་བཞེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་རིགས་ 
གཏོར་མ་སོགས་བཏང་ན་ཁོ་ཚིམ་ནས་རང་གི་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་སྲིད་མོད། ཡུལ་དེ་དམྱལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལ་གཏོར་མ་སོགས་བཏང་ཀྱང་། ཁོས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པས་ལན་ཆགས་འདག་པའི་ 
ཐབས་སུ་འགྲོ་དཀའོ་སྟམ་ན། རང་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་ལན་ཆགས་གཞལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོས་མིན་ 
གྱིས་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སུ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དབུལ་བོ་ད་ 
དུང་མ ཐའ་ཡ། ས་པ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད བདག་བདེ་ག ཞན་ ལ་གཏོང་ཞིང་ག ཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་རང་ ལ་ལེན་ 
པའི་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བསྐྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཁ་མ་བྲི་བར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས། ལུས་སྦྱིན་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ་དང་། 
ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ངན་ 
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གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ 
འཇལ་དགོས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ནི། དྲི་ཟ་ཕལ་ཆེར་དང་། བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསད་ལྕེབ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤི་ནས་ལུས་སྔ་མ་དོར་ནས་ 
ཕྱི་མ་མ་རྙེད་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསངས་བསུར་བཏང་བས་ཕན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
སྣང་ཞེང་། ཆེ་བསུར་གཏོང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཡིན་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
འཆི་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡུང་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ན་ཤི་བོ་ལ་ཟས་གོས་སོགས་བསྔོས་པས་དེ་ལ་མི་ 
ཕན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་མཁས་དང་མི་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པར་རང་ག་བའི་ཡུལ་ 
ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་གསུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆབ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་ལ་གཏོར་མ་དང་། བར་དོ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འོས་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་པས་མིང་མ་སྨོས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་བསངས་བསྔོ་བའི་ཡུལ་དུ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སོ་སོའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ 
སྟེང་ནས་སྤྲིན་འཐིབ་པ་ལྟ་བུ། བར་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། ཞོག་ནས་ས་ཆེན་པོའི་རླངས་པ་ཐོན་ 
པ་ལྟ་བུ་འུར་གྱིས་བྱོན་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུག་ ཅྩུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེ་ 
ནས་རང་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་རྣམ་པས་འོང་བར་བསམ། དེ་དག་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཡི་དམ་ 
ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་ ར་པར་བསམ་ཀྱང་ལེགས་ལ། རང་རང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཀར་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་ 
མོས་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དམ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་བཞེན་དང་དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད། འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སོགས་ 
དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ས་བདག་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་ 
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གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །གཏེར་ 
མའེ་བསངས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཁ་སརྦ་ནི་ལྟ་བུ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། པད་ 
གདན་གྱི་ཆ་ལ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་གསལ་བཏབ། མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་དེ་དག་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། རྣམ་པའི་ཁུད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་བློ་བུར་དུ་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མའམ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མགྲོན་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གང་འདོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་ཤར་ 
བའོ། །བྱེད་ལས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བཏུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒུར་བཀོད་ 
སུས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཞཉུང་དུ་ལས་མེད་པ་ 
མང་པོར་སྤེལ་བ་ཇི་ལྟར་ནུས་ཞེན། དངོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་གཏོང་སེམས་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་དགོས་པས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་དབུལ་དོར་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་ 
སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་འགྲུབ་ན། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅི་ཡང་འཆར་བའེ་མཐུ་དང་། སྔགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
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བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་དག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཉུང་ངུ་ལས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟད་པ་མེད་པ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ་ ། ། སྔག ས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ག སུམ་གྱི་མ ཐུས་དེ་ ལྟ ར' འབྱུང་བ་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། རང་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ནུས་པ་མཐོན་པས་ 
བསྒྱུར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། ནུས་པ་མ་ཐོན་ཀྱང་། དོན་སྤྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤ རཔ ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་རེ་ཡན་ཆད་བགྱིས་པས་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ལས། འདི་ན་དེ་ལ་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་སོ། །མ་སྷ་དྷའི་བུད་མེད་གཤིས་ངན་མ་ 
ཞིག་གིས་རང་ཉིད་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་ཏུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་མང་ 
བས། ལོག་ཤེས་ཀྱི་གོམས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་འདིར་བསམ་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །བློ་ཆུང་དག་གིས། གཏོར་མ་ནི་བཟའ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞིག་དང་། བསངས་ནེ་དུ་བ་སྔོ་ཐུལ་ཐུལ་པ་ཙམ་ལས་བསམ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་ཚུལ་མི་ 
ཤེས་པ་འདུག་མོད་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། མཛེས་པའི་གཟུགས། སྙན་པའི་སྒྲ །ཞེམ་པོའི་དྲེ། མངར་བའི་རོ། 
འཇམ་པའི་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གནས་དང་པོ་བྲང་དང་། ཁྲི་སྟན་དང་། གོས་ 
རྒྱན་དང་། ཡོ་བྱད་ནོར་རྫས་དང་། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། བྲན་གཡོག་དང་། 
འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ནད་སེལ་གྱི་སྨན་དང་། དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་ 
དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་། གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་གོ་ཆ་དང་། གང་འདོད་དུ་ 
བགྲོད་པའི་བཞོན་པ་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་གང་ལ་ཅེ་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ 
བསམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་མཆླལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྟེན་རྫས་མཆོད་གཏོར་སོགས་དང་། གདོན་བགེགས་སོགས་ལ་མདོས་དང་གླུད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བསམ་པ་དང་། ཞི་དྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སོ་ 
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255 





ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པ་དང་། མར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་དང་བྲལ་ནས་རང་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བསམ། མཆོད་ 
ཡུལ། མཆོད་པ། འབུལ་བ་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་རོལ་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ཞེང་། བླ་མེད་པས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་བསམ་དགོས་སོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའེ་བསམ་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་གཞུང་དུ་མར་ 
གསུངས་ཤིང་། བསངས་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
བསངས་ཆོག་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་དང་། །སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་ 
གཙང་མ་རབ་སྦྱར་བའི། །བསངས་རྫས་མེར་བསྲེགས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བྱིན་བརླབས་མཁོ་ 
དགུའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། མཆོག་དམན་མགྲོན་ཀུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །རབ་མཛེས་གཟུགས་ 
ལྡན་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཞིམ་པོའི་དྲི་འཐུལ་བརྒྱ་ཕྲག་རོ་མཆོག་ལྡན། །ལུས་སེམས་ཆེམ་བྱེད་ 
ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར། །རང་རང་གང་འདོད་མཆོད་སྦྱིན་དངོས་པོའི་ཚོགས། །མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ངོ་མཚར་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ 
བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསངས་ཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
བསངས་ཀྱི་དག་སྦྱོར་ཀྱང་གསུངས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེར། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
བསངས་རྫས་བསྲེགས་པ་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དུད་སྤྲིན་གྱིས། །མ་དག་དྲི་མ་སངས་ཕྱིར་ 
དུ། །སྤྱན་སོགས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་རབ་ 
སྟེར། །དེ་ཞིམ་སྨན་གྱི་དངོས་གྱུར་པ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་འབྲུངས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱིས། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སེལ། །གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ 
ཚོགས་ཀུན་འཇོམས། །དུད་སྤྲིན་འཆི་མེད་ལམ་ཆགས་པས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ། །ཅེས་ 
སོ། །མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ལ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། བསངས་མཆོད་ 
འབུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་ 
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བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བསངས་མཆོད་དང་། དེ་གང་ལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བཟང་ལོའི་ 
སྨ ན་སྣ་ཞེས་སོག ས་ཚིག ས་བཅད་གཅིག་གོ ད གཉིས་པ་ (ལ་ འབོ་ རཿ འདས་ཀྱི་མ གྲོན་རྣམ ར་ ལ་སྤྱིར་བསྔོ་བ། 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ། གནས་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ 
སྟེ རིམ་པ་བཞི། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁུད་པར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་འདིའི་དགོན་གནས་ལྟ་ཁང་ལྷ་རྟེན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསངས་མཆོད་ཕུལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཉེན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་སྦྱིར་སྦྱང་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་སོགས་ 
སྒོ་ག སུམ་གྱི་ཉེ ར་པ་བྲམས་ ཅད་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་བླ་མ་ཡི་ད མ་སྲུང་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ད མ་ཚིག་ 
ལས་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བསངས་པས་དག་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་མི་མཁས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ 
བསངས་པས་དག་པར་བསམ། གྲིབ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་དེ། ཉམས་གྲིབ། ཟས་གྲིབ། རྫས་དང་ 
གོས་གྲིབ། རོ་གྲིབ། དམེ་གྲིབ། ཡུགས་གྲིབ། མཛེ་གྲིབ། གདོན་གྲིབ། བང་གྲིབ་དང་ནལ་གྲིབ། ཕྱི་གྲིབ། 
འཁོན་གྲིབ། བཙོག་གྲིབ་སོགས་སོ། །དེ་ལས་ཉམས་གྲིབ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་གྲིབ་སྟེ། 
དམ་སྡོམ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཕྱི་གྲིབ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ཕོག་པ་དང་། རང་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་བྱུང་བའི་གྲིབ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཕོག་པ་ལ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྡུག་ཤོས་ཡིན་པས་འཛེམ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དང་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
དམ་སེལ་ཅན་ཡོད་པའི་གྲོང་དང་ཐག་ཉེ་བར་ཡང་མི་འབྱོན། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་གླིང་ 
རས་པས་ཆོས་གསུངས་པའི་གྲལ་དུ་དམ་སེལ་ཅན་གཉིས་བྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་མྱུ་ངན་ལས་འདས། བཀའ་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་པའི་སར་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པའི་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ 
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བར་གསུངས། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་ ། དེ་དག་དང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། དེའི་ 
རྫས་བླངས་པ་ཟས་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བསངས་པར་བསམ། གྲིབ་གཞན་རྣམས་ནི་ཤེས་སླའོ། ། 
བྱ་བྱེད་མི་མཁས་པའི་ཉེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ན་བཟའ་ 
སོགས་དང་། དམ་ཆིག་གི་རྫས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འགོམ་ཡུག་ཤོར་ 
བ། བཤང་ལྕི་སྣབས་ལུད་སོགས་མི་གཙང་བས་སྦགས་པར་བྱས་པ། ཙོང་སྒོག་ལ་ཕུ་ཟོས་པའི་དྲི་དང་། ཐ་ 
མ་ཁི་རྔུབ་པའི་དྲི་ངན་གྱིས་ལོག་པར་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞེང་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་ལ་འགོམ་པས་ཁོ་ཁྲོས་ནས་ཐོག་ཕབ་པ་རྗེ་བཙུན་མས་བསྐྱབས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲོལ་མའི་ཆོས་འབྱུང་ན་ཡོད་ཅིང་། གཉན་སར་ཐབ་གཞོབ། དམར་བཤས། བཤང་ལྕི་དོར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཀླུ་མནོལ་བས་ཀྱང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་མ་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་གཞོབ་དང་དམར་བཤད་ཀྱིས་མནོལ་བསན་ཚ་བྱུང་། དེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་བྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁྲུས་ཆོག་གིས་དག་པར་མཛད་ཚུལ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་དང་སྤར་སྨེ་སོགས་དགྲ་གཤེད་དང་གཅོད་དྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱོགས་ངན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཟས་དང་རྫས་མི་མཐུན་པ་བླངས་པ་དང་། འཁོན་ཆེན་པོ་ཞུགས་པས་ 
ལས་སྦྱོར་སོགས་བྱས་པར་འགྲུལ་འགྲིམ་བྱས་པ་དང་། ས་གཉན་བརྐོས་པ། རྡོ་གཉན་སློག་པ། ཤིང་ 
གཉན་བཅད་པ། ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ། གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ངན་པའི་ཉིན་ས་བདག་སོགས་ཀྱི་ཀོ་ལོང་ 
སྡོམ་པའི་བྱ་བྱེད་བགྱིས་པ་རྣམས་ཏེ། ཉེས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བསངས་བས་དག་པའི་མོས་པ་ 
བྱའོ། །ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་རྣམས་སེལ་དགོས་ན། དེང་སང་གཅོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སོགས་ 
ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དོ་བསྡོ་བ་དང་། འབྲུལ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་བཙོག་རིགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྱོད་པ་གང་དྲན་བྱེད་པ་མང་པོ་སྣང་ཞིང་། དེ་རིགས་ལ་མི་ཤིས་པ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ཚུལ་ལྡན་དག་ལས་ལྷག་པར་འདུ་བ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གཅེས་ 
འཛིན་དང་། བདེན་འཇིན་གཅོད་པ་ལ་ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་པ་ལ་ཟེར་ 
བས། དེའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་པར་གཅོད་མཁན་དང་འབྲུལ་ཞིག་གི་མིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི། ཁྱི་རྒན་ 
རྒྱ་བོ་སེང་གེ་དཀར་མོའི་མིང་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་འབྲིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་འཇོག་ཅིང་། སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་རྩི་བ་གཞུང་ཆེན་པོ་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཉེས་པ་ཉམས་སྨད་རྩད་ནས་བཅད། །ཡོན་ཏན་སྤེལ་ནས་ལྷག་ 
པར་བསྐྱངས། །གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་འདེས་ནེ་ཁྱེད། །གྲུབ་མཆོག་ལྷག་པར་བརྙེས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་གྱི་གྲོགས་སྦྱོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་གསང་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ 
དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་སྤྱོད་རེས་འགའ་བ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་བྱེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
སུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། །དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
འདི་རྩིགས་སུ་ཆེ། །ཞེས་དུས་ཚོད་དང་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བཞེན་དུ་གྲོལ་ 
བར་ཚུལ་འཆོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར། དེ་ཉིད་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས་པར། །ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་ལྟར་འཆོས་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་སོ། ། རི ང་སྐྱོད་ཡ ་ང་བ་ཇི་སྟེ ད་ བྱས་ ཀྱང་ ཕྲ ལ་དུ་མི་ཤི ར་པ་མི་ འབྱུང་ཞེང་ བླན་པོ་རྣ ནཾ ར་ཀྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་། ཟས་ནོར་སོགས་རྙེད་པ་མང་དུ་འདུ་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ 
ཕུད་ཅན་གྱིས་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ཐལ་བ་གཏོར་བས་ཞག་མང་པོར་ནམ་མཁའ་ནས་ཟས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པའི་མཐར། ཐལ་བ་བབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ས་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་སོང་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་མཚུངས་པས་དགེ་བའི་ལྟས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོན་པ་ 
གཡང་ཁ་འགྲིམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱ་བར། རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་ཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་དགོས་ཏེ། དབོན་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་པས། ཆོས་རྒྱུད་དང་འཚམས་པར་མི་བྱེད་ 
པར། །ཐེག་པ་ལ་མཐོ་སྟབ་བྱེད་པ་འདི། །རྟ་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ། །རང་རྒྱུད་དང་འཚམས་པ་འདི་ 
གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་འཕྲོས་དོན་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་སྤྱི་དང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་དངོས་ 


བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཐམས་ 
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ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་ 
བྱས། བསངས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐུགས་རང་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་དུང་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་གསོལ་བས་བུས་རང་གི་མ་ལ་འདོད་དོན་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་བཞེན་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེང་སྐུབས་འོག་ཏུ་བཅུག །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་ 
ཞིང་གང་འདོད་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ། འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱས་རྐྱེན་སེལ་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་གནས་པོ་བཟང་པོ་བགྱིད། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་ 
འཛིན་གྱི་བསམ་པ་བཏང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ནམ་དུའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ། ཡང་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩེ་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
བ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུས་པར་བྱས། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
རང་གི་གནས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཕོག་པས་དག་ པའི་ཞིང་ 
བདེ་བ་ཅན ལྟ ་བུ་དང་། ལྷའི གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞེན དུ་བྱས། དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་མར་ 
མགྲོན རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ ་ཞུགས་པས། གནོད་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསམ ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ . 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་དག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མང་དུ་འདྲེན་ 
པའམ། སྔགས་མ་བགྲང་ཡང་ཆོག །དེ་ལྟར་བྱསན་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཕྱེར། གནོད་བྱེད་གྲོགས་སུ་ཁུག ། 
ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལོན་པར་འགྱུར། ཡང་གདོན་འདྲེ་དང་ཀླས་བདག་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་དམིགས་པས་ལབ་ 
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དུ་དམིགས་ནས་བྱེད་ཅིང་། མཚམས་འདིར་གནོད་བྱེད་དེ་མར་མགྲོན་གྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་དོན་སྤྱི་གསང་ 
བ ར་བྱས་ཏེ། སྟེང་གི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣ ནཾ ས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ ལང་བ དུད་རྩི་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ཁོ: འེ ་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་ས་རྐོས་རྡོ་སློག་ཤིང་བཅད་ཆུ་དཀྲུགས་མནོལ་ཤོར་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
གི་ལུས་བསྣད་པ། བཀྲག་མདངས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པར་བྱས་པ་སོགས་གསོས་ 
ཏེ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་གནོད་འཚེའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་རང་ 
ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞེང་མགུ་ལ་མཉེས་གཤིན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མའེ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་ལྟ་རང་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ན འང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ 
དང་། དྲེ་ནམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་བསམ་སྟེ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་རྣམ་གསལ་པོས་གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་དམིགས་པ་མང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བརྗོད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཀྱང་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ལས་ 
མཐུན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་། བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་ནའང་འདིར་མ་སྤྲོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ། གཡང་འགུགས་བྱ་བ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། མགྲོན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེམས་ལ། 
དཀར་སྐྱེམས། མངར་སྐྱེམས། ཁྲག་སྐྱེམས། རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེམས། འབྲུའི་སྐྱེམས། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེམས་ 
རྣམས་བཤད་པ་ལས། གསེར་སྐྱེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེམས་དང་། གསེར་འབའ་ཞིག་སྦྱར་བ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའོ། །དེ་གང་ཡང་ 
ཆང་དང་སྐྱར་ན་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེམས་ཡིན་ལ། གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཆང་ 
དང་སྦྱར་བ་སྐྱེམས་གསུམ་ཀར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེ་ 
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བྲ ས། །ཞེས་པ་ལྟ ར་རོ། ། ཆང་ འབྲོ ར་མི་རུང་བ་ འག འ་ཞིག་ལ་བཟང་ཇའེ་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ ལེན་ཀྱང་ 
ཡོད་པས་སྐབས་ཤེས་དགོས་སོ། །སྐྱེམས་ཞེས་པ་སྐོམ་པའི་མིང་ཡིན་པས་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐྱེམས་ཞེས་བཏགས་པ་འདྲའོ། །འབུལ་བའི་ཚིག་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ 
སྤྲོ་བྱ་མ་མཆིས་ལ་བསངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ཞེས་ཀྱང་འབུལ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཡང་ 
འགུགས་བྱ་བ་ལ། གཡང་དང་བཅུད་དོན་གཅིག་པས། སྲིད་ཞིའི་བཅུད་འགུགས་པ་ལ་གཡང་འགུགས་པ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། གཡང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་ 
གཡང་། །ཞེས་འབྱུང་པས་གཡང་འཐོད་བྱེད་པ་བོད་ཀྱི་རྟོགས་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཚིག་ལ་ཡུལ་སྐད་འདྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། དཔེ ར་ན་རྒྱའི་སྐད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མིང་རྒྱ་ 
སྐད་སོར་བཞག་བོད་ཡིག་ལ་མི་ཐོན་པས། ཚེ་ལ་ཕྱུ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་ཧུ་ཞེས་བྲིས། ཡོད་ལ་ཡེའུ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མ་ཐོན་པར་ཡེ་ཞེས་བྲིས་ནས། དེ་རིང་ཚེ་ཡོད་ཚེ་ཡོད་དོ། །དེ་རིང་བསོད་ནམས་ཡོད་བསོད་ནམས་ 
ཡོད་དོ། །ཟེར་རྒྱུ་ལ། དེ་རིང་ཕྱུ་ཡེ་ཕྱུལྡན་ནོ། །དེ་རིང་ཧུ་ཡེ་ཧུ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གྱེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས་སོགས་རྒྱ་གར་ནས་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གཞན་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་འདུག་པས་བརྡ་ 
ཆད་སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའམ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གང་རུང་ཡིན་དུ་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདིར་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་བསམ་བྱ་ནི། མགྲོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དམ་གཡང་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་བཀུགས་ནས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་ཉམས་དགའ་ལ་བག་དྲོ་བ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ཏེ། མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་གཡང་འབོད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འཇོག་དགོས་པས། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། དམིགས་པ་དང་། 
ལྷའི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ན་ནུས་པ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཡང་ 
འབོད་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས། བདག་མདུན་གྱི་ལྟའི་རྣལ་ 
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འབྱོར། སྔགས་དང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་མ་འཛོམས་ཀྱང་ 
བསངས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་འབྱེར་བདེ་འདི་ཙམ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་མཐུ་དང་རང་གི་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡང་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ནོངས་བཤགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་སྐབས། 
མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། དེའི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་དང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་མ་དག་པ་མཆོད་ 
རྫས་མ་ཚང་ཞེང་འབག་རྩོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བསམ། གཤེགས་གསོལ་ནི། 
གོང་ས་ལྔ་པའི་གསུངས་ལས། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་མགྲོན་དུ་ 
བསུས་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་། །རྣམ་པ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། ། 
བཛྲ་མུཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་ཞེང་བརྡོད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པའི་རྟོག་གེ་བ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུ་ལ་འདེབས་མཁན་འགའ་ 
ཞིག་དང་། རི་ཁྲོད་པའམ་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ལ་ལ་ན་རེ། བསངས་ 
པས། རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་ 
ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་འདུག་པས། དགེ་ 
བཤེས་ཚོས་དཔེ་ཆ་འཛིན་ཀློག་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ཚོས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པས་བསངས་བཏང་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་བཟང་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་མཉམ་དང་ངན་ན་ཐམས་ཅད་ 
ངན་མ ཉམ་ ལས། ཁྱེད་ཅག་གི་ འདོད་པ་ ྟ ར་རང་གི་གང་བྱས་བཟང་བ་དང་། ག ཞན་གྱི་ཅི་བྱས་ངན་པ ~' 
ལས་འབྲས་དབང་བཙན་པས་འགྲོར་མི་སྟེར་རོ། །ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀུན་སྒོང་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པ་མེད་པར་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཞེས་ལ་ཤི་སྤར་འཐམ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོགས་པར་རང་ག་བས། ཚེ་སྒྲབ་ 
དང་། ནོར་སྒྲབ་དང་། དབང་བསྡུད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་བརྣབ་སེམས་དང་། བསད་ 
བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཀྱིས་པ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སྲོག་ཆོད། ཤ་ཟོ། ཁྲག་འཐུང་སོགས་དྲག་བསྐུལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཚིག་རྩུབ་དང་། དངོས་ 
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གྲུབ་བསྐུལ་བ་དང་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་རྣམས་ཁ་གསག་དང་གཞོག་སློང་དང་། གསོལ་འདེབས་དང་སྡེག་ 
བཤགས་ཀྱི་ཚིག་བརྡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་སོང་བ་ཆེས་མང་བས་རློམ་པས་འགྱིངས་པ་རྣམས་བློ་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་ཞུས་དག་ཅུང་ཟད་རེ་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ 
སོ། །གཏོར་མ་བ རྒྱ རྩ་དང་བསངས་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པ ར་མ་མཆིས་ཏེ། རྫས་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བ རྒྱ རྩ་ 
ལ་ཟན་རིལ་སྐམ་པོ་ཁ་ཤས་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན། བསངས་ལ་ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན། ཐོག་མའེ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ། བར་དུ་ལྟ་བས་ཟིན་པ། 
མཐའ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་རང་རང་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །བརྒྱ་རྩ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། པནྲ་གུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཁུངས་བཟང་། བསངས་ལ་དེ་མེད་པར་མ་ཟད་ 
ཐོག་མར་བོན་ལ་དར་བས་ཁུངས་ངན་ནོ་ཟེར་ན། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ 
ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་མེད། རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཤམས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩའི་ཐ་སྙད་བོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལས། རྒྱུད་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་བཤད། ཁུངས་དེ་འདྲ་ཙམ་ནི་བསངས་ལའང་ཡོད་པ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད་བསངས་ཆུས་བསངས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་དུད་པས་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསལ་བ་དང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པས། བསངས་ཡང་བསངས་ 
རྫས་ཀྱི་དུ་བས་མི་གཙང་བ་བསལ་བ་དང་། མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པ་ཡིན། བོན་ལ་དར་ཚད་བོན་གྱི་རང་ 
ལུགས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ་ཇ་འཐུང་བ་ཀུན་ལ་དར་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསངས་གཏོང་མི་རུང་ན་ 
བསངས་ཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །དེ་རིང་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང། དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་པང་ཆེན་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྔ་ཕྱི་དང་ ། གཞན་ཡངབླ་ 
མ་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་བསངས་ཆོག་གིས་ཁེངས་འདུག་པས་རྫ་ཨ་མས་བཅག་པས་སྐམ་ 
སྣོད་ཉན་པའི་དཔེ་ལྟ་བུ་མིན་ལས་ཆེ། སྐྱོན་སེལ་འདི་ནི་མདོས་གཏོ་གླད་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །བསངས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱལ་དབང་གསུང་གིས་ 
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འགུབ། མདོས་གཏོ་གླད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ན་མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བགྱིས་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ན། ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་འཇིག་ 
འབད་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེན་ཡོད་མོད། ཁོ་རང་དགའ་བའི་རྫས་སོགས་བྱིན་ནས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་བཅོལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ན་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་རེ་བའམ། གནོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། 
ཡུལ་མི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ནོར་རྫས་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་གྲང་རེག་སྐྱོབས་ཕྱིར་གོས་བསྟེན་པ། ཆུའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་གྲུ་ཟམ་བསྟེན་པ། བཀྲེས་སྐོམ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེའོ། །རང་རེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བའི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ 
བཟང་པོ་འཁྱེར་ཤེས་ན་གང་ལའང་སྦུག་འཐུམ་དགོས་པ་མེད་ནའང་། དེང་སང་གི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་འཆེ་ 
གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་བཞིན་འགལ་བ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པ་ནི་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དུ་སྣ ང་ངོ་། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་བློ་གྲོས་རྩི ང་སྟེ་བཤ ད་པ་ འདི་ར རླ ས་སྲ ང་པོའི་ཕྱེ་བཞེན རྣ མ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞེག་བསྲེས་པར་སྣང་བས་སོ་ཟེར་ན། སྦྲང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་སུའི་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཕྱེ་དང་ཚོད་མ་ 
སོགས་ཟབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བསྲེས་པ་ལ་རོ་ཞིམ་པོ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི་གཡོས་སྦྱོར་མཁན་གྱི་ཁ་སྟབས་ 
ལ་རག་ལས་པས་ཁུངས་དང་མན་ངག་མེད་པར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ནས་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གངོ་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་མང་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་གྱིས། གང་འདི་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གདུག་སེམས་ཀྱི། །ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་རི་ 
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བོང་འཛིན་པའང་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི། །མུན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དག་ཏུ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིང་ཡིན། ། 
ཞེས་བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་འགེངས། །དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་རྣལ་འབྱོར་ 
རེ་བའི་ཞིང་སར་ལྷུག་པར་འབེབ། །བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་གི་དབྱངས་སྟན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཆད་མེད་སྒྲོགས། །ཨེ་མ་བསངས་ཆོག་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་མཐུ་དཔལ་འདི་ལ་སུ་མི་མཚར། །འདི་ན་ 
མཆོག་དམན་དུ་མས་སྤྱི་སྒེར་གྱི། །བསངས་ཆོག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡུསན་གླང་ 
སྤྱོད་འདོད་པའེ། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཏམ། །སྡེབས་ལེགས་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ 
འདི། བློ་གྲོས་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་དེང་སྤེལ་ལོ། །དོན་ལྡན་གཏམ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་འདོད་འགའ། །མཆིས་ 
ན་ད་དུང་ཉོན་དང་བདག་གི་མགྲིན། །ཆོས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །རིན་ཆེན་སིལ་མ་ 
འགྲེམ་བཞིན་ལྷུག་པར་གླེངས། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒུས་དད་ལྡན་མགོ་བསྐོར་ནས། །བག་མེད་དཀོར་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་བླ་གཟུགས་ལས། །ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཕོར་དབུག་ལག་ཐོགས་ནས། །སྐོང་མོས་འཚོ་བའི་སྦྲང་ 
པོ་ལན་ཆགས་ཞུང་། །ཆོ་ག་ནོར་འཁྲུལ་ལག་ལེན་གང་བྱུང་གིས། །གསོན་གཤིན་བསླ་བའི་གྲོང་ཆོག་ 
མཁན་པོ་ལས། །གླུ་གར་རོལ་མོས་ཚོད་དང་འཚམས་པ་ཡེ། །རྟེད་པ་འཚོལ་པའི་གར་མཁན་རྣམ་སྨིན་ 
ཡང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱིང་རྨུགས་མཉམ་བཞག་དང་། །ཆགས་སྡང་རྗེས་ཐོབ་སྐྱོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ 
ལས། །དགུན་དུས་ཚང་ཉལ་དབྱར་དུས་ཕྱིར་ཐོན་པའི། །འཕྱི་བ་རྒན་པོ་འདི་དག་ཟོག་རྫུ་ཆུང་། །པོ་ཏི་ལྔ 
ལས་རྙེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས། །ཀྲམ་ནག་གཡོ་སྒུར་བསྡུ་ཤེས་མཁས་པ་ལས། །གང་ཡང་མ་བསླབ་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དད་པས་མ་ཁི་འདྲེན་རྣམས་འདུན་མ་བཟང་། །གང་གང་རྒྱུ་ལས་དེ་དེའེ་འབྲས་འབྱུང་ 
བ། །འཆོལ་བ་མེད་ཀྱང་ཞེང་ས་ངན་པ་ལ། །བཏབ་པའི་འབྲས་དཀར་མི་འཁྲུངས་མ་བཏབ་པའེ། །རྩ་ལྡུམ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དུག་སྡོང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ངན་ཞིང་། །སེམས་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཐབས་མ་བྱས་ 
སྐྱོན། །དེས་ན་གཞན་སྐྱོན་རྟོགས་ལ་མིག་འདྲ་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ལྟ་ལ་ལོང་བ་ལྟར་གྱུར་པའི། །ཡུས་པོ་ཆེ་ 
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རྣམས་བློ་ཁ་ནང་ཕྱོགས་ཏེ། །རང་མཚང་རང་གིས་བྲུས་ཏེ་བསལ་གྱིས་དང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་གདམས་ 
པ་ཤེས་པའི་མི། །ནོར་གྱིས་ནམ་ཡང་དབུལ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་ཤེས་པའི་ 
མཁས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དྲང་པོའི་ཁ་དོག་གིས། །དུས་འདིའི་ 
ཆེར་རློམ་ཁྲོད་དུ་མི་འདྲེ་བ། །བྱ་རོག་ལུས་དཀར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེག་གིས། །གསོང་པོར་སྨྲས་སོ་ནོངས་ 
ན་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ལྟར་བསངས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྦྱར་བ་ལས། །བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དྲི་ཞེམ་དུ་ 
བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་བསངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དགྱེས་བྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འཐིབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་གྱི་གོ་དོན་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡི་གེ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉམས་འཚར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། དེང་དུས་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་ལས་བསངས་གཏོང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་འདུག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་རེའི་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཤར་མར་སྤེལ་བའེ་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མས་བགྱིས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ད། 
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༦༠། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ གཏོང་བའི་ཆོ་ག ་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་ རུ་ཧ་ཡ གྷཱི་ཝ་བ་ཡ། འདི ར་དྲེགས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡ ང་གསེ ར་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་། འདིར་འབྱེར་བདེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའེ་ཕུད་ཕོར་གྱི་ནང་དུ། ཆང་ཕུད་ལ། གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ་རྣམས་རྡོག་པའམ་ཕྱེ་མ་བཏབ་ 
པ་བཤམས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཨ་མྲི་ 
ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་སྙེམས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་མཁོ་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཟད ་མི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་རང་བཞེན ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། ནམ ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་བཅས་པ་ བརྗོད། ཧཱུཾ དཾ བདེ་ ལེ ་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ྲུབ་མའི་ཚོག །གསེར་སྐྱེམས ་མགྲོན ་དུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །གར་བཞུགས་སོ་ སོའི་གནསྣ་ནམས་ནས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །རང་ 
རང་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
དང་། ཁི་སྙནབཞོན་པལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །གསེར་སྐྱེམས་དང་པོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱ ། རྩ་བའི་བླ་མ་བཀ འདྲིན་ཅན། ། བཾ རྒྱུདཔའི་བླ་མ་བྱན 
རླབས་ཅན། ། ཡི ་དམ་རྒྱལ་བ ་ཞེ་ཁྲོའི་ ས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ 
འགྲོ གྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ ་འདི ་འབུལ་ལོ། ། 
བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སབ་པེརིམམདེསགཙང་སར་གཞགསཔནགས 
གཞན་ཞིག་ཏུ་བླུགས། སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཧཱ ལྷ ་ཡི ་དབང་པོ་ ་བརྒྱ་བྱིན་ དང་། །ལྷ ་མིན་ 
དབང་པོ་ཐག་བཟང་དང་། །མིའམ་ཅི་ལྡོན་རྟ་མགོ་དང་། །གནོད ་སྦྱི ་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ 
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ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་དང་། །དི་ཟ་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ 
ནས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་དོན། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འདི་སྡེ་ཚན་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་ཏེ། ཧཱཾ ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་ 
དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྟ་ཕྱུ་སང་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟིང་ 
འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་འཕྲེང་སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་= བཞེས་ནས་= བདག་གི ལྷུན་གྱིས ཧཱུཾ། བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྟ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་ 
འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ 
ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་› བཞེས་ནས་༣༢ བདག་གི ོི 
ལྷུན་གྱིས དཱུཾ། གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ 
ནུ་ཡཀྟ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་དུང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་ 
རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་གར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས །མཆོག་གི་སྡེ་ 
བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་* བཞེས་ནས་༢ བདག་གི་* ལྷུན་ གྱིས་‹ ཧཱ དཔུང་གཡས་ 
དྲག ལྷར་སྦྲལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། །མགོ་ པབ བོ་སྲིན་ 
པོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུརུ་སྦྲལ་པ་དང་། །ལག ་གཡས་གཤིན ་རྗེར་སྤྲལ་པ་དང་། དང་། །ལག་གཡོན་ 
ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཚན་མ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། ། 
སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་› བཞེས་ནས་༢ བདག་གི × ལྷུན་གྱིས་* ཧཱཾ ས་ 
བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་སྒོ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ 
ལྟ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྟ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 
པ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་དོན། །ལྷུན་ 
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གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་མགྲོན་རྣམས་ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་ནས་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བཅོལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བསམ། དེ་ནས། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞེན། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ 
བོས་པའི་མགྲོན། །ཇོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །འབད་དང་རྩོལ་ 
མགྲོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ཕུད་ཕོར་གཅིག་པོ་དེར་བླགས་ནས་འབུལ་བ་སོགས་བཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་གཞན་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད། འདིར་ནི་གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཐབས་སྒྲ་ 
སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐེམས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའེ་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དུར་བེད་ཝང་ཕུན་ཚོགས་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ། ། 
འདིའི་ལག་ལེན་ནི། སྣོད་གཙང་མའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་རེ་རབ་བང་རིམ་བཞེ་བའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཟླམ་ 
གཏོར་དཀར་པོ་གསུམ། བང་རིམ་དང་པོ་ལ་ཁྱིའི་སྡེ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་ནང་གི །གསུམ་པ་ལ་གསང་བའེ། བཞི་པ་ལ་མཆོག་ 
གི །རི་རབ་རྩ་བར་སྤྲུལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་བཤོས་ཆུང་བརྒྱད་རེ། མཐའ་སྐོར་དུ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། ཡུལ་ལྷ་ 
གཞེ་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་ཟླམ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཅི་མང་། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རིལ་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ཏིང་ 
ལོ། ཆང་བུ་སོགས་དང་། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས། སྨན་དང་མེ་ཏོག་རྩེ་བཅུད་ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་ 
སྣ་རིན་པོ་ཆེ། གོས་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ་རྣམས་གང་འཛོམ་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པ་ཚོམ་བུར་སྤུངས། གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས། ཇ་ 
ཕུད། ཆང་ཕུད། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཚུལ་རྣམས་བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མགྲོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ། སྟོང་ 
པའི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འུར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་བསམས་ 
ལ། དངོས་གཞིའི་བསྔོ་ཚིག་གཞུང་ལྟར་དང་། མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་དམིགས་བསལ་སྦྱར་དགོས་ཡོད་ན་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྦྱར་བས་མཐུས། གཏོར་མ་སོགས་མེད་པར་གསེར་སྐྱེམས་འབའ་ཞིག་གཏོང་བ་ཡིན་ན། ཕུད་ཕོར་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བླགས་ 
པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་ཚན་རེ་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་འཐོར་བ་རེ་བྱ། བསངས་རྐྱང་པ་གཏོང་ན། 
བསངས་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཞས་ནས། །བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས། ། 
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༄༅། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཆོག་དམན་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་དང་། ། 
གསེར་སྐྱེམས་བསངས་སོགས་གཏོང་བའེ་སྐབས། །འདོད་གསོལ་ཁ་བསྒུར་ 
བྱེད་ཚུལ་བཞུགས། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། །འདིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་དང་། བསངས་ 
སོགས་གཏོང་སྐབས་འདོད་དོན་དམིགས་བསལ་ཅན་སྦྱར་བར་འདོད་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་དང་། །ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ། 
འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །ཞེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་ནས། ཆར་འབེབ་ 
ལྟ་བུ་ལ། རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་གསོས་གྱུར་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །འབབ་ལ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་བའི་བར་གཅོད་ 
སོགས། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤྲིན་ཕུང་འཐོར་བྱེད་པའི། །མི་མཐུན་དྲག་པོའི་རླུང་རྣམས་མི་ལྡང་བར། །མཐུན་ 
པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །ཆར་གྱི་སྤྲིན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལང་ལོང་འཁྲེགས། ། 
འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུར་རྒོད་ཅིང་གློག་རྣམས་རྩེ། །རི་བོ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས། །ཆར་རྒྱུན་བཟང་ 
པོ་དལ་གྱིས་སྟོམས་པར་བབས། །རི་ཀླང་རྨོས་ཞེང་ཐམས་ཅད་བརླན་ཅིང་གཤེར། །ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩི་ 
སྨན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། །སྐྱེརྒུབདེ་སྐྱད་གླུ་གར་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱར། 

༈ ཆར་གཅོད་སྐབས། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ལོ་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན་པའི་བགེགས་བྱེད་ཅིང་། །གནས་གཞེ་ཁང་ཁྱིམ་འཇིག་ཅིང་གཤེར་ 
བྱེད་པའི། །དུས་མིན་ཁ་ཆར་རྒྱུན་ཆད་སྤྲིན་རྣམས་ཡལ། །དབུས་སྔོན་བེཌཱནྣ་ལྟར་དག་པ་ལ། ཁྲི་གདུག་དྲོ་ 
འཇམ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་དུས་སུ་སྨིན། །ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་བས། །སྐྱ་རྒུ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 

ཊཱ སད་སེར་སོགས་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྭ་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ་བཞེ་དང་སེར་ 
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བདག་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོའི་འཁུ་ལྡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །དམིགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ 
ཏོག་རྩི་སྨན་རྣམས། །འཇོམ་པའི་སེར་བ་དྲག་པོ་མི་འབབ་ཅིང་། །ཐོག་དང་ཤྭ་འོད་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 
དང་། །བཙའ་སད་འཐུབ་སྲིན་བྱི་བའི་གནོད་པ་སོགས། །མི་འབྱུང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 

༈ བྱེས་སུ་འགྲོ་འོང་གི་ཆེད་ཡིན་ན། ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་ཆེད་དུ་འགྲོ་འོང་ལ། །ལམ་འཕྲང་གཡང་ས་ 
ཆུ་རབ་གྲུ་ཟམ་སོགས། །བདེ་བར་བགྲོད་ཅིང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གཅན་གཟན་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་དང་བྲལ། །བཞོན་ཁལ་སོགས་ལ་འཆེ་མེད་མཐུན་གྲོགས་འཛོམ། །བསམ་པའི་སར་སླེབ་ཚོང་ 
དང་ཁེ་སྤོག་ཐོན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་བསམ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག ། 

† ཁང་ཁྱིམ་གསར་འཛིན་ལ། གནས་གཞི་འདི་རུ་ཁང་ཁྱིམ་བསྒྲན་པ་ལ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཡུལ་ 
ལྟ་གཞི་བདག་སོགས། །མི་མིན་རྣམས་ཀྱི་ཀོ་ལོང་མི་སྡོམས་ཤིང་། །གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ངན་པའི་གནོད་ 
པ་བྲལ། །ས་དཔྱད་ངན་དང་ཕྱི་ནང་ས་དགྲའི་སྐྱོན། །ཞི་ཞེང་ཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དང་ 
སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག ། 

༈ དུར་འདེབས་ལ། ཚིག་དང་པོ། གནས་གཞི་འདི་རུ་གཤིན་དུར་འདེབས་པ་ལ། །ཞེས་བསྒུར་གཞན་འདྲ། 

༈ ཁྱིམ་ཐབས་ལེན་པ་དང་བུ་མོ་གཏོང་བ་ལ། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཡིས་ཁྱིམ་ཐབས་བསུ་བ་ལ། ཞེས་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་འདི་ཡི་བག་མ་གཏོང་བ་ལ། ཞེས་སྦྱར་ནས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁུ་ 
ལྡོག་མི་བྱེད་སྡོང་གྲོགས་སྒྲབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས། །མི་འཕྲོད་ 
གཅོད་འདྲལ་གནོད་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཁྱོ་ཤུག་ཡིད་མཐུན་ཚེ་རིང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་དང་ལྡན། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ཤོག ། 

ཊ མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིམས་སོགས་ཞི་བ་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་དམིགས་ཡུལ་འདི་དག་གི །སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐུལ་བ་ལས། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩུབ་ལས་བྱུང་བའི། །འགོ་བའི་ནད་ 
དང་རིམས་ངན་ལ་སོགས་པ། །མྱུར་དུ་རྒྱུན་ཆད་ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་རྣམས། །འཁོན་འཛིན་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཀུན་བཏང་རྟེ། །ཕྱིན་ཆད་ནམ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་བདེ་བར་འཚོ་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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༈ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས་ཞི་བ་ལ། ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དེ་ལ་དབང་བ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་ལས་དང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རིགས། །གློ་ཚ་རྒྱུ་གོར་གག་ལྟོགཤུ་ཕོལ་རྔོ། ། 
གཡང་ལྷུང་ཆུས་འཁྱེར་གཅན་གཟན་འཚེ་བ་སོགས། །བུར་དང་གོད་ཁ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞེང་། །འོ་ཞོ་ 
མཚོར་བསྐྱིལ་རི་ཀླང་ཕྱུགས་མས་ཁོང་། །མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེར་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དང་། །ད་ལྟ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་དཀྲུགས་པ་ལས། །ཕན་ཚུན་རྩོད་གླེང་སྨྲ་མཆུ་ཟུག་ 
པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་དགྲ་མགོ་རྡོག་པས་མནན། །དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བར། །སླད་ཆད་ 
ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་བཞེན་དུ་མཐུན། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག ད 

༈ དུས་འཁྲུགས་སོགས་ཞི་བ་ལ། འགྲོ་བའི་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ 
མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ྱོང་བར་ ད་པའི་ལས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་ 
བར། །རྐྱལ་བློན་འབངས་རྣམས་དགེ་བཅུའིཁྲིམས་ལ་གནས། །མཐོ་ལ་བཀུར་སྟི་མཉམ་ལ་མཛའ་ཞེང་ 
མཐུན། །དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་བཟང་དར་བར་ཤོག | 

༈ མཚམས་བཅད་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ལ། ལྷག་བསམ་དག་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས། ། 
འདི་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་གི །བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་པར། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། ། 
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༦༅། །ཏཱ་མགཱིན་གསང་སྨྲབ་ཀྱི་སྒོནས་གྲིབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་ 


བླ་མ་རྟ་མགྲིན་དབྱེར་མེད་ལ། །བཏུད་ནས་གུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པར། །མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ 
ཡིས། །ཕུལ་བའི་གྲིབ་སེལ་གདམས་པ་འབྲི། །འདི་ལ་གཤོམས་དང་ངག་འདོན་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནེ། སྲོད་ཀྱི་དུས་ 
ལ་བབས་པ་ན། ནད་པའི་ཟན་ལྷག་ལ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་ཁ་སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་པ་ལ། གླུད་ལྔ་བཅོས་ཏེ་ལྕགས་དང་ 
མཁར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་དུ་བཞག །གླུད་རེ་རེ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཆང་བུ་གསུམ་རེ་དང་། རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་རེས་མཐའ་བསྐོར་ 
བ་ལ། ནད་པའི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཉེར་གཅིག་རེས་བྲན། ནད་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གོས་ཀྱི་ཐུ་པ་གཡས་དང་བུད་མེད་ཡིན་ན་ 
གཡོན་པའི་དུམ་བུས་གླུད་ལ་བརྒྱན། བསྒྲབ་བྱའི་མདུན་དུ་གདན་གཞིནག་པོའིཁར། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཀོད་ལ་བཞག་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། གླད་ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྒྲབ་བྱའི་སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཡི་ཚོགས། །བསྡུས་ཏེ་གཏོར་གླད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླང་ 
ཆུ་བྱུང་བས། །ཡས་ཀྱི་མ་དག་ངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་ 
མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒྲ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་གྲིབ་དང་ནད་རིམས་དང་། །ཡམས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལན་བདུན་ 
སོགས་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག །དཱུཾ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གྲིབ་སེལ་མ། །སྐུ་མདོག་མུན་ལྟར་ནག་མོ་ལ། ། 
དར་ནག་གོ་ཟུ་ཞ་ལ་ལ། །ཆིབས་སུ་གྲིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །རོལ་དུ་གྲིབ་ཁྱི་ནག་མོ་ཁྲིད། །ཀླད་ལ་གྲིབ་ 
བྱ་ནག་པོ་ལྡིང་། །ཕྱག་ན་གྲིབ་མདུང་ནག་པོ་བསྣམས། །དབུ་ལ་གྲིབ་ཐོབ་ནག་པོ་བཅིངས། །གྲིབ་ལེན་ 
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༨༧༦༽ ༨༩༧༧ 


མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི། །གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །དོ་ནུབ་གྲིབ་འདི་ལེན་པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་ནད་ནི་ལེན་པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་རིམས་འདི་ལེན་པར་ 
མཛོད། །དོ་ནུབ་ཡམས་འདི་ལེན་པར་མཛོད། །གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་གྲིབ་ལོངས་ཤིག །ནད་བདག་ཆེན་མོ་ 
ནད་ལོངས་ཤིག །རིམས་བདག་ཆེན་མོ་རིམས་ལོངས་ཤིག །ཡམས་བདག་ཆེན་མོ་ཡམས་ལོངས་ཤིག ། 
ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བ ཞུད་དོ་སི་ལི་ལི། ། འཁོར་བཅས་ 
དགྱེས་པའི་གར་དང་བཅས། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤར་གྱི་གླད་གཏོར་མ་ལུས་ 
པར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས། ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ 
དང་། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་གླུད་གཏོར་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ངོ་། །དཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ 
རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་ནས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་རམ། ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྷ་ཧཱུ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གྲིབ་སེལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པའི་རྩོང་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་རྣོག་གྱུར་པ། །སྒྲང་བྱེད་གདམས་པའི་ཀེ་ཏ་ 
ཀ །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་མཛོད་ལས་བླང་། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲིབ་སེལ་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་འདི་ནི་དོན་ 
གཉེར་བ་འགའ་ཞེག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲིབ་སེལ་གྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་རྟ་མགྲིན་ལ་མི་འགྲིགས་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྦྱོར་བར་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྔར་བཀོད་པའི་གདམས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པས། རྟ་མགྲིན་གྱི་ལེ་ལག་ཏུ་བླང་བར་འགལ་བ་མེད་པར་བསམ་ནས་བཙུན་གཟུགས་དྣརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་བྷ་ཏའི་སའི་ཆར་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་བྱེད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་བུམ་བཟང་ལས། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་གདུང་སེལ་བའེ། །བྱིན་རླབས་ཨ་བྷི་ 
ཏིི་ཆུ། །འགྱེད་མཛད་བླ་མ་ལ་ལ་འདུད། །སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དྲི་མ་ཀུན། །འབྲུད་བྱེད་ཁྲུས་ཆོག་ 
གངྒའ་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཆེན་རལ་ཀློང་ལས། །འབེབས་ལ་སྐལ་བཟང་ཁླུས་གྱིས་ཤིག །འདིར་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ 
སྟེང་དུ། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་ཞིང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་བླག་པ། ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོང་གི་ 
ཁ་རྒྱན་དང་། མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཅན། དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའེ་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྤྲོ་ན་ 
འབུལ་གཏོར་ཀྱང་བཤམས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བགེགས་གཏོར་དང་། སྤྲོ་ན་ནད་པའེ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་ 
བྱྱིས་པའི་ཟན་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་སྟེ། གླུད་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་བཟོས་ལ་ཆང་བུ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་འབྱུང་བའེ་དུག་དབྱུང་བྱེད་ན། ཤིང་སྣའེ་ཆུན་པོ། ས་རྡོག །ཆུ་སྣ། དཔལ་འབར་ 
ཆུང་ངུ་། མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། གུལ་ཡུངས། འཐོར་འབྲུ། རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བུམ་ལྟའི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་ 
པའི་ངང་། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ནང་དུ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ 
དབུས་པད་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧཱཱཾཿཡིག་དམར་བོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར། །དམར་ 
ལྡང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་། །རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་རྡོརྡེ་ཁ་ཊཾ་གྲི། །སྡིགས་ 
མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་ 
གཡས་བཞེ་བསྐུམ། །གཡོན་བཞེ་བརྐྱང་བས་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་མགྲིན་པ་ 
ནས། །ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏམས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དཱུཾ་གིའོད་ཀྱིས་ཡེ་ 
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ཤེས་པ། །དབང་ལྷར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག །འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲིད་ཨ་རྷཱ་སོགས་ ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། །རྩ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཕུལ། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རང་བཞེན་མཐུ་སྟོབས་བདག ། 
དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་གར་ཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་སོང་། །བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་བརྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ་དེའི་སྐུ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་ཆུ་དང་། །འདྲེས་ཏེ་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསམ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་སྔགས་གང་མང་བཟླ། དམིགས་གསལ་རིམས་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། ཨོ་རེ་ 
བརྟུལ་རྨུགས་ཤི་ཏྲི་ཀྲཾ་ཙ་ཀྲི་སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་རིམས་བསྲུང་གི་སྔགས་དང་། གཟའ་གཙོ་ 
བོའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་ན། དུཏི་མ་ཁྲི་ཨ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་མང་དང་། གཟ འ་ཁ་ཏཱ་རུ་ཏུ་ཨ་ཡ་མ་ཕྲེ་དུ་ན་ཏེ་ 
ཤ་ན་ལ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། དེས་མཚོན་ནས་ནད་གདོན་གང་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླའོ། །བཟླས་ཟིན་པ་ན། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔ ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་ 
དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བོས་ལ་རང་གི་མདུན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
རྟེན་འདི་ཉིད་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས། དེ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུང་བ་ལས། འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཅིང་ 
འདི་ལ། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ། གཉིས་པ་བཀྲུ་བ། གསུམ་པ་བྱབས་པ། བཞི་པ་དུག་དབྱུང་བ། ལྔ་ 
པ་གཏོར་གླུད་བསྔོ་བ། དྲུག་པ་གདོན་བགེགས་བསྐྲད་པ། བདུན་པ་བསྲུང་བ་སྟེ་དོན་ཚན་བདུན་དུ་མཆེས་ 
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པས། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་ང་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ནད་ 
གདོན་གྲིབ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལུས་ལྕི་ཞེང་འཐིབས་ལ་གཟུགས་གཟེར་དང་བཅས་པ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ 
མི་བདེ་བ། ཡིད་ཉོག་ཅིང་རྨོངས་ལ་འཐིབས་པ་ཞེག་ཏུ་བསམ་སྟེ་ངེད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། ངེད་ཀྱིས་ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
དཔུང་གི་ར་མདར་སྦྲན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ 
ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ 
ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དྲིལ་གསེལ་གདངས་དང་བཅས། དཱུཾ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ཞོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་ 
འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་རཱ༔ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། པྲ་ཝ་ 
ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཏྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོ་བྔ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྷཱ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྣ་ཨཱཿཧཱཾགིབར་གྱས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་ 
སྱ ་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཛིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའེ་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་ 
སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་ 
བའི་སྤྱན་གྱི་སང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་ 
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འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཞྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧཱུ་སྒྲ 
ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྣོལ་བའི་ 
ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས། འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་དང་ 
བཅས། །ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། །བདག་གི་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ནད་གདོན་གྲིབ་དང་བར་ 
ཆད་ཀུན། །བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །གདོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་སོང་། གཉིས་པ་བཀྲུ་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྤྲིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས་བསྲང་བཟློག་གི་ལས་མཛད། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་བུམ་པ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱི་ནས་བཀྲས་པས། ཁྱེད་རང་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ག སུམ་ལ་ ཞུག ས་པའི་གདོན་བགེག ར་བར ས་ཅད་སྡོ་ མ་སྡིག་སྦ ལ་ལྕོང་རྟ་བཟེད་ ལ་སོག ར་ལའེ་ 
ལྡན་མོག་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་དྲི་གླད་ལ་ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་ལུས་ཡང་ཤིང་ཟོ་མདོག་བཟང་ལ་དབང་པོ་ 
གསལ་བ་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་ཧྲིཿཔདྨན་ཀི་ཏ་ 
བྲ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། སྐ (ལ། ལྔ ན་རིག རྭ་ཀྱི་བུ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐ མས་ཅད་ 
ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་རེ་རེའེ་མཐར་ཡང་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། 
ནད་ཐམས་ཅད། རིམས་ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་ཐམས་ཅད། འཁོན་ཐམས་ཅད། གྲིབ་ཐམས་ཅད། བདུད་ཐམས་ཅད། བྱད་ཐམས་ཅད། བྱུར་ 
ཐམས་ཅད། སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད། བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 


པ་ཐམས་ཅཧད། གཤིན་རྗེའེ་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་མང་དུ་བཀྲའོ། །རྐྱས་པར་སྤྲོ་ན། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲེ་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ངན་སྡིག་ 
སྒྲབ། དེའི་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤ་ྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་* ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ= བསྲུང་བ་དྲི་ཡིས‹ ཁྲུས་ལེགས: ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཚུལ་ 
འཆལ་དང་། ཞེས་སོགས འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང‹ ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ* བྱམས་པ * ཁྲུས་ལེགས* ཉོན་ 
མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ + ཞེས་སོགས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས* ལེ་ལོའི* བརྩོན་པ* ཁྲུས་ལེགས: ཉོན་ 
མོངས་པ་ལེ་ལོའི* ཞེས་སོགས། འདི་ནི་བསམ་གཏན: རྣམ་གཡེངཿ ཏིང་འཛིན = ཁྲུས་ལེགས ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་གཡེང་དང: ཞེས་སོགས། འདི་ནི་ཤེས་རབ* ཤེར་འཆལཿ ཡེ་ཤེས ཁྲུས་ལེགསཿ ཉོན་ 
རིམ་པ་སོང་། ད་གསུམ་པ་བྱབས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ན་ཐོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདིའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱིཾ་ཡིག་མཐེང་ 
ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་འདིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཧཱུཾ་ 
ཡེ ག་ ༧ ས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོས་པ ས་སྡིག་སྒྲི བ་ན ད་གདོན་ཐ མ་ཧ ད་སྦུར་མ་ རླུང་གི ས་དེད་པ་བཞེན་ན ག་ཉི ལ་ 
གྱིས་ཕྱགས་ནས་ཁར་བཟུང་བའི་ཆུ་ལ་ཐིམ། མཐར་ཁའི་ཆུ་གླད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོར་བའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་གླད་ 
ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
སྭ་ཧཱ་སྦྱར་ཏེ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ཞ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཁར་བཟུང་ཆུ་ཁྲུས་སྣོད་ 
ནང་གྱི་གླད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱའོ། །འོ། དེས་བྱབས་པའི་རིམ་པ་སོང་། ད་བཞི་པ་དུག་དབྱུང་བ་ལ། དུག་སྦྱིར་དབྱུང་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དུག་སྦྱིར་དབྱུང་བ་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ 
རྒུདཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་གནོད་ 
པའི་དུག་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ངས་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་ནས་ 
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ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཕྱར་བའེ་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་བྱས་སོང་སྟམ་དུ་འདུན་ 
པ་དྲག་པོ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབས་ཅིང་ནམ་མཁའ་བླ་གབ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། ད རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ། རྨ་བྱའི་སྒོས་བྱབས་ཅིང་ནམ་མཁའ་བླ་ 
གབ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྦུག་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 
དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །རྩ་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཡིས་དུག་ཅེས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་གཟི་ཡིས། ཞེས་སྦྱར། འོ། དེས་ 
དུག་སྤྱིར་དབྱུང་བ་སོང། བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་བ་ལ། འབྱུང་བ་ཤིང་གི་དུག་རྩ རྒྱུསལ་ཞུགས་ 
པས་རེངས་ཤིང་ཁུམས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྡང་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཤིང་སྣ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོས་ལུས་ལ་ཤེད་འཐེན་པར་བྲབ་ཅིང་། 
ཨོ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཀེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། འབྱུང་བ་སའེ་དུག་ཤ་དང་རུས་པར་ཞུགས་པས་ལྕི་ཞིང་ 
འཐིབས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ས་རྡོག་ལ་སིབ་ 
ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ས་རྡོག་གིས་བྱབས་ཤིང་། ཨོ་བཛྲ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་ 
བ་ཆུའི་དུག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུ་སྐུགས་ལ་སོགས་པ་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
དཀར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཆུ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་ཆུས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཾ་ཁཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་མེའི་དུག་དྲོད་ལ་ཞུགས་པས་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཐོན་ནས་དཔལ་འབའར་གྱི་ 
མེ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་འབའ་སྤར་བའི་མེས་བྱབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཾ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་དབུགས་ལ་ཞུགས་པས་སྒྱོ་འབོག་དང་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྗང་ 
སྔོན་མོག་བའི་རྣམ་པར་འཐོན་ནས་རླུང་གཡབ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོ་བཛྲ་ཡཾ་ཡཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རླུང་གཡབ་བམ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གྱིས་གཡབ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ 
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དུག་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐེང་ལ་མོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཐོན་ནས། མེ་ལོང་དང་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ཉིད་ལས་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཁ་ཞུང་ཁ་ཞུང་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ལོང་གིས་བྱབས། འབྱུང་བའེ་དུག་དབྱུང་འདི་ལ། ས་ནི་དུག་གི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དུག་དབྱུང་གི་ཤིང་སྣ་ས་རྡོག་སོགས་དྲི་ཆུ་དང་དྲི་གླད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
བླུག །བགེགས་གཏོར་བཤམས། འོ། དེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། ལྔ་པ་ 
གཏོར་གླད་བསྔོ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པས། ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུགས་ཏེ་གཏོར་མ་དང་གླད་བྱིན་ནས་བསྐྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱིས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་ 
དམིགས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས། ། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། །གནོད་ 
བྱེད་ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བེགས་ཀྱི་རིགས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། །བཛྲ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་བཀུགས། གཏོར་ 
མ་བསྒྲབ་བྱ་བ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་སྦར་བྱིགིན་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་བྷྱོ༔ བིཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཱཿ སརྦ་ཏཏྟིཾ་ཨུད་ 
ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁེ་གྲི་ཧན་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་སྦྲག་ནས་ཕྱིར་བསྐོར་ཤིང་། 
ན་བིད་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། དེ་ནས་གླད་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེའི་མཚན་བརྗོད། ཧཱ ངར་གྱི་ 
གླད་བཟང་རིན་ཆེན་འདི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་། །སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་ཚང་། །ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་། །མི་བས་ 
གླད་བཟང་ཡ་ལ་ལ། །བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་འཐིབས་སེ་འཐིབ། །དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡེ། །ཚེ་ 
སྲོག་གླད་དུ་འདི་འབུལ་གྱི། །བཟུང་བ་དང་ནེ་བཅིངས་པ་དང་། །བསྡམས་པ་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
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ཆེ་སྲོག་བར་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ཅེས་གདོན་རྣམས་ལ་གླུད་བསྔོས། འོ། དེས་གཏོར་གླུད་སྦྱིན་པ་སོང་། །ད་དྲུག་པ་གདོན་བགེགས་བསྐྲོད་ 
པ་ལ། ངེད་རང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་ 
གཞན་དུ་སོངས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ས་གཞེ་ལ་གནས་ 
པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དམིགས་ཡུལ་བར་ཆད་ 
སེལ། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གཏོར་གླད་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོས་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར། ད་དུང་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བརྩོམ་པ་རྣམས། ངེད་རང་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་། སྔར་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྤྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་དང་བཅས་པས། ན་བུན་རླུང་ ས་དེད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་ 
པ། །གཏོར་མ་དྲི་གླད་ཁྲུས་ཁུ་དཀོར་ཆ་བཅས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ་འདིས་ཆེམ་བྱོས་ལ། །གནོད་ 
འཚོའི་སེམས་སྤོང་ཕན་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །སུམྟྷ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨརྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སྦྲི་ཝ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ 
ཧུལུ ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ ཕཊ ། ཅེས་ དྲག་སྔགས་ ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་ཡུངས་ ུན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ ཁཅས་ པས་གཏོར་ 
གླུད་དྲེ་ཁུ་དང་བཅས་པ་གནོད་ཕྱོགས་སམ། ཕྱོགས་ངན་གྱི་སར་བསྐྱེལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། ། 
དབང་པོ་ལྟ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་ཀྱུར། རྡོ་རྗེ 
ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་ 
པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ཉིད་བ དུད་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ར་བར། ས་ཅད་ ˆ ས་རྒྱལ་བ ར་གྱུར་ཅིག ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མ བྲ ར། ཛ་ཡ ་ཛ་ཡ ད 
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སྣིངྷ་སྣིརྷཾ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཅེས་བརྗོད། དེས་གདོན་བགེགས་བསྐྲོད་པ་སོང་ནས། ད་བདུན་པ་བསྲུང་ཞེང་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་ཁྱེད་རང་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིགས་དང་མཐུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ལམ་ 
གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡཾག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཀྱུར། འོ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ན་ཐོགས་པའེ་རྡོ་རྡེ་ཁྱེད་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་པའི་ཚེ། ངེད་རང་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤ་སྐྱི་ཕགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམ་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ལཱ་ཀ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། 
ཅིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ།། ཞེས་གནས་གསམ།ད་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག །སྤྲོ་ན། གནས་ལྔ་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་སོགས་སྡྡོ་རྗ 
གཏུག་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟ། དེ་བཞིན་དུ། 
བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་ 
གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 
བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། འདི་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིག་དང་། དུག་དབྱུང་རྣམས་དོར། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། གཏོར་མ་དང་གླུད་མེད་པར་བཀྲུ་བྱབས་ 
བསྲུང་གསུམ་ཁོ་ན་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་ལྟ་ན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས། འདི་ལ། དང་པོ་བཀྲུ་བ། གཉིས་པ་བྱབས་པ། 
གསུམ་པ་བསྲུང་བ་སྟེ་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ་བཀྲུ་བ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ 
བཀྲུ་བ་སོང་། གཉིས་པ་བྱབས་པ་ནེ། ཞེས་ སོགས་དང་། དེས་བྱབས་པ་སོང་། ད་གསུམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཆིག་གི་ཁ་ 
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ཏེ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བགྱིས་པས་ཆོག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཤིང་། གྲིབ་སེལ་དང་། བྱད་འགྲོལ་ 
དང་། གདོན་ཁྲོལ་དང་། དུག་དབྱུང་དང་། བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་སུ་གྲགས་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
ལ། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་དང་། གླུད་རྫོང་གི་གོ་ཡང་ཆོད་ཅིང་། བགེགས་སྦྱངས། སྡིག་པ་སྦྱངས་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྦྱངས་པ་ 
གསུམ་ཡང་ཚང་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནད་པ་ལ་སྦྱང་ཆོག་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བྱེད་པའི་དོད་ཀྱང་ལྷག་དང་བཅས་ཚང་ཞིང་། 
ནད་གདོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས། བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གདམས་པ་ཁྱ' ་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་གངས་རི་ལས་འོང་བའེ། །བཀྲུ་བྱབས་བསྲང་བའི་ལས་རིམ་གཙང་མའི་ཆབ། །ཆོག་ ་ 
བསྒྲིགས་ཡུར་བའི་ལམ་དུ་དྲང་བ་འདིས། །སྐྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
ྒབཀྱིསྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ཆོ་ག །བདུད་རྩིའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་རྡོརྗེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མེཏིང་སྐྱ་ 
དཔོན་སློབ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་སྒོ་བསྟུན་ཞེང་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཟུར་བརྒྱན། སློབ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གསལ་བར་བཀྱིས་ཏེ་ཀུ་སཱ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགེ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་སྒྲབ་སྡེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ། ། 
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བྱ་ཚུལ་གདུང་སེལ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁྱོད་མཚན་རྩིཆོག་མ་གིཏ་ཡི་དྲི། །ཚེར་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་འཚེ་དུག་རླངས་ཅན། །འབྱུངཔོ་ལྟ 
འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲོས་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པའི་ 
ཚ་གདུང་དྲུང་འབྱིན་པའི། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ 
འབུམ་འཕྲོ་བ། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡ་བ ཞད་ཕྱིར་འདི་ན་ཤ ར། ། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྦྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟའ་དང་ཀླུའི་ 
གཙོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པའི་དུག་དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་བཅས་ཤོམས་དང་། 
སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་མའྡྲཾལ་བུམ་པ་བཅུད་ 
ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་ཅན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། སྤྲོ་ན་འབུལ་གཏོར་ཀྱང་ 
བཤམས། སྟེགས་བུའི་མདུན་རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་རས་དཀར་པོའི་ཁར། ལྕགས་དང་རག་སོགས་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་དུ་བག་ཟན་གྱི་ 
ཀླུ་གཟུགས་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཀླུའི་དུག་དབྱུང་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། གཟའ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གཟའ་གཟུགས་སྟོད་སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་དང་བཅས་པ་སྦྲལ་མཇུག་ 
ཅན་དུ་བྱེད། དེའི་མཐར་ཀླུ་ལ་བཤོས་སུ་ཟླམ་པོ་དང་། གཟའ་ལ་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཏུས། སྔ་མར་བརྒྱད་དང་ཕྱི་མར་དགུ། རིལ་ 
བུ་བརྒྱད། ཆང་བུ་བརྒྱད། སྤྲོ་ན་ཀླ་ནོར་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཤམས། དེ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་པར་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླུད་རབས་དང་ 
མཐུན་པ། གྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཟས། ལྷོ་བྱང་ལ་ལུང་གི་རྫས་སོགས་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར། དེ་དང་ཉེ་བར་ཀླ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་མ། 
ཏིང་ལོ། མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཟའ་ལ་གདོན་གཟུགས་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བཀྱིས་ཏེ་གྲུ་གམ་དམར་པོ་གཡས་གཅུས་དགུ་ཚོམས་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནས་ཟེ། ཁྲུས་རས། 
ཁྲུས་གཞོང་བྱབས་རྫས་ཀྱི་རྨ་བྱའེ་མདོངས། ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོ། ས་རྡོག །ཆུ། རླུང་གཡབ། དཔལ་འབར་གྱི་རས་ལྡེ། མེ་ལོང་། 
གུལ་ཡུངས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བུམ་ 
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ལྷའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཤནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། བུམ་པ་ 
མི་དམིགས་སྟོང་པའི་དང་། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། །ནང་དུ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་ཉེ་མའེ་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་སྟེང་། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་དྲག་རྡོརྗེ་ཁ་ཱ་ 
གྲི། །སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཆས་ཅན་ 
ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞེ་བསྐུམ། །གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫེས། །མེ་དཔུང་དབུས་ 
བཞུགས་མགྲིན་པ་ནས། །ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏམས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན། །དཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །དབང་ལྷར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ 
རིགས་ཀྱི་བདག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་པདྨ་ནྟཱ་ཀྲད་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིསཕྱི་མཆོད་དང་། །རྩ 
སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་རང་ 
བཞིན་མཐུ་སྟོབས་བདག །དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་སོང་། །བུམ་པའི་ལྟ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏེ་དེའི་སྐུ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་ཆུ་དང་། །འདྲེས་ཏེ་ཐུམ་ 
པ་གང་བར་ཀྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུད་དྷེ་ཤུད་ 
ྷི། ཡཾ་ཧཤད་རྷེཤུད་དྷེ། རཾ་ཧོཤུད་རྷེཤུད་དྷེ། བཾ་ཧཤད་རྷེཤུད་དྷེ། ལཾ་ཧཤུད་རྷེཤུད་དྷེ། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཤུད་དྩེ་ 
ཤུད་དྷེ། ཅཏྟ་རཾཤུད་དྷེ་ཤུད་དྷེ། ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གྲིབ་སེལ་གྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླ། གཟའེ་དུག་འབྱིན་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ན། ནྲི་མ་ཁྲིཨ་སུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་དང་། གཟ འ་ཁྲ་ཏྲ་རུ་ཏ་ཨ་ཡ་མ་པྲེ་དུ་ན་ཏེཤ་ན་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་མང་དུ་ 
བཟླའོ། །བཟླས་པ་ཟིན་པ་ན། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ 
ལྟ་འོད་དུ་ ཞུ་སྟེ་བུམ་ ཆུ་ད ང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ~་༡ཀརྲ། མ། དེ་ན ས་གཟ འ་ཀླ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུག ས་བ རྣན་ཨ་ རྨི "ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཟུགས་བརྙན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་དང་། །ཏྱི་ཡིག་ལས་བྱུང་གཟའ་ཡི་ 
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གདོན། །ཞེས་སམ། ཕུཿཡིག་ལས་བྱུང་ཀླུ་ཡི་གདོན། །ཞེས་སྐབས་བསྟུན་སྦྱར་ལ། གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
དང་བཅས། །སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
གནོད་བྱེད་ཀུན། །ཐོགས་མེད་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཐིམ་པས་དེ་དག་དངོས་སུ་གྱུར། །ན་མོ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་གདོད་བྱེད་པའི། །དུག་གཟེར་དྲག་པོ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་གདོན་གཟའ། །ཞེས་སམ། གདུག་པའི་དུག་ཅན་འོག་གདོན་ཀླུ་ས་བདག །ཅེས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་སྦྱོར་ལ། བསྡོངས་ཟླ་སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །བུག་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཅེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བཀུག་བསྟེམ་བྱས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། གླད་ཡསརྣམས་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླད་བཟང་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཚར་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡོས། ཀྱེ། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པས་བསྐུལ་བ་ལས། ། 
དམིགས་ཡུལ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི། །གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྔགས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཏོར་མ་བདུད་ཉེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའེ་གླད། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་རང་བཞེན་འདི། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ལ་མཐོང་དང་རེག་པ་དང་། །བསམ་དང་ཁ་རླངས་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །དུག་རྣམས་ཕྱུངས་ལ་ནད་དང་ཟུག་རྡུ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས་གདུག་ཅྩུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ཞི་ནས་མགུ་ཞེང་ཚིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བོས། རང་གི་ 
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གླུད་ལ་དཀྲིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ཀླུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཐབས་ 
ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུང་བ་ལས། འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔ ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ 
ལས་འཆོལ་བ་དང་། གཉིས་པ་བཀྲུ་བ། གསུམ་པ་བྱབས་པ། བཞེ་བ་གནད་དབབ། ལྔ་པ་དུག་དབྱུང་། 
དྲུག་པ་ཡས་བསྐྱེལ་བ། བདུན་པ་བསྲུང་བ་སྟེ་དོན་ཚན་བདུན་དུ་མཆིས་པས། དང་པོ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་ཁམས་དངོས་ 
ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའེ་མོས་པ་དང་། 
ད་ ལྟ་ཁྱེད་རང་སྡེ་བ རྒྱད་ འབྱུང་པོ་ག དུག་པ་ཅ ན་རྣ རཾ ས་ཀྱི་མཐོང་རེག་ཁ་ རླངས་ཀྱི་དུག་གི ས་བཏབ་པ ར་ 
ལུས་ལྕི་ཞེང་འཐིབས་ལ་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་ལ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལྐུགས་ཤིང་བརྗོད་མི་བདེ་བ། ཡིད་ 
ཞོག་ཅིང་རྨོངས་ལ་འཐིབས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ཏེ་ངེད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས། ངེད་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔུང་གི་ར་མདར་སྦྲན་ཏེ་ 
ཁྱེད་རང་གི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་ 
མཛོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་བོ་ 
བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞེང་གདངས་དང་བཅས། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ 
ཚུར་སྤྱོན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་འགྱིང་བག་ཅན། །ཕྱག་ན་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་གསོར། །བྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ 
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གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་ 
མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །བསྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧཱཾ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཞད་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་ན་རང་རྟགས་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
འཆོལ་བ་ནི། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧུཾ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནི། །ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་རང་རྟགས་པདྨ་འཛིན། །ཁྱོད་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང་། ། 
ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཧཱཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྱོགས་སྐྱང་ནི། །ཁྲོ་བོཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཏུམ་ལ་རྔམས། །ཕྱག་ན་རང་རྟགས་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །བྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་ 
རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ཡུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་ 
མ་ལུས་དབྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་མ་ཡུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཧུཾ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲུག །དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །རྣམ་རྒྱལ་དཱུ་ཀར་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །རང་རང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྣམས། །ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ 
ཐུན་ལ། །ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །གདོན་རྣམས་མ་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། །བྱད་རྣམས་མ་ 
ལུས་འགྲོལ་བ་དང་། །དུག་རྣམས་མ་ཡུས་དབྱུང་བ་དང་། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །བསྒྲབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོང་། གཉིས་པ་བཀྲུ་བ་ལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་སེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་ནས་བསྲུང་བཟློག་གི་ལས་མཛད། 
ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོག ས་པའི་བུམ་པ་ ལར་བ དུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བ བར་པ ས་ཁྱེད་ རང་གི་སྤྱི་ག ཙུག་ན ས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་སྡིག་སྤལ་ལྕོང་། 
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རྟ་བཟེ ད་ ལ་སོག ས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་དྲི་ ལམ་བ རྒྱུད་དེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཟུག ར་བ རྣན་ ལ་རྲིལབ་ 
སིབ་ཐིམ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ལྡན་ལྗིན་མོག་པའི་རྣམ་པར་འཐོན་ཏེ་གླད་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཡང་ཞེང་ཟོ་མདོག་བཟང་བ་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཾ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བྱེད། །ཕྱི་ནི་བུམ་པའི་རང་བཞེན་ལ། །ནང་ནི་ཁྲོ་བོའི་ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲས་པས། ད 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཧོ་ཤྡྷཤུདྷ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། འོ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་འདི་ཉིད་ལས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ནར་གྱིས་བབས་པས་ཞེ་སྡང་དང་དེའི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། བུམ་པ་ཤེལ་བུམ་དྲི་མེད་ནང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ 
གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས། །ཞེ་སྡང་དེ་ལས་བཤོས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་གྱུར་ 
ཉིད་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ཁྲུས་བགྱིས་པས། ང་རྒྱལ་དང་དེའེ་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། བུམ་པ་གསེར་བུམ་དྲི་མེད་ནང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲས་ 
པས། །ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བཤོས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཧོ་སོགས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 
ཐོགས་པའི་པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ཁྲུས་ 
བཀྱིས་པས། འདོད་ཆགས་དང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ནད་གདོན་སོགས་ 
བྱང་ཞེང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བུམ་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ནང་། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་། ད 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས། །འདོད་ཆོགས་དེ་ལས་བཤོས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་གྱུར་ 
ཅིག །ཨེ་ཧོ་སོགས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་བུམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ཁྲུས་བགྱིས་པས། ཕྲག་དོག་དང་དེའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། བུམ་པ་ཨིནྡ་ནི་ལའི་ནང་། །བྱ་ 


291 


གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ལུས་བཀྲས་པས། ཕྲག་དོག་དེ་ལས་བཤོས་པ་ཡིས། །ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཧོ་སོགས། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པའི་བེ་ཌུརྱའི་བུམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆུས་གང་བ་ལས་ཁྲུས་བགྱིས་པས། གཏི་མུག་དང་དེའི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། 
བུམ་པ་མཐེང་ག་དྲི་མེད་ནང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲས་པས། ། 
གཏི་མུག་དེ་ལས་བཤོས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཧོ་སོགས། ཐུམ་པ་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་ཡིས་གང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས། །རྒྱུད་དྲུག་བག་ 
ཆགས་རྟེན་བྱེད་པའི། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཧོ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་མགྲིན་ 
པར་གླུད། །གཅིག་གིས་ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག །ཁྲུས་ཁུ་གདོན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དོར་བའམ་འཁྲིས་སུ་འཇོག །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲ ལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་བཀྲུ་བ་སོང་། །ང་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་ 
མཛོད། ངེད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདིའེ་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་ 
འདིས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ནད་གདོན་ཐ མས་ཅད་སྤུར་མ་རླུང་གི ས་དེད་པ་བཞེན་ནག་ཉེ ལ་གྱིས་ཕྱག་དྲི་ལ ༡།་ལར་བ རྒྱུད་ནས་ 
གདོན་གཟུགས་དང་གླད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐོགས། 
ཧཱུཾ། གངས་རི་དཀར་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །རྗེ་རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕུར་བུ་ཤིང་གཟའ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། །རེངས་ཤིང་འཁུམས་པའི་ནད་གཏོང་བའི། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའེ་ 
དུས་རམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག །དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན། དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ 
ནུབ་ནད་འདིར་མ་ཕན་ན། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །གདུག་ཅུྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་། །གཉན་དང་གཡས་པ་ལྟོག་ 
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སྐེམ་དང་། །སྒྲངས་ཕཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་། །གདུག་ཅྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ན་གཤིག་ཤིག་ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ། ། ན་ག་རྤུད་རྦུད། ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གཏྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ ནགས་མ་སྟུག་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། ། ། །དམངས་རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །ཉི་མ་མིག་ དམར་མེ་གཟའ་སྟེ། །ཚ་ཞེང་བསྲེག་པའེ ་པའི་དུག་གཏོང་བའི། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་ 
རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དོ་ནུབ་དུག་འདིའི་ 
མི་འབྱིན་ན། །དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ནད་འདིར་མ་ཕན་ན། ། 
རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་བར། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག །མཛོ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་། །གཉན་དང་གཡན་པ་ལྟོག་སྐེམ་དང་། །སྐྲངས་པཤུ་ 
ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། 
ན་ག་ཤིག་ཤིག་ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། །ནཱ་ག་རྦུད་རྡུད། ས་བདག་ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་གརྟེ་ཀུ་རུ་ 
ཟི ་སྭཧཱ། ཧཱཾ ། རྒྱ་མཚོ་བརྟོལ་བའི་ནུབ་ཕྱོ' རྱགས་སུ། ། ། །བྲམ་ཟེ་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །པ་ཝ་སངས་རུགས་ 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་དུག་གཏོང་བའེ། །གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་ 
བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན། །དོ་ནུབ་བྱད་འདི་ 
མི་འགྲོལ་ན། དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །དོ་ནུབ་ནད་འདིར་མ་ཕན་ན། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་ 
འབྱུང་ནས། །ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །གདུག་ཅྩུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཛེ་དང་ 
འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་། གཉན་དང་གཡན་པ་ལྟོག་སྐེམ་དང་། །སྐྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་ 
དང་། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཏད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ན་ག་ཤིག་ནྭ་ག་ 
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ཁྲོལ་ཁྲོལ། ནཱ་ག་རྦུད་རྦུད། ས་བདག་ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧྭ། ཧཱིཾ། གཤའ་ 
མ་དེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གདོལ་པ་ཀླུ་ཡི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཟླ་བ་ལྟག་པ་ཆུ་གཟའ་སྟེ། །འཁྲུ་ཞེང་ 
སྐུགས་པའི་ནད་གཏོང་བའེ། །གདུག་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན། དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུབ་མི་ 
འདི་མི་གཏོང་ན། །དོནུབ་ནད་འདིར་མ་ལན་ན། །ྭ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །ཁོད་རྣམས་སྲོག་ 
སྙིང་གཅོད་ པར་ བྱེད །དེ ་གྲས་ བཀའ་ ལས་མ འདའ་ བར། །གདུག ཅུབ་ ཐམས ཅད་ ཕྱིར ཕུངས་ 
ཤིག ། །མཐོང་བའི་དུག རྣམས་ ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག ་པའི་ དུག རྣམས ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག ། རླངས་ དུག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ 
དང་། །གཉན་དང་གཡན་པ་ལྟོག་སྐེམ་དང་། །སྐྲངས་པཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་ 
རེངས་པ་དང་། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ན་ག་ཤིག་ཤིག་ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། །ནཱ་ག་རྦུད་ 
རྦུད། །ས་བདག་ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ ཐམས་ཅད་ཤྷརཾ་ ཀུ་རུཡེ་སྭྭཧ། མཚམས་བཞེ་གདོལ་པའི་གླིང་ 
བཞིན། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེར་ དགའ་དང་། །པདྨ་ དུང་སྐྱོང་ནོར་ རྒྱས་དང་། །མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་ཝ་ 
རུ་ཌ། སྤེན་པ་རྭ་ཧུ་ལས་ གཟའ་སྟེ། །ལྕི ་ཞེང་འཐེབས་པའི་ ནད་ གཏོང་བའི། །གདུག་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བ་རླངས་ 
དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་ 
མིག་དང་། །གཉན་དང་གཡན་པ་ལྟོག་སྐེམ་དང་། །སྐྲངས་ཕཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་ 
བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་། །གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ན་ག་ཤིག་ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ན་ག་ 
རྦུད་ཐྦུད། ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྟེང་ལྟའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །འོག་ཀླུའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བར་གཟའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དམུའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །བཙན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མ་མོའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་སྦྱིན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །བདུད་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཡ་བདུད་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱིངས་ཤིག །མ་བདུད་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག །རྒྱལ་པོའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དཀོར་བདག་གི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འགོང་པོའི་དུག་ཕྱིར་ 
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ཕྱུངས་ཤིག །ཐེའུ་རང་གི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཉན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །སྲིན་པོའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །འབྱུང་པོའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དམ་སྲིའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཤིན་རྗེའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །ཀླུ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཀླུ་དམངས་རེགས་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གདོལ་བའི་དུག་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དགའ་བོའེ་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཉེ་དགའེ་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུག་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །པདྨའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དུང་སྐྱོང་གི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ནོར་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག །རིགས་ལྡན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཝ་རུ་ཌའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ས་བདག་ས་སྲིན་གྱི་ 
དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འབྱུང་བ་སའེ་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འབྱུང་བ་ཆུའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འབྱུང་བ་ 
མེའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རེག་པའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་རླངས་དུག་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །བསམ་སྦྱོར་བསམ་པའེ་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་འབྱིན་ན། །དོ་ནུབ་ 
བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན། །དོ་ནུབ་ནད་འདིར་མ་ཕན་ན། །དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲོས་ 
ནས། །ཁྱོད་རྣམས་ སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །གདུག་ཅུཔ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ཉི་མའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ཟླ་བའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ 
མིག་དམར་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ལྷག་པའེ་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་ཕུར་བུའེ་དུག་ཕྱིར་ 
ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་སྤེན་པའེ་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གཟའ་དྭ་ཧུ་ 
ལའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །གདོང་མོ་མཆེད་བཞིའེ་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་གྱི་དུག་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དུ་བ་མཇུག་རིང་གི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །མ་ 
རུ་ཙེའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བྱབས་ནས་དྲི་ལམ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་པ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་གླུད་ལ་དཀྲི། འོ ངེད་ཀྱི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ 
ལ་བྱབས་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས། སྟེང་གདོན་གཟའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲིན་དང་ཁ་རླངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ནས་འཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད། གཟའི་དུག་དབྱུང་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། མདུན་གྱི་གཟའི་སྦྲལ་མཇུག་གིས་ཁྱེད་རང་ལ་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་ 
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རང་གིས་གཏང་བའི་བྱད་གྲིབ་དང་། གདོན་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་བརྒྱུད་བྱ་རོག་གི་མགོའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་དུ་ཁུང་ལས་དུ་བ་འཐོན་པ་ལྟར་ཤར་ཤར་འཐོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲེས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་ངོ་སྤྲོད། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱབས་ནས་བླ་གབ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ། 
གཟའ་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧཱ། གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧཱ། གཟའ་མིག་ 
དམར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭ་ཧྭ། གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧྭ། གཟའ་པ་སངས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། གཟའ་སྤེན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་ནམ་མཁ འ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། དུ་བ་མཇུག་རིང་ནམ་མཁ འ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ 
ར་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། མ་རུ་ཅེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧཱ། རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེ ར་བ རྒྱད་ན མ་ཆ། ཁ འ་ལ་སྤ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ། འབོ ར་གྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ནམ་མཁ འ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧཱ། 
དུག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤིག །འོ། དེས་བྱབས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་། ད་བཞེ་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ། 
ངེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་མདུན་གྱི་གཟའ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ 
ཞུམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བཅོལ་བའི་ནོར་བདག་པོས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་དུག་དང་ 
ནད་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་མི་གནོད་པར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 
གདང།གཡོནདྲིལ་བུགསིལ་ཞིང་མིགབལྟ་སྟངསདྲགཔོ་དང་བཅས་ཏ།སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀླུ། །སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །རྟ་མགྲིན་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་སྲིད་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་རྭ་ལ་བསྐྱོན། །ཡུར་བུ་འགྲིལ་བའི་དབལ་ལ་བསྐྱོན། །གཱི་གུག་རྙོན་པོའི་རྩེ ལ་ 
བསྐྱོན། །རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་ལ་བསྐྱོན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །མེ་འོབས་ཆེན་པོའི་ 
ནང་དུ་བསྲེགས། །དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བསྐུར། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨད་ 
དུ་མནན། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མགྲིན་པར་གཞུག །མགོ་ཡང་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་ 
སྟོང་དུ་འགྲོ། །སྙིང་ཡང་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་འགས། །ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་བས་བཀའ་ 
ལས་མ་འདའ་བར། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་འདི་ལ་ཉོན། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ 
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མངར་བ་དག་ཏུ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཁ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ཁ་བ་ཉིད་དུ་སྨིན། །ལེགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེན། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡིས། ། འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ན། །དེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིས། །མཐི་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་ 
མནན་པ་ཐེག །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཞི་བར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཁྱེད་རྣམས་ཤི་ས་བསྟན་པ་ 
ནི། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ས་ཡང་འཆི། །འབྱུང་བ་ས་ལ་འཆི་བའི་དཔེ་མེད་དེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཤ་དང་ས་ཡི་ 
ཁམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ། །བྱེད་རྣམས་འཆི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ། །འཆི་བའི་ཉེན་དང་མ་ 
བསྔོ་བར། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་འཆི། །འབྱུང་བ་ 
ནམ་མཁའ་འཆི་བའི་དཔེ་མེད་དེ། །ཁྱེད་རྣམས་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཁྱེད་རྣམས་འཆི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ། །འཆི་བའི་ཉེན་དང་མ་བསྔོ་བར། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཤིང་ཡང་འཆི། །འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་འཆི་བའི་དཔེ་མེད་དེ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
རྩ་རྒྱུས་ཤིང་གི་ཁམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉྱེད་རྣམས་འཆེ་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ། །འཆི་བའི་ 
ཉེན་དང་མ་བསྔོ་བར། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཡང་འཆི། ། 
འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་འཆི་བའི་དཔེ་མེད་དེ། །ཁྱེད་རྣམས་ཁྲག་དང་ཆུ་ཡི་ཁམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །བྱེད་རྣམས་འཆི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ། །འཆི་བའེ་ཉེན་དང་མ་བསྡོ་བར། །གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་པ་བྱུང་རེས་ཀྱི། རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པས་ཕྱི་བའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར། འོ། དེས་གནད་དབབ་སོང་། ལྔ་པ་འབྱུང་བའི་དུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ། འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ 
དུག་རྩ་རྒྱུས་ལ་ཞུགས་པས་རེངས་ཤིང་འཁུམས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྡང་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ཤིང་སྣ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོས་ལུས་ལ་ 
ཤེད་འཐོན་པར་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཀེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། འབྱུང་བ་སའི་དུག་ཤ་དང་རུས་པར་ 
ཞུགས་པས་ལྕི་ཞེང་འཐིབས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་སེར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ 
ས་ཇོག་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ས་རྡོག་གིས་བྱབས་ཤིང་། ཨོ་བཛྲ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ 
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བརྗོད། འབྱུང་བ་ཆུའི་དུག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུ་སྒུག་ལ་སོགས་པ་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་དོག་དཀར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐོན་ནས་མདུན་གྱི་ཆུ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་ཆུས་བྲབ་ཅིང་། ཨོ་བྲ་ཁཾ་ཁཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་མེའི་དུག་དྲོད་ལ་ཞུགས་པས་ཚ་ཞེང་ 
བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐོན་ནས་དཔལ་ 
འབར་གྱི་མེ་འདི་ཉེད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་འབར་སྦར་བའི་མེས་བྱབས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཾ་ 
རཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་དབུགས་ལ་ཞུགས་པས་སྤྱོ་འབོག་དང་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
དོག་ལྗང་སྔོན་མོག་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ནས་རླུང་གཡབ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཾ་ཡཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུག་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་ལ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ཐོན་ནས། མེ་ལོང་དང་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ཉིད་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཞུང་ 
ཁ་ཞུང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ལོང་གིས་བྱབས། འོ། དེས་འབྱུང་བའེ་དུག་དབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། དྲུག་པ་ 
ལས་བསྐྱལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པས། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་མཐུན་པར་དམིགས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སམ་བྷ་ར་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ་གདོན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོདཀྱི་ཡས་ནང་དུ་དོར་ལ། གླུད་གཏོར་དུག་དབྱུང་བའིཤིང་སྣ་སོགས་ཁྱོན་ 
གཅིག་ཏུ་གསེག་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མདོས་ལམ་འཐེན། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་བཅས། དཱུཾ། དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཀའ། །བར་དུ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ད་ལྟ་སྔག་འཆང་བདག་གི་བཀའ། །བནྡེས་རྦད་པའི་ 
བཀའ་མ་གཅོག །བོན་པོས་རྦད་པའི་ངག་མ་གཅོག རྒྱུ་སྐྱོར་དེན་ལན་ཆུད་མ་གསོན། །འཁོར་འདིར་ 
གནོད་པ་མ་མཛད་པར། །གླུད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །ན་ 
མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒྲ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། །གནོད་བྱེད་ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །ལན་ 
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ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །གཏོར་མ་དྲི་ཀླད་ཁྲུས་ཁུ་དཀོར་ཆ་བཅས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ 
སྤེལ་འདིས་ཚིམ་བྱོས་ལ། །གནོད་འཚོའི་སེམས་སྤོང་ཕན་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་ 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །སུམ་བྷ་ནི་དང་། ཨོ་ཧཱིཿཔདྨརྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ 
དྷ་ཡ་གྷྲི་ཝ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་ 
ཡུང་ཐུན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་གདོན་གཟུགས་གླུད་གཏོར་དྲི་ཁུ་དང་བཅས་པ་གནོད་ཕྱོགས་སམ། ཕྱོགས་ངན་གྱི་ 
སར་བསྐྱེལ་དུ་གཞུག །རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་གིས། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྟཀཿརཀཿཧཱཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེས་ཡས་བསྐྱེལ་བའི་རིམ་པ་སོང་ནས། ད་བདུན་པ་བསྲུང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ། 
ཁྱེད་རང་ངེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པར་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞག་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། རྒྱས་པར་སྤྲན་སྦྲབ་ཐབས་བཞིན་བསྐེད། དེའི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འོ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་ན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་རེག་པའེ་ཚེ། ངེད་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་གི་དབང་བོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་བཛྲ་རཏཀྟ་རཀྟ། ལཱ་ཀ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཞེས་ 
གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ད 
པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྣོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ 
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༡༨༩"? ༥༨༩༧ ༨༩༧ 


ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དུག་དབྱུང་གི་གདམས་པ་འདི་ནི་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ན་ག་རཀཱ་སོགས་ཀླ་གཤེད་གཞན་ལའང་སྦྱར་རུང་བར་གསུང་བ་བཞིན་འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
ྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་བ ར^ྱུད་པའི་ཐུགས་གསང་བུམ་པ་ལས། །འོངས་ 
པའི་དུག་དབྱུང་ལས་རིམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཆོག་བསྒྲིགས་རིན་ཆེན་གཞོང་པར་སྦྲེང་འདི་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ 
གདུང་སེལ་ཟླ་འོད་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས། ཡིག་ཆ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། 
གསང་བདག་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་འཁྱེར་བདེ་བར་འདུག་པས་དེ་ཉིད་སྒྲ་སོར་བཞག་ལ་ལྷ་སྔགས་རྟ་ 
རཾ གྲིན་དུ་ཁ་བསྒུར་ཞིང་ཚིག་ འག འ་ཞིག་ངག་ཏུ་ འདོན་བདེ་བ ར་བཅོས་ཏེ། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བ ཛྲ་གྱིས་སྡེབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བླ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


2 ༦༽ ༠༦ 


ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ 
མུད་པའི་དཔུང་བཅོམ་སྟེ། །ཚེ་དཔལ་པདྒོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛོད། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་ 
གཞོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་དཔོན་ལ་སོགས་ཡུལ་མཆོག་རྣམས། རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ 
པར་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐུ་ཆོའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྐུ་གླད་ཀྱི་ཁོག་པར་གཞུག་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ནེ། ཤོག་བུ་ལག་མཐིལ་ 
ཙམ་པ་ལྔ་ལ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ། རླུང་ལ་ཡཾ། མེ་ལ་རཾ། ཆུ་ལ་ཁཾ། ས་ལ་ལཾ། མུ་ཁྱུད་ 
དང་པོར་རྩིབས་བཞི་ལ་འབྱུང་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་རེ། མུ་ཁུད་མཐའ་མར་ཡཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་དང་། ཀྭ་ལི་གཡས་སྐོར་བྲི། ནམ་མཁའ་ 
སྔོན་པོ། རླུང་ལྡང་གུ། མེ་དམར་བོ། ཆུ་དཀར་པོ། ས་གསེར་པོར་བསྒུར། མ་འགྲུབ་ན་བསམ་ཡང་ཆོག་གསུང་། མདུན་དུ་སྟེགས་ 
གྱི་ཁར་དབུས་སུ་ཨེ། མདུན་དུ་ཁཾ་གཡས་སུ་ར། རྒྱབ་ཏུ་ལཾ། གཡོན་དུ་ཡཾ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ 
ལྔ་ཚོམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བསྒྲིགས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས་སྦྱངས་ཁྲུས་རྒྱས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་ཨ་མྲི་ཏ་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བསངས་ཆུ་འཐོར། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བར་ 
བརྗོད། འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལྟེ་བ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཆོས་འབྱུང་ཨེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་གུའི་ 
ལྟེ་བར་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བ་དན་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་མེ་ལྷ་ 
དམར་མོ་མེ་ཐབ་མེ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
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ཆུ་ལྷ་དཀར་མོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་ཆུས་བཀང་བའེ་བུམ་ པ་ཁྱི་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་ 
སེར་པོའི་ལྟེ་བར་ས་ལ ་སེར་མོས་དཀྱིལ ་གྲུ་བཞེ་ སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་ མཚན་ པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་ གསོལ་ཏེ། སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དང་། གཞན་བཀཞེ་ལ་བླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ (ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབསྟེམ། ཨ་ རྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨ་ ཀཱ ་རོས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཧཱུཾ། འབྱུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྷ ་ཚོགས་ རྣམས། །བདག ༥ལ་ གསན ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ། ། ། །འབྱུང་བ ཕི་རའབགས་ པ རྣམས། ། 
ཆོག་འདི་ཡིས་མཐུན་པར་ཤོག །བླ་མའིསྐུ་འདིང་བླུ་ཡིས། །ནད་གདོན་རྣམ་རྟོགསྡིག་སྒྲབ་རྣམས། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བྱང་ནས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དགྱེས་པ་ རོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པར་ ཀྱུར། འབྱུང་སོ་སོའི་ས་བོན་རྐྱང་བའམ་ཡང་ན་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བལྟེམས་ཏེ་བསྒྲབ་ བྱའི་ལོ་གྲངས་ བརྗོད། །ཨཱ་ལི་ ཀ་ལི་དང་ཡེ ་དྷར་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར། ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་བ་བལྟབ། རང་མདོག་གི་ཚོན་སྐད་ཀྱིས་བཅིངས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ 
ཆུ་སའེ་རིམ་པས་བརྩེགས་ལ་ཁམས་སའེ་གའུར་བཅུག་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྐུ་གླད་བཅའ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁྲུས་ཆུ་ལ་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་སྨན་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས། འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ངར་ཕྱེ་སྦྲས་ 
ཉམས་དང་ཆ་ལུགས་དོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་སྟིང་གར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། རྐང་པ་འགྲོས་སྟབས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཞེག་ 
བཟོས། བསེའེཤ དུང་གི་རུས་པ་སོགས་འོག་ཏུ་གླུད་རབས་སྐབས་འབྱུང་བ་རྣམས་གནས་སོ་སོར་མཚོན་པ་རེ་བཅུག །བོག་བར་ 
སྔར་གྱི་འབྱུང་བཞིའེ་འཁོར་ལོ་གའུ་དང་བཅས་པ་དང་། མིག་གཉིས་སུ་རཾ། རྣ་བ་གཉེས་ཡཾ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཁཾ། ཁ་ལ་ལཾ། སྟིང་ 
གར་ཨེ་རྣམས་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་གཞུག །གྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཚང་མ་འམ་དུམ་བུ་བསྐོན། ཤིང་སྣ་གང་འཛོམ་དང་། ཁོང་ཁམས་མཐུན་ 
ཆ་ག་འཇའ་རིས་སུ་བྲིས་པའི་ནམ་མཁའ། བལ་ཚོན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྒྱང་བུ་དང་བཅས་པ་གཟུགས། སྲིན་བྱ་འུག་པ་སོགས་ལྟས་ 
ངན་གྱི་བྱ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས། མཐའ་སྐོར་དུ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས། དར་སྣ། གོས་སྣ། པགས་རིགས། འབྲུ་སྣ་བཟའ་ 
བཏུང་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར། གླུད་ཆུ་སོར་བཞི་བ་ལོ་གྲངས་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ནག་ཁྲ་བོ་རྣམས་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
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བལ་ཚོན་གྱིས་སྨྲས་པ། གྲངས་དང་ཁ་དོག་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཏོར་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ན་གླད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ 
ཅད་གཙང་ཆུ། ཁྲོན་པ། ལུམ། གངས་ཆུ། གཡའ་ཆུ་སོགས་སུ་སྣ་གང་འཛོམ་གྱིས་ཁུ་བ་བྱས་ཤིང་། གླད་ཆེ་བ་ལ། མེ་ལྕགས་ 
བརྡབ་པའི་མེ། གཙུབ་ཤིང་བརྡར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། སྤང་བསྲེགས་པའི་མེ། ཐོག་ལས་བྱུང་བའམ། སྣུམ་ཁོལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་བླག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་སྡེ་དགོན་གྱི་ཐབ་ཀྱི་མེ། རླུང་གཡས་ཀྱིས་སྦར་བའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བླག་པར་ 
བཤད་དོ། །འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་འབུལ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། སྒྲབ་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མྫོལ་དབལ་གཏོར་རྟ་མགོ་ཅན་གཏོར་གདུགས་དམར་པོ་དང་སྐུ་ཙ་ཀ་གིས་བརྒྱན་པ་བཞག་པའམ། སྒྲབ་གཞི་མེད་ཀྱང་རུང་བས་ 
གང་བདེ་བྱ། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་ན་དེའེ་ཡོ་བྱད་འདུ་ 
བྱ། གྲལ་གཤམ་ལྟ་བུ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་གདན་ནག་བོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གླུད་ཆེ་བ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་གླུད་ཆུང་རྣམས་སོ་ 
སོའི་མདུན་དུ་རང་མདོག་གི་གཏོང་ཆུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་ 
མ་རུ། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས། རྔ་རོལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྨས་བཤམས། གླུད་རྫོང་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་གོས་སྟན་ ( 
ནག་ཕོའམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དར་རས་ནག་པོ། ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁྲི་སྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁྭ་ཅན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐེད་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་བསྐེད་སྒྲབ་ལ། 
ཡུལ་གྱི་སྐུ་ཚོའེ་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ 
ལ་འཁོད། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་རྫོགས་པའེ་རྗེས་སུ། རང་གི་སྟིང་གའི་ 
ཧཡིག་གི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས། སྤྱ་བོའི་རིགས་བདག་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲེཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་ལས་འཆི་མེད་ཚོའེ་བདུད་རྩི་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཁ་ནས་ལུད་པ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་བརྒྱུད་སྟིང་གའི་བླ་མའེ་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་སྐུ་ཆེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
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དང་བཅས། །དེང་འདིར་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་བགྱེད་མཛད་ 
པ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེའི། །སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་གཟི་འོད་སྒྲིབ་བྱེད་པའི། །ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་མུན་པའི་དཔུང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ འོད་སྟོང་ ས། །བསལ་ཏེ་དགེ་ལེགས་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲང་སྲོང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་བསན་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ 
ནད་རིམས་གེགས། །རྐྱལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་བཞེའི་གནོད་པ་སོགས། །འཇིགས་པ་ནུས་ལས་སྲུངས་ཤིང་ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ཚེ་རིང་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྟན། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
གསལ། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ 
མཛོད། །དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ས་གཞི་བརྟན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ་ར་བས་བསྐོར། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་གུར་ཁང་བརྗེད། །ཆོས་སྲིད་དགེ་ལེགས་ནོར་བུས་གཏམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་ 
གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་སོགས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་ཆོ་ག་དངོས་བྱ་བ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་འཆི་བ་བླ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ 
ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་གདན་དྲངས་ལ། རེ་ཞིག་གོས་སྟན་ནག་པོ་དང་བཅས་འཁོད་ 
པའམ། སྟབས་མ་བདེ་ན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་བྱ་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བླའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། གནོད་བྱེད་འགུགས་པ། གཏོར་ 
གླུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། ལོ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་གླ་བསྔོ་བ། གླུད་ཆེ་བ་བསྔོ་བ། ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བ། རང་གནས་སུ་བཏང་བ་དང་། 
མཚམས་བཅད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དམར་ 
བོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་སོང་སྟེ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙོ་བྱས། གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུགས་པར་གྱུར་པར་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་ 
མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མཛད་འཕྲིན་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
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ཡི། །འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ 
ཀུན། །རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཐུག་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ཀརཱ་ཡ་ཛཿཞེས་ལན་གསུམ་བདུན་ 
སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་བསམ་པས། ཧཱཾ ཞེ་སྔང་གདུག་པའི་ 
སེམས་རམས་ཞེ་བར་གྱིས། །སྟིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ད་བྱོས་ལ། །དགའ་མགུ་རང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་ལོང་། །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ ར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་ 
དག འ་ཞིང་གུས་པས་གཏོར་གླ་ལེན་པ ར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་གླད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་གླད་བཟང་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་ཀྱུར་པ པར་ལ འབྲུ་ག སུམ་དང་ན ༡3 ཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔག ས་རྒྱ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔག ས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས། 
ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཅི་མང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗེད། གླད་རྣམས་རེ་རེ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མི་རྒྱུན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བྱུང་བ་དང་། གཏོར་ 
མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་བྱུང་སྟེ། 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་ 
དང་རྒྱལ་ཕམ་སོགས་མེད་པར་སོ་སོའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའེ་ 
ཡུལ་དུ་དྲི་ཞེམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཞིམ་པ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱན་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། བཟའ་བ་དང་། 
བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། འདག་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དར་ཟབ་རས་ཆེན་སྟག་གཟིག་ 
གི་པགས་པ། གོ་ཁྲབ། གོས་སྣ་མ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། འབྲི་གཡག་དང་རྟ་ཕྱུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་མོ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ 
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འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གྱུར་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྤྲོ 
ན་ངག་ཏུའང་བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ 
དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་ཁ་ 
སྦུབ་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་གཡས་སུ་གླད་དང་། གཡོན་དུ་གཏོར་མ་ཆང་བུ་དང་སྦྲགས་པ་བཟུང་ནས། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བྱབས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ། མི་བདེ་ན་སྐུ་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་དུ་བཅུག་པ་ལ་བྱབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ 
ཅད་བུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གླད་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ར་ཅིག་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བ ར་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་གླད་དེ་མི་སྣོད་སྟོང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་ཞིག་ཁ་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་དེའི་རྒྱབཀྱ་སྣད་དུ་འདོར། ཡང་གཏོར་གླུད་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ན་ 
མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལན་གསུམ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཧཱ ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་དང་ 
བཅས་ འདོར་བ་ལོ་ གངས་རྫོགས་ པར་བྱ། བཞི་པ་གླུ་ཆེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། སླར་ཡང་། འབྲུ་གསུམ་དང་། ན་མཿསྦྤར་ཏྭ་བཱ་ག་ལན་ 
གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ཀྱེ། འབྲུ་མཆོག་ངང་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་དུང་གི་ 
རུས། །བསེ་ཡི་ཤ་ལ་མཚལ་གྱི་ཁྲག །ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ། །དབང་པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིད་སྡེར། །ལུང་ 
ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ། །འགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ལེ་བརྒན་ལྕེ། །ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ། །རྐང་ 
གཡས་ལྕགས་ལ་གཡོན་པ་ཟངས། །ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ། །རུས་ནི་ 
དཀར་མདངས་ཡེ་རེ་རེ། །ཤ་ནི་སྨུག་དང་ཁམ་སེ་ཁམ། ། །བྲག་ནི་དམར་མདངས་བྲེང་སེ་བྲེང་། །དྲོད་ནི་ཚ་ 
མདངས་ལམ་སེ་ལམ། །དབུགས་ནཾ་འགྱུ་དངས་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །གདོང་ནི་ཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྐྲ་ནི 
མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ། །ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སི་ལི་ལི། །མིག་ནི་མཐོང་སྟངས་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །སྣ་ནི་དྲི་ 
ཞིམ་ཆིངས་སེ་ཆིངས། །ཁ་ནི་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ། ལྕེ་ནི་སྨྲ་སྒྲ་ཤ་ར་ར། །རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་སེ་ 
ལམ། །གོས་ནི་བཟང་གོས་ལྟབ་མ་ལྟུབ། །བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་འཐེབས་སེ་འཐིབ། །ངག་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡིས་ 
གསུང་། །རང་མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ར། །ཡར་གྱི་སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ནས། །གསུང་སྟན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །མར་གྱི་ 
གཤོང་བུ་དམའ་དམའ་ནས། །འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཅོ་ཅོ་དེ་ནི་ལྟིར་ལྟིར་ནས། །སྐྱེས་པ་ 
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དམག་ལ་ཆསཔ་འདྲ། །རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་པུར་ཕུར་ན། །ན་ཆུང་པག་མར་ཆས་པ་འདྲ། བྲི་བྲི་དེ་ནི་བཀོད་ 
བཀོད་ནས། །སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་འདྲའི་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན། །འཆི་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམར་བ་ཡི། །སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ་བར་བཀྱི། །མི་བས་ 
ལྷག་པའེ་གླད་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེགས་པ་བསྡམ་པ་གློད། །ཟོས་ 
པ་སྒུགས་ལ་འཆེ་བ་གསོས། །ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་ལགོ་རྡོ་སྤོས། །ཚོན་དུ་སྒྲེལ་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད། །མིང་ཡིག་བྱང་ 
དམར་དཀྱུས་ནས་ཐོན། །འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ཞེ་བར་མཛོད། །ལྔ་པ་ཆོས་སྦྱིན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་ 
རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་མངར་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །དྲུག་པ་གནོད་ 
བྱེད་རང་གནས་སུ་བཏང་བ་ནི། གླད་ཆེ་བ་བསྐྱེལ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྟ་བའི་གདེངས་ 
དང་ལྡན་པས་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས། ཧཱ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་ལ་མི་དབང་ཞེང་། །ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཡིས། །མི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པ། །ཚེ་ལ་བརྐུ་ 
ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་བའི། །འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གང་གཏོགས་ 
པ། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །འབྱུང་པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙུན་མོ་དུས་མཚན་ནག་མོ་དང་། །ཀ་ལ་ཕཤ་ཡ་བ་ 
ཏི། །ནམ་གྲུ་དང་ནི་ཤ་ཀ་ལི། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ལུས་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ 
དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་གྱི་བདག་མོ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གླད་དང་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་། །མཆོད་སྦྱིན་ 


གཏོར་གླད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས། །སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་ 
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བྱས། །ཕྱག་རྒྱས་འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད། །འདི་བཞེས་གནོད་སེམས་ཞེ་བར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ལན་ 
ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདེ་ཡིས་ཞི་བར་གྱིས། །བུ་ལོན་ཁྱེར་རོ་ཤ་འཁོན་བྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་ 
བཟང་པོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་རང་གནས་དེངས། །ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་བྱིན་ནས་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ན། །འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀའ། །ཆིག་ལས་འདས་ན་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་བས་ 
བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་སོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བླ་མེད་རྟེན་བྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །མཛད་འཕྲིན་སོགས་ལ་བར་ 
གཅོད་བརྩོ: མ་པ་ཡི། །འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉེར་བ་ཀུན། །གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོས་སྟན་ནག་པོ་ཡོད་ན་དོར། གླད་ཆེ་བ་ཡུལ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའམ་མི་བདེན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སྨར་གྱི་ 
གླུད་ཆུང་རྣམས་དོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཁར་འཇོག་པའམ། སྐྱེལ་མི་གཞན་གྱིས་བཏེགས་ལ་ཕྱིར་ཐོན། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་གསོར། བྲིལ་བུ་ 
གསིལ། རིག་པ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་མིག་ལྟ་སྟངས་དྲག་པོ་དང་བཅས། ཧཱཾ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ནི། །ཆེ་ 
བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཁྲ་གཏུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའེཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མེ་ 
ལྟར་འབར་ཞིང་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཐོག་ལྟར་འགྲིལ་ཤིང་སེར་ལྟར་འབེབས། །ཧུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིརི་རི། ། 
མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཤ་ར་ར། །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདར་ཡཾ་ཡཾ། །སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་འུར་ཤིག་ཤིག །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་པ། །སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་བརྒྱལ་ 
ཞིང་འབོག །བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། །བྱིའུབྲ་ཡིས་བརྡས་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲད་ 
པར་གྱུར། །ཨོ་ཧྲཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲིད་ཀྱི་མཐར། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་ 
མོའི ཚམས་རྔམས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་བཅས་གླད་ཡས་རྣམས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་མཐར་བསྐྱལ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །བདུན་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 


བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཿར་ཀྟཿཧཱུཾ 
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ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་མོ། །གཉེས་པ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། བླ་མ་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས། བླ་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁཱས་མཚན་པའི་ཁྲི་སྟན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་ 
ཤིགས་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲེཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བརུན་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་གཤག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ 
ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་མེ་དོ། དོ་ཤལ། འོག་པ་སྟེ་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཧེཿའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆི་མེད་ཆོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝ་ཏྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ 
ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས། སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
སླར་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཆི་བ་མེད་པ་ཆོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་ 
རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 


༢༨༩༤ ༥༨༩༧ ༢༧ 


ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོའམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
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དང་བ ཧྱ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ ལ་བྲེ མ།ར། ས་སྐྱབ ས་ག ན ས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ར་གྱུར་པ རཿ 
བསམ། གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུ་ཧུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་མཆོད་ 
འཕྲེང་གི་ཚིག་དང་བཅས། ཆུ་བཞེ། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་ སྲེད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་གོ་ གོས་ 
རྒྱན། མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་དང་བཅས་འབུལ་བའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི ་ཏ་ཨཱ་ ཡྫུཚན་ས་པི་ལྭ་ར་ཨཛྟཾ ་ནས། 
ཤཔྟའི་བར་དང་། རཱུ་པ། ནས། སྤརའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག ་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ ་ཞུ་བ་ནི། དེ་ནས། ། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་དངོས་བརྒྱུདཀྱི་བླ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མའེ་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་དང་། ལ་ལས་ཚེ་བསྲིང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདངས་སྟན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ལ་ལས་ཚེ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་སྐྲོད་པ་སོགས་སོ་སོའི་མཛད་ པ་མཛད་ཅིང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་གྱུར་པར་བསམ ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་ནས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 
བང་མཛོད་འཛིན་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ 
ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལ་ནྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་སྔགས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱོར། གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ཆོ་མཐའ་ཡས། །གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ཆེ་ 

ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ 'ལྡན་བླ་མའི་› འཆི་མེད་ཚེ་= ཨོཾ་ཨ་མ་= དཔལ ་ལྡན་ 
འདུས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་* × × „ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །ཡི་དམ་མཆོག་ 
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རོལ་པར་གསལ་ ༣ ༣ ༣ ༢ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན། །བདེར་གཤེགས་མཆེད་བདུན་ 
སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་། །འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་› འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
བརྒྱད། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་དང་མི་སློབ་པའི། །ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་:འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་* མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་* མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་གུར་མགོན་བྱ་རོག་མཚན། ། 
ཞལ་བཞེ་དུར་བདག་རྣམས་སྲས་བེག་ཅེ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་རྣམས་ལ་› བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
ྩའི་རྒྱུན། །འཆི་མེདརྡོ་རྗའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པའི་དཔྱིད། །རྷུ་ཏཱིའི་ནང་དང་རྩ་འཁོར་ཀུན་གང་སྟེ། །བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཝ ཡེ་སྭཧྭ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞེང་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་བྱུང་། བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས་སྐ་ཚེ་སྤེལ་བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་བསོད། འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག །བླ་མའི་ 
དབུ་གཙུག་ནས་ཐིམ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ཅིང་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་བསམ་ལ། ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
བཞི་པ་བླ་མ་ལ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་ནས། བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡོན་ 
དུ་མ ཌཱླལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆཱལ་རྒྱས་བར་འབུལ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཟུང་ 
འཇུག་དབང་གི་རྐྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་སྲིད་མཐའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། སྤྲོ་ན་ཞབས་ཕད་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་ཞིང་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་འདོན། གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་དབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་ 
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ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། ལྔ་བ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གྱོན། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྙུབས་ཡུལ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ཅིང་། །བླ་མའི་སྐ་ཚེ་ 
སྤེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གླ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སྦྱིན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྡེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་རྣམས་སྦྱར། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞེན། ། 
ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
བཞེན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅག ། 
ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏང་རག་ 
སོགས་རྗེས་ཆོ་ག་རྣམས་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བགྱིས་དང་བཀྱིད་ 
འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞིང་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་ལྟ་ཐུར 
བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡ ན་ལག་བདུན་པའི་མྱ་ནང་ ལས་མི་འདའ་བ ར་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ཙམ་ཞིག་གནད་དུ་ཁེལ་བ་བྱུང་ ཀྱང་ ཞབས་ བརྟན་ 
གྱི་གོ་ཆོད་ལ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཚེ་དཔལ། སྒྲོལ་དཀར་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དམ་པ་གོང་མའེ་ 
གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་ལྟར་བྱས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཚིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པའི་མཆན་བདག་གིར་བགྱིས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་ལ། གཞན་གྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བཀྱིད་པ་དང་། རང་ 
གིས་ཁས་ལེན་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མགོ་སྐོར་བ་ཙམ་ལས་དགོངས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པས། བཤད་མ་ཐག་ 
ལྟར་འཆི་བླ་དང་འབྲེལ་བར། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་ཚེ་བསྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་དང་། དམ་གཙང་བུ་སློབ་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་མི་བསླུ་བསན་འབད་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་དུས་མི་དཔོན་གྲགས་འདོད་ 
ཅན་འགའ་ཡིས། །མངའ་འབངས་དཔྱ་དང་ཁྲལ་གྱིས་ཏིལ་བཞིན་དུ། །བཅིར་ཏེ་བསྡུས་པའི་བརྒྱ་ཚན་སྟོང་ 
ཚན་གྱིས། །ཞིང་མཆོག་འགའ་ཞག་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ལོ་སྐད། །སྤུས་བསྒུར་དུ་མས་ཚན་གྲངས་གང་ 
མང་ཙམ། །ཚར་དུ་དངར་བ་ཕྱེ་གཏོར་བསྟོད་ཚིག་དང་། །སྦྲགས་པའི་བརྟན་བཞུགས་རང་འདོད་འགྲུབ་ 
པའི་ཆེད། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་གཡོ་ཅན་མང་། །སློབ་མ་ཁྲམ་པའི་ཚིག་སྟོང་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། །བླ་མ་ཟོག་པོའི་སྟོང་ཤོལ་ཞལ་བཞེས་ཀྱིས། །བླ་སློབ་གཅིག་མགོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིས། ། 
འཁོར་བའི་བརྟན་བཞུགས་སྤེལ་ལ་གད་མོ་བྲོ། །ཞེང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་དག་གིས། །ཞེང་གི་ 
མཆོག་གྱུར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ། །ཞིང་འདིར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བཏབ་ན། །ཞིང་མཆོག་བདེ་ 
ལྡན་མགོན་ལྟར་བཞུགས་པར་ངེས། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཉི་འོད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཚུལ་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ལེན་གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་བདག་འདྲ་ཐ་མལ་ཀྱང་། །ཚེ་དཔལ་པདོའི་དགའ་ཚལ་བཞད་ 
པར་འགྱུར། ྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་ཐབས། རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས། །རྡོ་རྡེའི་གཤིས་སུ་ཞབས་པད་བརྟན་འགྱུར་ཅིག ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་མ་རུང་འཆི་བདག་གི །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི། །བ་དན་སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་བར་བསྒྲེང་སྟེ། །བདེ་སྐྱིད་སྙན་པའི་གླ་དབྱང་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བླ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་བླ་ 
འགྱིད་སྐ རོ ས་ཆོག་གྲྭ་བ་ འག འ་ཞེག་གི ས་ཡུལ་ཁྱད་པ རཾ ཅན་ ལ་ཚོག པ་ ཕྲ ད་བ སྦུ རཾ ལུག སམ ཇུག་ཏུ་བ རྟན་བ ཞུག ས་ཕུལ་ཚུལ་ 
བཅས་བཀླག་ཆོག་རྟ་མགྲིན་ལ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཁྲོ་མོ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
དུས་ཆེན་ལ་གཟིམ་གཤགས་ འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་སྐྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། །། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆཾ་བླ་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་གཡུལ་ངོ་ 
བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


གང་གི་མཚན་སྟན་ཀུན་གསལ་ཐིག་ལེའི་འོད། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་མིན་འཆི་བའེ་མུན། །ཉེར་ 
འཇོམས་ཚེ་དཔལ་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བླ་མ་ཚེ་དཔལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །འཆི་བླའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་གཉེས་ནོར་འདི་སྦྱིན་ཀྱེ། །དེ་ལ་འདིར་སྐྱེར་སྒང་ཡུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ འཆི་བླ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ རྡེས་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། བསངས་ཆུ་དང་འཁོར་ལོ་ སྒྲབ་པ། 
གཤིན་རྗེའེ་གཟུགས་དང་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་གླུད་དང་དཀོར་ཆ་བསགས་པ། དེ་རྣམས་བཤམས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་ པ་ཧུང་ ཟད་བྱས། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ བཀང་བ་བཤམས་ ལ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསངས་ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨ་མྲི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བཟླའོ། དེ་ནས་གླད་ཀྱི་ཁོག་པར་གཞུག་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
ཤོག་བུ་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ལྔ་ལ་འཁོར་ལོ་རི་མང་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ། རླུང་ལ་ཡཾ། མེ་ལ་རཾ། ཆུ་ལ་ཁཾ། 
ས་ལ་ལཾ། མུ་ཁུད་དང་པོར་རྩིབས་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ས་བོན་རེ། མུ་ཁུད་མཐའ་བར་ཨཱ་ལིག་གཡོན་སྐོར་དང་། ཀྭ་ལི་གཡས་ 
སྐོར་བྲི། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། རླུང་ལྡང་གུ། མེ་དམར་པོ། ཆུ་དཀར་པོ། ས་སེར་པོར་བསྒུར། མྲ་གྲུབ་ན་བསམ་ཡང་ཆོག་གསུང་། 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་ཨེ། མདུན་དུ་ཁཾ། གཡས་སུ་ར། རྒྱབ་ཏུ་ལཾ། གཡོན་དུ་ཾ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་ 
གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ལྔ་ཚོམ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བསྒྲིགས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བས་སྦྱངས་ཁྲུས་རྒྱས་པའམ། མྲ་གུབ་ན་ཨ་ལི་ 
ཏ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བསངས་ཆུ་འཐོར། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུ ནས། ཤཔྟ་ 
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ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཚོས་འབྱུང་ཨེས་མཚན་པའེ་འཛིན་པ། ཡཾ་ལས་རླུང་ 
དཀྱིལ་ལྗང་གུའི་ལྟེ་བར་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་པ་དན་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འཛིན་པ། རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོའི་ 
ལྟེ་བར་མེ་ལྷ་དམར་མོ་མེ་ཐབ་མེ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁཱཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཆུ་ལྷ་དཀར་མོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པར་འཛིན་ 
པ། ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་ས་ལྟ་སེར་མོ་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའེ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། 
སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དང་། གཞན་བཞེ་ལ་བླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་སོ་ 
སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོངས་བསྟེམ། ཨཛྙཱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བསྔོ། དཱ འབྱུང་ 
བ་བ ད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པ་ 
རྣམས། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་མཐུན་པར་ཤོག །དམིགས་པའི་མི་འདི་ད་བླ་ཡིས། །ནད་གདོན་རྣམ་རྟོག་སྡིག་ 
སྒྲིབ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ནས་ཀྱང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ 
རྣམས་པ་ལྔ། །འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དགྱེས་པར་རོལ། །བཅོལ་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པར་ཀྱུར། །འབྱུང་བ་ 
སོ་སོའི་ས་བོན་རྐྱང་བའམ་ཡང་ན་ཨོཾ་ཨཱ༔ཨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བླ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བལྟེམས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་བརྗོད། ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡེ་དྷར་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར། ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་བལྟེབ། རང་མདོག་གི་ཚོན་སྐུད་ 
ཀྱིས་བཅིངས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རིམ་པས་བརྩེགས་ལ་ཁམ་སའེ་གའུར་བཅུག་ལ་བཞག་གོ །གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བར་གཞུག་ 
རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཤོག་བུར་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་དུག་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཕག་སྦྲལ་བྱ་རྣམས་བརྩེགས་པ་ 
རང་མདོག་གམ་དམར་སྡོ་ནག་པོར་བསྒུར། ཡང་ན་ཛ། མ། ཐ་རྣམས་བྲིས་ཀྱང་ཆོག །ེའི་ཕྱི་རིམ་ལིང་ཚེ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པར་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སམ་མིང་ངམ་ཨ་སྭ་རཱཏེ་པྲེ་དུ་རྣམས་དཀར་མཐིང་ལྡང་སེར། དམར་སྐྱ། ནག་པོའམ་དུད་ཀར་བསྒུར་ 
འབྲི དེའི་ཕྱི་རེམ་ལིང་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཅད་པར། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། མིང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་ 
བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་རྣམས་གཟུགས་སམ་མིང་བྲིས་པ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་སྲིད་ 
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པའི་འཁོར་ལོ་དུག་གསུམ་གྱི་མདངས་ལས་ཤར་བའི་རིགས་དྲུག་གི་བཀོད་པ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་བ། ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟེང་གིས་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་བལྟ་བ་ལ་བཞག་གོ །འཆི་བདག་ལྟོ་འཁོར་འདི་ནི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བས། ལ་ལ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་དཔེར་བླང་བའི་རྟོགས་བཟོར་དོགས་པ་མི་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་དང་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བ་ནཾ། རོ་ཐལ་དང་ཟ་ནག་ཆེལ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ས་ནག་དང་བསྲེས་པ་དུག་ཁྲག་ 
གི་ཆུས་སྦྲས་པའི་འཇིམ་པ་ལ། འཆེ་བདག་ནག་པོ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་ཞལ་ཁ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་མི་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་དང་སྟག་ཤམ་གྱོན་པ་གདོང་སྨད་པ་བཟོས་པའི་ཁོག་པར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ། རེ་ 
ནག་གི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་དུར་གཡམ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཁྲུ་གང་བ་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག ། དེའེ་མདུན་དུ་དུག་གི་མེ་ཏོག ཉེའི་ 
གསུར། ཆིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲེས་པའི་དྲེ་ཆབ། འབྲུ་ནག་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཟུགས་ཀྱི་ཡས་ནས་ཕྲེང་དུ་ 
བསྒྲིགས། དེའི་མདུན་དུ་ཁམ་ཕོར་བཅུའི་ནང་དུ་ཆང་བུ་བཅུ་བཅུ་ལ་ཤ་རྗེན། ཉ་ཤ སྲན་ཆེན། ཁྲག ཁུར་བ། ཐུག་པ། སྒོག་ཙོང་། 
ཞོ་མར་བུ་ར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསོག་སྣོད་ལྕགས་སླང་ཞིག་དང་བཅས་པ་བཞག །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གླད་དང་དཀར་ 
ཆ་བསགས་པ་ནི། བསངས་ཆུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལ་ལྔ་བཀྲུས་པའེ་ཁྲུས་ཆུ་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཟག་རྫས་རྣམས་བསྲེས་ཤིང་། 
དབུགས་ཀྱིས་བདུག་སྟེ། གླུད་གཟུགས་བསྒྲབ་བྱའི་རང་འབྲུ་གང་ཡོང་བ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་ཉམས་དང་དབང་བོ་དོད་པ། བསེའི་ 
ཤ །དུང་གི་རུས་པ། མཚལ་གྱི་ཁྲག ལུང་ཐང་གི་མིག མུ་ཏིག་གི་ཀླད་ག མགྲོན་བུའི་སོ། ལེ་བརྒན་གྱི་ལྕེ། མོ་ཁབ་ཀྱི་སྣ། བྱ་ཟེར་ 
མོའི་སྦུའི་སྐྲ། དབང་པོ་ལག་པའི་སོར་མོ། ལག་གཡས་གསེར། གཡོན་གཡུ། རྐང་གཡས་ལྕགས། གཡོན་ཟངས་ཏྲེ་རྫས་དེ་དག་ 
གནས་སོ་སོར་མོན་པ་རེ་བཅུག་པའི་ཁོག་བར་སྡར་གྱི་འབྱུང་བཞིའ་འཁོར་ལོ་དང་མིག་གཉིས་སུ་རཾ། རྣ་བ་གཉེས་སུ་ཡཾ། སྣ་བུག་ 
གཉིས་སུ་ཁཾ། ཁཾ་ལ་ལཾ། སྙིང་གར་ཨེ་རྣམས་བྲིས་པ་བཞུག མགོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་དང་ཕྱོགས་བཞེར་མར་མེ་ལྔ་བཀོད། ཕྲག་པ་ 
གཡས་ལ་སྟག་པ་དང་། གཡོན་ལ་གླང་མའེ་བྱང་བུར་འཆེ་བདག་ཕོ་མོའི་ཁྲམ་རིས་བཅུ་རེ་བྲིས་པ་བཙུགས། བསྒྲབ་བྱའི་གྱོན་ 
འཕྲོའི་གོས་ཚང་མའམ་དུམ་བུ་བསྐོན་ཅིང་། དར་སྣ་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། གདན་གཞེ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ཁར་འཆི་ 
བདག་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞག །གྲུབ་ན་རྒྱུ་དབྱིབས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངར་མི་ཆུང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་ལ་སོགས་བས་མཐའ་སྐོར་ 
བའམ་མདུན་དུ་འཇོག གླུད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྨན། ཇ་མར་ཤ་བུ་རམ། གོས་དར་སྣམ་རས། སྲོག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་གཞན་ཡང་དཀོར་ཆ་ཅི་འབྱོར་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་འཇལ་བྱད་ཀྱི་བྲེ་དང་སྲང་ཉག་ཆུང་ངུ་ཆེད་དམིགས་བཟོས་པའི། 
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བྲིས་ལ་སོ་སོར་རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ལ་བཏབ། བཞེ་པ་ཇི་ལྟར་བཤམས་པའེ་ཚུལ་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་ཅཾ་བདེ་བར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་ཚེ་བུམ། གཡས་སུ་ཆེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ 
ཚེ་རིལ་རྣམས་བཤམས། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་དང་མཆོད་གཏོར། དེའི་མདུན་དུ་གླུད་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཞག 
འོས་འགལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་བར་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་སྟན་དཀར་པོ་གཙང་མ་བཏིང་ལ་ 
བཞག །རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོང་དང་བཅས་པ། འཐོར་འབྲུ། གུལ་ཡུངས། རྡོར་དྲིལ། རོལ་མོ་ 
སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་པ། 
དཔུང་གཉེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཏོར་གླུད་དཀོར་ཆ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། འཚི་བདག་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་འགུགས་པ་བསྟེམ་བྱ་བ། དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བ། གཏོར་མ་བསྔོ་ཤིང་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ། སྲོག་གི་བླ་ཡོན་དུ་ 
གླད་སྦྱིན་པ། དཀོར་ཆ་བསྔོ་ཞིང་རྫོངས་འདེབས་པ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ། གནོད་བྱེད་རང་གནས་སུ་བཏང་བ་དང་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་མདུན་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པའམ། བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་དང་ 
བཅས་པ་ཉམས་སྲུ་བང་། བྱབས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ལྷ་བུམ་སྒྲབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་ལྕོག་ 
ན་བསང་ཆུ་གསར་དུ་སྒྲབ་པའམ་སྔར་ནས་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཚེ་དེས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཤེན་ 
དཀྲིས་པའི་བྱད་ཐག་གི་སྣེ་མོ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་བཞག །གཉིས་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞེམ་པོ་འཐུལ་ཞེང་། རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོ་ 
པདྨ་འབྱུང་། མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་བ་མར་མེ་མཛད། །ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། ། 
དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞྲོ་བོའི་ 
གར་མཛད་པདྨ་དབང་གི་ལྟ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །རབ་འབྱམས་མཆོད་ 
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༩༤ 


པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའེ་དབུས། །ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔ ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
གར་དབང་སྣང་མཐའ་ཡས། །སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལ། །དེན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མཐའ་སྐོར་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གཡས་ན་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཀྱུ་རུ་རུ །ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །གིང་དང་ཁབོ་བོའི་ཚམ་རྔམས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བྱིན་ 
སི་ལི་ལི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་འཇའ་འོད་ཁུགས་སེ་ཁུགས། །དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཛུམ་མེ་རེ། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དབུགས་འབྱིན་སྟན་ལྟང་ངེ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྩེ་ 
དུང་ངེ་། །བདག་ཅག་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣཾ། སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ལགས་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་གཏོར་གླུད་དཀོར་ཆ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། བསངས་ 
ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུུ་ར། སྲུ་ར་སྲུ་ར། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེ་དྷརྨཿཏེ་བཛྲ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ ན་མཿས་ར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ།ཁེ་བྷཱཿསརྦ་ཐཱ།ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ར་ཨི་མཾ་ 
ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ། ཨཀ་རོ་མུཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཌཾ། ཨཏུ་ནུཏནྣ་ཏཱ་ཏ། ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འཆི་བདག་གཟུགས་བརྣན་ལ་འགུགས་ 
བསྟེམ་བྱ་བ་ན། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ན་མོ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་ 
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མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ 
གཅོད་རྩོ: མ་པ་ཡི། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉེར་བ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ། །བསྟིམ་པས་དབྱེར་མེད་དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་གྱུར། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྦར་བྷིྟ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱཾཿབཾ་ཧོཿ 
ཞེས་འགུགས་བསྟེམ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བྱས་ལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་འཆི་བདག་ནག་པོ་དངོས་སུ་བསམ་མོ། ལྔ་པ་མཆོད་ 
ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཉའི་གསུན་དུད་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་པུཌེ། ནས། ཤ་སྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གནོད་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྐོའོ། །ཨོཾ། གང་དག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མདར་དང་ཁ་བའི་ས་བོན་ལ། །འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བས་ཞེ་སྡང་གདུག་རྩྭབ་ 
སོགས། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན་སྤོངས་ལ། །ཞི་ཞེང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཕན་ 
མཛད་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་བས། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་བསམ་པའི་ཞི་ནས་གཞན་ཕན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ནོད་ཅིང་གཏོར་མ་རྣམས་དགའ་ 
བས་ལེན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྲུག་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་བཅུ་ཚ་ན་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གསུམ་བརྗོད། ཁམ་ཕོར་དང་པོའི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལག་པ་གཡ ར་པའི་ར།བྲེ ལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་བོ་གསལ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་གཏོར་མ་དང་ 
འདྲེས་ནས་འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ཆར་བཅུ་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག ྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ཟུར་དུ་སྦུབ་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
ཁམ་ཕོར་བཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞེང་བྱབས་ པ་དང་བཅས། ཨོ། འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
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ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་བཟླས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བྱབས་ནས་གླད་ལ་བསྟིམ་པའེ་ཚུལ་བྱས་ 
ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་དམེགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ནི། །འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །གཤིན་རྗེའི་ 
ཁྲམ་ལ་བཏབ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རླངས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་འཐོན་ཏེ་གླད་ལ་ཐིམ་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡུས་སྐྱ་ 
སེང་གིས་སོང་བར་བསམ་ལ། མཆོད་གཡོག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དཀྲིས་པའི་ཚོན་སྐུད་རིམ་པ་གཅིག་བཀྲོལ་གླད་ལ་དཀྲིས། འཆེ་ 
བདག་ཕོ་མོའི་ཁྲམ་རིས་གཅིག་བསུག དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ལས་འཆོལ་བ་དང་། 
ཞགས་པ་འགྲོལ་པ་དང་། ཁྲམ་རེས་བསལ་བ་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པས་ཆོ་ 
ག བདུན་པ་སྲོག་གི་བླ་ཡོན་དུ་གླད་སྦྱིན་པ་ནི། གླུད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ངར་མི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཆང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཅིང་ 
དཀོར་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གླུད་ཆུང་ལོ་གྲངས་སོགས་གཤམ་ཡོད་ན་རེ་རེ་བཞེན། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་རེས་ བསྔོས་ལ་ 
ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སྤུབ་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་བ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་བྱབས་ཆུལ་དང་བཅས། ཧཱཾ 
ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་ 
དང་རེག །ཀློད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ 
གསོག་སྣོད་དུ་དོར། དེ་ནས་གླད་ཆེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱཾ འབྲུ་མཆོག་ངའ་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་དུང་གི་རུས། ། 
བསེ་ཡི་ཤ་ལ་མཚལ་གྱི་ཁྲག །ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ། །དབང་པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །ལུང་ཐང་ 
མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ། །མགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ལེབ་རྒན་ལྕེ། །ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ། །རྐང་ 
གཡས་ལྕུགས་ལ་གཡོན་པ་ཟངས། །ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ། །རུས་ནི་ 
དཀར་མདངས་ཡེ་རེ་རེ། །ཤ་ནི་སྨུག་དང་ཁམས་སེ་ཁམ། །ཁྲག་ནི་དམར་མདངས་བྲེང་སེ་བྲེང་། །དྲོད་ནི་ 
ཚ་མདངས་ལམ་སེ་ལམ། །དབུགས་ནི་འགྱུ་མདངས་བྲེང་སེ་བྲེང་། །གདོང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། ། 
སྐྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ། །ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སེ་ལི་ལི། །མིག་ནི་མཐོང་སྟངས་རྐྱང་སེ་རྒྱང་། །སྣ་ནི་དྲ 
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ཞིམ་ཆིང་སེ་ཆིང་། །བ་ནི་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ། །ལྕེ་ནི་སྨྲ་སྐད་ཤ་ར་ར། །རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་སེ་ 
ལམ། །གོས་ནི་བཟང་གོས་ལྟབ་མ་ལྟུབ། །བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ངག་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ 
གསུང་། །རང་མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ར། །ཡར་གྱིས་སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ནས། །གསུང་སྟན་དེ་ནེ་ཀྱུ་རུ་རུ། །མར་ 
གྱི་གཤོད་བུ་དམའ་དམའ་ནས། །འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། ཏོ་ཅོ་དེ་ནི་ལྡིར་ལྡིར་ནས། །སྐྱེས་ 
པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་པུར་པུར་ནས། །ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ། བྲི་བྲི་དེ་ནི་ 
བཀོད་བཀོད་ནས། །སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། །མཁོ་རྒུའེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་འདྲའི་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ 
ཅན། །འཆེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དེང་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ལུས་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་ 
འབུལ། །མི་བས་ལྷག་པའི་གླད་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་ 
བསྡམ་པ་གློད། །ཟོས་པ་སྐུགས་ལ་འཆི་བ་གསོས། །བྲམ་ཁ་བསྒུར་ལ་ཤོ་རྡེ་སྤོས། །ཚོན་དུ་སྒྲིལ་ལ་བྱད་ 
ཐག་ཆོད། །མིང་ཡིག་བྱང་དམར་དཀྱུས་ནས་ཐོན། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལན་ 
ཆགས་ཡོད་གྱུར་ན། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་བྱོས་ལ། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། །འཆི་ 
བའི་འཛིགས་པ་ཞེ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གླུད་མཆད་གཡོག་གིས་བཏེག་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
བའམ་མི་བདེ་ན་མོས་པ་བྱས་ཏེ་འཆི་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀོད། བརྒྱད་པ་དཀོར་ཆ་བསྔོ་ཞིང་རྫོངས་འདེབས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་འབྲུ་སོགས་འཇལ་འོས་པ་རྣམས་མཆོད་གཡོག་གིས་གཞལ་ནས་འཆི་བདག་གིེ་མདུན་དུ་སྤུང་བ་དང་། ཧོཿ འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནས་ཁལ་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་ 
མེད་པའི་བར་དུ་འབུལ་ལོ། །བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་བཞེས་ལ་གནོད་པ་བསམ་སྦྱོར་ 
སྤངས་ནས་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འབྲུ་སྣ་རེ་རེ་བཞིན་ 
དེ་ལྟར་བྱ། ཤ་མར་སོགས་སྲང་ཉག་ལ་འདེགས་འོས་པ་རྣམས་མཆོད་གཡོག་གིས་བཏེག་ནས་གཞལ་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཧོཿ 
འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཤ་སྲང་གཅིག་བཅུ་སོགས་སྔར་ལྟར་འབུལ། གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཞོ་ཆས་གཞལ་ལ་འབུལ་ལོ། །བསྡུ་ན་གླད་རྫོངངས་སྤྱི་འགྲེ་བཞེན་བྲེ་སྲང་ལ་འཇལ་འདེགས་མ་ 
བགྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སླར་ཡང་། ཧཱུཾ། འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་པའི་དཀོར་ཆ་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །འབྲུ་དང་ཐ་མར་བུ་རམ་ཐུད། །ཆན་དང་འཁུར་བ་མར་མེ་ 
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དང་། །སྨན་དང་སྤོས་དང་དར་ཟབ་དང་། །གོས་རྒྱན་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བཅས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
ྤྱད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །དེང་གི་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་སྦྱན་ལམ་དུ། །མི་ཤེས་པ་ 
དང་བག་མེད་པས། །ཉེས་ཤིང་འགལ་བར་གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་ཤིང་འཆགས་པའི་སྐོངས་སུ་འབུལ། ད 
སྲོག་གི་རིན་དང་གླད་དུ་འབུལ། །མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ། །མ་རྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ། །མ་ 
ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ཞེ་བ་དང་། །ཞེ་ 
དང་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འཆི་བའི་འཇིག་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཇལ་འདེགས་མ་བགྱིས་པའི་དར་ 
ཟབ་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་དཀོར་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ཡུས་བར་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་སྲུང་ངོ་། །དགུ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། 
མཆོད་གཡོག་གིས་ཀ་ཊོ་རྭ་ལྟ་བུ་བཟེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བྱ་བས་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། བསྡུ་ན། ཛི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །ནས། དེ་བཞེན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཀྲུས་པས། ཚེའེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཁྲུས་ཁུ་དང་ལྟན་དུ་ནག་འདུར་གྱིས་ཐོན་ནས་གླད་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་ 
བའེ་ འཇིགས་པ་ལས་ཐ ར་ད ར་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ། ཁྲུས་ཁུ་གླད་ཆས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་བ འམ་འཆི་བདག་གི་མདུན་དུ་ 
འཇོག བཅུ་པ་གནོད་བྱེད་རང་གནས་སུ་བཏང་བ་ནི། འཆི་བདག་གི་གཟུགས་བསྐྱེལ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རྗེས་སུ་གླད་ཆས་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྒྲིགས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས། ཧཱ 
ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་མི་དབང་ཞེང་། ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་ 
པ་ཡིས། །མི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པ། །ཚེ་ལ་བརྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ། །ཞེ་སྣང་གདུག་པའི་སེམས་ 
འཆང་བའི། །འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གང་གཏོགས་པ། །མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ 
ཡན་ཆོད་ཀྱི། །འབྱུང་པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙུན་མོ་ 
དུས་མཚན་ནག་མོ་དང་། །ཀ་ལ་ཕ་ཤ་ཡ་བ་ཏི། །ནམ་གྲུ་དང་ནི་ཤ་ཀ་ལི། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་མ་ལུས་ 
དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་གྱི་ 
བདག་མོ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གླུད་དང་གཏོར་མས་ཚེམ་གྱིས་ལ། །རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་གླུད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། །སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས། །ཕྱག་རྒྱས་འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད། །འདི་བཞེས་གནོད་ 
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སེམས་ཞེ་བར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཞེ་བར་གྱིས། །བུ་ལོན་ཁྱེར་ 
རོ་ཤ་འཁོན་བྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་བ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཆི་བདག་འཁོར་བཅས་རང་གནས་དེངས། ། 
ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་བྱིན་ནས་ཀྱང་། །ད་དུང་གནོད་པའི་སེམས་འཆང་ན། །འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །བྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀའ། །ཚིག་ལས་འདས་ 
ན་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་བས་བགེགས་ཆེན་ཁྱོད་སོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ན་མོ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །བྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ 
ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་པ་ཡི། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཀུན། །གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ་རེ། །ཨོཾཧཾ པདྨནྟ་ཀྲིད། སོགས་ཀྱི་མཐར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ་། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱིའ་སྙན་ནག་དོར། གུ་གུལ་གྱིས་འདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཆོམས་རྔམས་དང་བཅས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་མཐར་བསྐྱལ་ལ། གཟུགས་བརྡབ་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་དལ་བུས་ལྟོར་བསྟན་ནས་བཞག་པའེ་མདུན་དུ་ 
རྫོངས་ཆས་རྣམས་བླུག །སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། ཧཱ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། །རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ། བསྒྲབ་བྱ་ལྟར་བསྐྱེད་པ། ཚེ་བཅུད་སྤེལ་བ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་དཀར་པོ་ 
ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག །བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱཿཡཾག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ ཞ མ་ག ཞག་གི་ལྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན ར་ འཆི་མེད་ཆེའི་བ དུད་རྩེ ས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་པོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱཾཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབང་གི་ལྷས་ 
དབང་བསྐུར་སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། སྔར་དཔུང་ 
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གཉེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཚེ་འགུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་འགུག་པའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་པདྨ་ 
དབང་། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་བ། །ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས། །རྩ་བ་རྒྱུད 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། གང་ཞེག་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛོད་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་སྩོལ་བ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ྡོ་རྗེའི་ཚེ་ × × བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ལས། །ཤར་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་ 
སྡོད་བཅས། །སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ྡོ་རྗེའི་ཚེ་* ཚེ་འགུག་དངོས་ནི། བླ་མ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བདག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །བདག་མདུན་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། །རབ་འབྱམས་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་བདུད་ཅྩི་འོད་ཟེར་གྱི། །རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ། །བསྟེམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་གྱི། །རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་། །ཆེ་རྫས་ལ་ཐིམ་རང་གཞན་ཚེ་བསོད་ 
དང་། །སྟོབས་ནུས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརེད་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཆེ་ཟསྣ་རམས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
དང་། །ནང་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་རང་བཞེན་གྱུར། །སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་བ་ཐེག་འཛིངས་པ་ལྟར། །ས་ 
དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི། །བླ་ཚེ་ 
སྲོག་གསུམ་ཡར་དང་འཐོར་བ་དང་། །འབྱུང་པོའི་རྐུས་ཕྲོག་གཏད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས། །ཨནྣཾ་བྫུ་དང་འོད་ 
འཚེར་ཐིག་ལེ་དང་། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག །བདག་དང་བསྒྲབ་བྱར་བསྟེམ་ 
པས་བླ་ཚེ་སྲོག །ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུད། །ཡོ་བ་བསྲོངས་ཏེ་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ 
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རྒྱས། །འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བཛྲིད་ལྡན་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཆེ་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་ཆེ་བུམ་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་འདེས། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ལུས་བའི། །ཆེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལ་རྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཧྲིཿ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཆི་མེད་ 
སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྫས། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་དམ་པ་འདིས། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ + རིག་འཛིན་ * ཚེ་ 
ཡི་= ཨོཾ་ཨ་མ་*+ ཞེས་ཚེ་རིལ་ལག་གཡས་དང་ཚེ་ཆང་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ་རོལ་ཏུ་གཞུག །རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཟུར་སྟེ། ཨོ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་དེ་རིང་ཁྱོད། །མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །བསྒྲབ་བྱ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་། མི་ 
ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་མེ་ཏོག་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གླ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲགས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡེ་སེངྡེ་སྦྱིན་ 
པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ 
ལྷུན་པོ་བཞེན། ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིག །ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བར་བྱའོ། །བདག་མདུན་གྱི་ཉེར་བསྡུ་སོགས་མཇུག་གི་བྱ་བ་གཞན་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་རྩ་བ་ལས། 
ཚེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་འདྲི་བུས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་བསྐྱར་ནས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཚེ་ 
ཟད་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་ལོ་ ལྔར་ཚེ་ བསྲིང་བར་ངེས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་མངལ་མགྲིན་སྔོན་མིག་སྟོང་ཅན་ལ་ 
སོགས། །དེགས་ལྡན་སུས་ཀྱང་རྒོལ་བར་མ་ནུས་པའི། །མཐར་བྱེད་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །འདིཀོ་འགྲོ་བའི་སྲག་སྐྱབ་ཟླ་མེད་དོ། །དམ་སྡོམ་བསྲུང་ཞིང་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ། །ཕན་ཚུན་སེལ་ 
མེད་བསམ་བཟང་སྒྲབ་པ་པོས། །ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་ཆོ་ག་མ་འཁྲུལ་པར། །ཉམས་སུ་བསྟར་ན་ཕན་ 
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ཡོན་བསྒུ་མེད་འབྱུང་། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་གནམ་འཕྱོ་འཆི་རྐྱན་རྒྱ་ནང་ 
དུ། །ཡོངས་སུ་ཆུད་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བཀྲོལ་ཏེ། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོར་ཅི་དགར་རྩེན་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བླུ་བྱ་ཚུལ་འཆི་བདག་ཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུསྭ་ལི༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། 
རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉག་མ་བདུད་དུ་སླེབས་པ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་འཕྲོག་གནས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
ྟེ།ཡིགེའིབྱད་པོ་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ནོ།། །། 
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༅ཤ།རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། བླ་བླུའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ 
སོ།། 


ཆད་མཐུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །བླ་སྲོག་འཁྱམས་དང་དུར་དུ་ 
ཞུགས། །འབྱུང་པོས་ཁྱེར་སོགས་བླ་ཐབས་འབྲི། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ནི། ཟངས་གཞོང་སོགས་སྣོད་གཙང་ཆེན་པོའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཁྲུས་ཆུས་སྤྲས་བའི་ཟན་ལ། འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣང་སོགས་བསྲེས་པས། གླད་སྐྱེད་མཆེད་དོད་པ་ 
མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ། གྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཚང་མ་འམ། དུམ་བུ་བསྐོན། བཟའ་བཅས་བཏུང་བའི་རིགས་དང་། གསེར་དངུལ་ 
གོས་དར་སོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་མཐའ་བསྐོར། རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་ཁམས་མཐུན་འཇའ་རིས་ཅན་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྤུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱང་བུ། ཕོ་ལ་མདའ། མ་ལ་འཕང་། ཕོ་ལ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་སྟག་པ་དང་། མོ་ལ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་ 
ཚེར་མ་ཅན་ནམ་གླང་མའི་བྱང་བུར་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་རིས་ཅན་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་གདོང་བརྙན་བྲིས་པ་གཟུགས། དེའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་བླ་གཤེད་རྣམས་ལ། ངར་མི། བཤོས་བུ། ཆང་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། རྗེ་ངར་གྱི་ཤ་དུམ། ཆང་ཕུད་བླག་པའི་ཕོར་པའམ་ཨུ་ཀྱུ་རྣམས་ 
བཅུ་གསུམ་རེ་བཤམས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ། ངར་མི། བཤོས་བུ། ཆད་བུ། མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱད་རེ་དང་། དེའི་ 
མཐར་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ། ་ངར་མི་སོགས་བཅུ་རེ་འགོད། གྲུབ་ན་གླད་རྣམས་ལ་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་སོགས་སྔར་བཞེན་ 
འཛུག །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕོ་མོའི་བབས་བསྟུན་གྱི་ལུག་གི་བསང་ཤ་རུལ་སུམ་མེད་པ། ཕོ་ལ་རྐང་པ་གཡས་ 
པ། མོ་ལ་གཡོན་པ། དེའེ་ཁུད་དུ་བླ་གཡུ་བཟང་པོ་དང་། ནས་དཀར་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་རས་དཀར་གྱིས་གཏུམས་ 
ལ་བླུག །དེའི་ཕྱི་བལ་དཀར་གྱིས་གཏུམས་པ་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པས་དྲིལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་མིག་ལ་བསྟར་ཏེ་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཐེའུས་མནན་པ། ཕོ་ཡིན་ན་ངར་གླད་ཀྱིས་གཡས་དང་། མོ་ཡིན་ན་གཡོན་དུ་འཇོག བླ་རྐང་དང་གཡུས་སོགས་ 
འཛོམ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་གོས་ཚང་མ་ཞིག་ལྕི་ཡང་གི་ཚད་རྒྱ་སྲང་ལ་གཞལ་ཏེ་འཇོག་པའང་སྣང་། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། 
མེད་ཀྱང་བླ་རྟེནགྱི་གོས་དྲི་མ་ཅན་རས་དཀར་ལྟ་བུའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ། ཁུག་རྟགས་བརྟག་པའི་སྣོད་ཀ་ཊོ་ 
ར་ལྟ་བུ། གས་ཆག་ཐུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་འཛོམ་གང་ཆེས་བཀང་བའི་ཁར། ཁ་དོག་ཁམས་མཐུན་གྱི་ཕོར་བའམ་སྡེར་ 
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དང་། མོ་ཡིན་ན་ནག་ཕོར་བགྱིས་པ་བཀོད། སྟེགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས། གཞན་ 
ཡང་། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་དང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཡི་དམ་ལྟའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་བྱས་ཏེ་གསོལ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ 
འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་ལོ། །བླ་བླའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཡས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདོན་སྤྱིར་བསྔོ་བ། སྤར་ཁའི་གདོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གདོན་ལ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ། བླ་གཤེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་བར་དུ་བསྔོ་བ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དགུ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། གླུད་གཏོར་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླད་གཏོར་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་དང་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་མཁོ་རུའི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་དྲུག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་ནི། གསུར་དུད་གཡབ་དར་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་པས། དཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །གཙང་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རྣམས། །གླུད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གླུད་ 
ལ་› ། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །གླུད་ལ་*། །སྨེ་བ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། གླད་ 
ལ་+། །གཙུག་ལག་སྤྱི་ཡཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གླུད་ལ་*། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གླུད་ 
ལ་ཿ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། །གླུད་ལ་*། །ང་རྒྱལ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱི་མ་འབྱོན་ 
པར། །བྱམས་དང་ཞེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སརྦ་གུ་རུ་སརྦ་དེ་ཝ་སརྦ་ཌ་ཀི་སརྦ་ཕྲེ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཛཿཛཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བཞེཔ་འབྱུང་ 
བ་དང་སྐྱར་ཏེ་གདོན་སྦྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གླད་དང་རུས་པའི་གླད། །ཤ་ཡི་ 
གླུད་དང་ཁྲག་གི་གླུད། །དྲདཀྱི་གླུད་དང་དབུགས་ཀྱི་གླུད། །མཁའ་ལ་གནས་དང་བྲག་ལ་གནས། །ས་ལ་ 
གནས་དང་ཆུ་ལ་གནས། །མེ་དང་རླུང་ལ་གནས་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །དེང་གི་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཡིས། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །བླ་གླུད་ 
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གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག ། 
ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ ངང་ལ་བཞུགས། །བཀྲག་མདངས་དབང་བའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །བླ་གླད་གཉན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ལྔ་པ་སྤར་ཁའི་གདོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྤར་ཁ་ལི་ཐོག་ན། །བཅན་དང་གྲེ་བོ་བསྔོངས་པའི་གདོན། །ལྟོ་ནུབ་སྤར་ཁ་ཁོན་ཐོག་ན། །ས་བདག་ཕུ་ 
བདག་བསྔོངས་›། །ནུབ་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ད་ཐོག་ན། །བདུད་དང་སྐྱེས་བུ་›། །ནུབ་བྱང་སྤར་ཁ་ཁེན་ཐོག་ 
ན། །རྒྱལ་པོ་ཐྲ་བྲང་:། །བྱང་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ཁམ་ཐོག་ན། །ཀླུ་དང་མ་མོ་*། །བྱང་ཤར་སྤར་ཁ་ཁིན་ཐོག་ 
ན། །རྦད་འདྲེ་དཀོར་འདྲེ་ར། །ཤར་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ཟིན་ཐོག་ན། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་+། །ཤར་ལྷོ་སྤར་ཁ་ཟོན་ 
ཐོཀ་ན། །རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འདྲེ་བསྡོངས་པའི་གདོན། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་མིའུ 
རིན་ཆེན་འདིའི། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མདངས་དང་ལྡན། །རྒྱང་བུ་ 
དེ་ནི་འཕན་བཟང་དང་། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་འགྲོ་ཤེས་དང་། །ངར་མི་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་ཅན། །བླ་གླུད་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་ལ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཞེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བ ཞུགས། །དྲུག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་སྒོས་སུ་བསྡོ་པ་ནི། ཧཱཾ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ 
དང་། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དྲེ་ཟའི་གདོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གཤིན་རྗེའི་གདོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་དང་། །མཚམས་བཞེ་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་། །དབང་ 
ལྡན་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་གདོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྦྱར་མིའུ་རིན་ཆེན་ 
འདིའེ། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །བླ་གླད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །བདུན་པ་བླ་གཤེད་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པརདུ་བསྔོ་བན།ཀྱི། ཉི་མ་ནུས་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། བདུད་མཁར་ནག་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །བདུད་རྗེ་ 
རེ་ཏེ་འགོང་ཡག་བཞུགས། །སྤྲལ་པ་ཕ་བདུད་བཅུ་གསུམ་འགྱེད། །སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །ཟ་ 
མ་མོ་ཡི་སྲི་ལ་བརྐུ། །བྱིས་པ་ཆུང་གི་ཚེ་ལ་བརྐུ། །བདུད་པོ་བླ་རྐུན་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་གིས། །བླ་སྲོག་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །བླ་གླད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུངས་པ་ 
ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །ཀྱེ། ཉེ་ 
མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཤེད་ན། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ཁྱོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་ཡིན། །སྤྲལ་ 


329 








བ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་འགྱེད། །ས་བདག་འགོང་པོ་ཕོ་ཉར་གཏོང་། །ཐེ་བྲང་སྟོང་སྡེའི་རྐྱབ་རྟེན་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན། །དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་ཁ་འཛིན་བྱེད། །བླ་རྐུན་པེ་ཧར་ 
འབར་བཅས་བྱས། རྒྱུསྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའི། །བླ་སྲོག་བརྐུས་སམ་གཞམས་སྲིད་ན། །བླ་ཀླད་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མན་པ་ཐེག །ཞེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། ཁྱད་པར་བླ་གཤེད་སྡེ་གཉིས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱང་བུ་འཕན་བཟང་སྤྲས། །ངར་མི་ཕོ་མོ་ཆུང་གསུམ་ 
ཕྩུགས། །རང་རང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕོ་གདོང་དང་ནི་མེ་ཏོག་གདོང་། །བཤོས་བུ་དང་ནི་ 
མཐེབ་ཀྱུ་དང་། །ཤ་སྣ་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་དང་། །བླ་ཡི་གླུད་ནི་བཅུ་གསུམ་རྣམས། །དེང་འདེར་རྒྱུ་སྦྱར་ཡོད 
བདག་གི །སླད་དང་བབཏུའབུལ་ལགསན། །ལྩུམ་དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ ། །མགོ་བོ་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི། །ཚབ་ཏུ་དེ་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འབུལ། །བླ་གླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །ཡ་ཐགས་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ཤིག །རྔོན་ཆ་དར་ཟབ་གསེར་དང་གཡུ། །ལྟོ་བྱང་ལ་ལུང་ 
རྫས་དུ་མ། །གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་པ་བཞེས། །རྒྱུ་སྦྱོར་མིའུ་རིན་ཆེན་འདིའི། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་ 
གཞམས་སྲིད་ན། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །གནོད་པ་ 
བསྡུས་ལ་བླ་ཚེ་གཏོད། །ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཕན་པ་ 
བྱང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །ལྷ་ 
སྔགས་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་པར་ཐོགས་མེད་བཀུག །བསྒྲབ་ 
བྱར་བསྟིམ་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །སྐར་ཡང་འོད་ཟེར་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟར། །གནམ་ས་ 
བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་སྲོག་ཆེ། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ 
སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་གདོན། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་སྲང་མ་ཇི་སྟེད་པས། །བརྐུས་ཕྲོགས་གཞམས་དང་ཡར་ 
འཁྱམས་འཐོར་བ་སོགས། །བླ་རྟགས་ཨ་ནེ་བྷྲཾ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས། །འོད་དུ་འདྲིལ་བའི་རྣམ་པར་བཀུག་ 
པ་ཀུན། །བསྒྲབ་བྱར་བསྟིམ་པས་ཉམས་གསོས་ཆད་པ་མཐུད། །ཡོ་བ་བསྲོངས་ཏེ་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ 
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རྒྱས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོ་རྫབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུ་བ་བྷི་དྲ་ཀློང་ནྲི་ཁུག་ཛཿཞེས་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཏགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ། །བླཟས་པའི་བར་མཚམས་སོགས་ཅི་རིགས་པར། །རྒྱལ་པོའམ་ཡུལ་ 
དཔོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་མཁར། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་། ཆོས་ར། གླིང་གསེབ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་མདོ། རྒྱ་ལམ་ཁྲོམ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ 
འདུ་ལོང་ཆེ་ས་དང་། ལྷ་སྲིན་གདུགས་པ་ཅན་གནས་པའི་སར་ཕྱིན། ཡུལ་གྲོང་ཆེ་གེ་མོར་སྐྱེས་པ། རུས་དང་ལོ་བདག་དང་མིང་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་དང་ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་དང་། འཕྲོགས་པ་དང་། འབྱམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སུ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲ་དག་པར་འབོད་དུ་བཅུག །དེ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་ཞིང་། བླ་ཆེ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །འབོད་མཁན་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཕ་མ་ཉེ་དུའམ། གྲོགས་མཆེད་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པར་དགོས་ཤིང་། འགའ་ཞེག་གིས། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་རང་བཟའ་བཏུང་དང་རྩེད་མོ་སོགས་བྱ་བྱེད་གང་ལ་དགའ་བ་རྣམས་བརྡོད་དེ། 
དེ་དང་དེ་བཟའ་རུ་ཤོག །འཐུང་དུ་ཤོག །བྱེད་དུ་ཤོག ཅེས་བོས་ན་ཁྱད་ཆེ་ཟེར་ཤིང་། སྐྲག་དངངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ཡར་བ་ 
ཡིན་ན། གནས་དེ་ནས་ས་སྦར་བ་གང་སོགས་ཁྱེར་ཡོང་ན་བཟང་ཟེར་རོ། །བླ་ཁུགས་མ་ཁུགས་བརྟགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཆུ་སྣོད་ 
ལ་འཁོད་པའི་བླ་ལུག་གི་ཕོར་བ་ཆུ་སྟེང་དུ་བསྐོར་ལ། བླ་ཁུགས་མ་ཁུགས་ཀྱི་རྟགས་གང་ཡིན་ཀྱང་གསལ་བོར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པ ཱུ 
མོས་པ་དྲག་པོ་བགྱིས་པས་མཐར་བླ་ལུག་བསྒྲབ་བྱར་ཁ་བལྟས་ན་ཁུགས་པའི་རྟགས་དང་། ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བལྟས་ན་ད་དུང་མ་ 
ཁུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཆོ་ག་བསྐྱར་ཞིང་། བླཟས་པར་འབུངས་ཏེ་བླ་འགུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་བླ་འགུགས་པའེ་རྟེན་དུ་གོས་ 
སོགས་རྒྱ་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་བཞག་ཡོད་ན། སྔར་ལས་ལྕི་རུ་སོང་ན་ཁུགས་རྟགས་དང་། མ་སོང་ན་ད་དུང་མ་ཁུགས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ཟེར། དགེ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བནི། ཀྱེ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་དང་། །བཀྲག་དང་མདངས་ལ་ 
དབང་བ་རྣམས། །རྒུ་སྦྱར་ཡནགྱི་བདག་པོ་ཡིས། །དཀའ་བ་བཙལ་ཞིང་དཀོན་པ་བསྡུས། །ལེགས་དགུ་ 
བསགས་ཤིང་ཞིམ་དགུ་སྤུངས། །བདག་གིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དགྱེས་བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་མཆོད་གཏོར་དང་། །དབུལ་བའི་ 
གླུད་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ལ་སོམས། ། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མ་གཅོག །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ཉོན། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། ། 
ཕ་རོལ་གཞན་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དྲན་པར་གྱིས། །ལུང་པ་ཡི་ནི་སུམ་མདོ་ན། །ལམ་ 
སང་དེ་ནི་བཞི་མདོ་ན། །ལྟ་སྲིན་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཞིག་མཆིས། །མདོས་གླུད་དམ་པ་འདི་ལོངས་ལ། ། 


འཁོར་འདིར་གནོད་འཚེ་མ་མཛད་པར། །བསྐྱོད་ཅིག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤིག །རང་རང་སོ་སོའི 
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གནས་སུ་གཤེགས། །སུམྟྷ་ནི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱི་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་ 
བཤུགས་སྒྲ་སོགས་དང་བཅས། གླུད་གཏོར་རྣམས་གནོད་ཕྱོགས་སོགས་ལམ་གྱིས་བཞེ་མདོར་བསྐྱེལ་དུ་འཇུག་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར་བའམ། བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱ། བསྲུང་བ་གདགས། ནད་པ་སོགས་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་སྡོད་གནས་སྤོ་ཤིང་མིང་ཡང་ 
བསྙུར། བླ་རྐང་གི་རྒྱ་བཤིགས་ལ་བླ་གཡུ་ལུས་ལ་གདགས། བླ་རྐང་གི་ཤ་བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྟེར། གཡུ་སོགས་ 
མེད་པར་གོས་ལྟ་བུ་བཞག་པ་ཡིན་ན་གོན་དུ་གཞུག །ཤིས་པ་བརྗེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ཞག་སྦྲེལ་དུ་ཐུན་བཞི་ལྟ་བུར་བྱེད་ན། 
ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་བཏང་། གཉིས་བར་ཆོ་ག་དང་སྔགས་བཟླས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཟླས་དམིསག་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས། ཐུན་མཐར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད། སང་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པ་ད་ལྟར་ལ། སྤྱན་ 
དྭངས་བའི་མགྲོན་སྔར་གྱི་མགྲོ་ན་བསྟམས། ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་ 
བྱའོ། །རྟགས་མཚན་དཔྱད་པར་འདོད་ན། བླ་རྐང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པས། རུས་པ་སྣུམས་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་། འཇམ་ལ་ལྕི་ན་ 
བཟང་། སྐྱ་ལ་སོབ་པ། རྩུབ་ལ་དཀར་བ། ཡང་ལ་ཆུང་ན་ངན། རྐང་ལ་བུག་རྡོལ་སར་ཀ་སོགས་སྐོན་བྱུང་ན་ངན། མ་བྱུང་ན་ 
བཟང་། ཆུ་སེར་བུ་གུ་སྟོད་དུ་འདུག་ན་བཟང་། སྨད་དུ་འདུག་ན་ངན། བར་དུ་འདུག་ན་འབྲིང་། མདོག་ནག་ན་ངན། དམར་ན་ 
བཟང་། སེར་ན་འབྲིང་། དྲི་ཞིམ་པོ་འདུག་ན་བཟང་། རུལ་དྲི་ཤི་དྲི་སོགས་ངན་པ་བྱུང་ན་མི་ལེགས། ནསྣ་རམས་གངས་རྩིས་པས་ 
སྔར་ལས་ལྷག་ན་བཟང་། ཉུང་ན་ངན། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་འབྲང་། མདོག་དཀར་སེར་བཟང་། ནག་མོག་ཏུ་བྱུང་ན་ངན། རང་ 
དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་རཱི་ལམ་དུ། བླ་འྱམས་པའི་རྟགས་དང་། མུན་ནག་ཆར་གཏིབས། ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་བྱུང་ན་ 
ངན། བླ་གཡུ་བཏགས་པ། ཉི་མཤར་བ། གོས་གསར་པ་ཀྱོན་པ། ཚེ་རྫས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫ་ས། རྡོ་རྗེ། གཡུང་དྲུང་སོགས་རྟེད་ 
པ་རྨིས་ན་བཟང་། ངན་པ་ཤས་ཆེན་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བསྐྱར། བཟང་ངན་འདྲེས་མར་བྱུང་ན་མ་བསྐྱར་ཀྱང་ཆོག བཟང་པོ་ 
འབའ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བླ་འགུགས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་འགྲོ་ 
བཅས་ཤོམས་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་། །བྱན་ཅན་བསྒྱུར་ 
བཀོད་མེད་པ་ལེགས་མོད་ཀྱང་། །ཡོ་བྱད་སྣ་མང་མི་འཛོམ་སྦྱིན་བདག་དང་། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་མི་ལྕོགས་སྒྲབ་ 
པ་པོས། །ལོང་སྐབས་མེད་པར་ཕྲལ་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཆེ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་སྟམ་ 
སེམས། །རྟོག་གེས་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་འདིས་ཏེ་བྱ། །སྙིང་བརྙེས་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། ། 
གཏོ་ཆོག་རིམ་འགྲོས་རྙེད་པའི་ཚོལ་རྣམས་དང་། །རྐྱེན་གྱི་གཅེས་པ་འགའ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག །བླ་བླའི་ཆོ་ག་ 
རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཆད་མཐུན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བླ་བགུགས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས། ལག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཞིག་ 
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ཐེགས་ཏེ། མིང་ནས་ཁྱི་འབོད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ལས། བྱ་ཐབས་གཞན་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མདོས་གཏོ་གླད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་རིགས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ལྟོ་བ གྲངས་ཉི་མས་དྲོས་པའི་སྐབས་སྤངས་བྱ་ 
དང་། ནད་གདོན་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་དུས་བླང་བྱར་མཛད་པས། སྤངས་བླང་གང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མཤེས་ཀྱང་། རྨ་ཁར་ཕན་ན་ 
ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་བཞིན། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་སྟམ་སྟེ་བཅུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
སེལ་ཞིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཐབས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །ཤར་བའི་མདོ་ལ་ནག་ཕྱོགས་མུན་པའེ་དཔུང་། ། 
ཉེར་བཅོམ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ལོ་སྐོར་ 
བྱཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བར་ཆད་བཟློག་ཐབས་ནི། 
བག་ཟན་སོགས་ཀྱིས་ལོ་བདག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས། མིའི་ལུས་ལ་རང་རང་གི་མགོ་བརྙན་ཅན་ཆེ་ཆུང་ཅི་ལྟར་རིག་པ་བཅུ་ 
གཉིས་བཟོས་པའམ། དར་རས་ཤོག་གུ་སོགས་ལ་རི་མོར་བྲིས་ཀྱང་རུང་ལ། དཔལ་བར་བྱི་བའི་ལོ་བདག་ལ་བྱི་བའི་ཁྲག་དང་ 
གུར་ཀུམ་བསྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་གདབ། དེ་བཞེན་དུ་ལོ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། མགྲིན་པར་རང་རང་གི་ལོ་མིང་བྱི་བ་གླང་ 
སྟག་སོགས་དང་། སྟིང་གར་བྱི་བའི་ལོ་བདག་ལ་སྲིད་པ། གླང་ལ་སྐྱེ་བ། སྟག་ལ་རྒ་ཤི། ཡོས་ལ་མ་རིག་པ། འབྲུག་ལ་འདུ་བྱེད། 
སྦྲལ་ལ་རྣམ་ཤེས། རྟ་ལ་མིང་གཟུགས། ལུག་ལ་སྐྱེ་མཆེད། སྦྲེལ་ལ་རེག་པ། བྱ་ལ་ཚོར་བ། ཁྱི་ལ་སྲེད་པ། ཕག་ལ་ལེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་རྣམས་ལོ་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་འབྲི་ཤིང་བག་ 
ཟན་ལས་བཟོས་པ་ཡིན་ན་ཤོག་གུར་བྲིས་ཏེ་གནས་སོ་སོར་བཅུག མི་སྦྲོ་ན་ཐིག་ལེ་དང་མིང་བྱ་བ་སོགས་མེད་ཀྱང་རུང་། ཆུ་ཚོན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕག་བྱི་གཉིས་སྔོན་པོ། སྟག་ཡོས་གཉིས་ལྡང་གུ། རྟ་སྦྲུལ་གཉིས་དམར་པོ། བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་དཀར་པོ། གླང་ལུག་ཁྱི་ 
འབྲུག་བཞི་སེར་པོ་བྱ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་མིང་བྲིས་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱི་བ་སྲང་གི་ 
སྟན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ། ལུག གླང་། འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊ། སེངྒེ 
བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ལ་བཀོད། ལོ་བདག་རྣམས་རཾ་མོར་བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་རྣམས་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་སྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲི་ཤིང་། ཟན་ 
སོགས་ལས་བཟོས་པ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་རྣམས་ཤོག་གུར་བྲིས་ཏེ་སོ་སོའི་འོག་ཏུ་བཏིང་ནས་འཇོག བྲིས་འབུར་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ངམ་ 
པའམ། སྦྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཀོད་ཀྱང་རུང་། སོ་སོའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའིཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
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མ་བསྲེས་པའི་ཟན་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་རླུང་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་ 
བཟོས་པ་རེ་རེ་དང་། རང་རང་གི་ལོའི་བདུན་ཟུར་གྱི་རྫས། ཕྱི་ལོའི་མདུན་དུ་རྟའི་སྦང་དང་ཁྲག་དྲི་མ་གང་རྙེད་འཇོག་པའམ། དེ་ 
མན་ཟན་ལ་སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཅོས་ཏེ་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལུག སྤྲེལ། བྱ། བྱི། ཕག བྱི་བ། གླང་། སྟག ཡོས། འབྲུག སྦྲལ་རྣམས་ཀྱི་གླད་ཡས་སྣོད་སོར་སོར་ 
བཤམས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྤགས་པའི་ཟན་གཙང་མའི་གཏོར་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་རེ་ལོ་ 
བདག་སོ་སོའི་མདུན་ནམ་ཐུན་མོང་དུ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ལོ་བདག་རྣམས་སྒོར་མོར་བཀོད་ཡོད་ན་དབུས་ 
དང་འཕྲེད་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་བཞག དེ་ནས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་བརྫོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེང་། སྤྲོ་ན། ཡི་དམ་དང་སྦྱིར་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་བྱ། གཟུགས་བརྟན་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་པོ། །བྱི་གླང་སྟག་ 
ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་རྟ་ལུག་སྤྲེལ། །བྱ་ཁྱི་ཕག་རྣམས་སོ་སོའི་མགོ་བོ་ཅན། །མི་ལུས་ཉམས་རྫོགས་དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་གསོལ། །རང་རང་ས་བདག་འཁོར་ཚོགས་དུ་མར་བཅས། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་དགྱེས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། ། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་པོ། །རང་རང་ 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཅན། ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བྷུ་མི་པ་ 
ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾཿྲཾ་ཧོཿཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འགུགས་བསྟེམས་བྱས་ལ་ས་ 
བདག་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐེག་དང་བདུན་ཟུར་འཚུབ། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
གཏོར་གླད་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་གཏོར་གླད་ལ་ཆབ་བྲན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ 
ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་རང་གི་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོསཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླད་ 
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༨༤ ༦༽ ༨༤ 


གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེན་སྟབས་བརྗོད། ཨོ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བསྔོ། ཀྱི། ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་ས་བདག་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས། །ནང་དུ་ཤར་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྟོགས་ན་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ། །འཁོར་ 
འདས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བའི་གླད། །རང་རང་ལོ་ཡི་བདུན་ 
ཟུར་རྫས་དང་བཅས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་འདི། ། འབུལ་ལོ་ཞེས་ལ་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རང་དོན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ལོ་ཟླ་ 
ཞག་དུས་ཀེག་སོགས་ཞི་ཞིང་བཟློག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བ་ན། ཀྱི། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གི །བདེ་སྡུག་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལ་རག ། ཕྱི་རུལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཚེས། །ཐམས་ཅད་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་དཔང་། །དེ་ཕྱིར་བྱི་བ་ཁྱོད་དབང་དུས། །ཁྱམ་དེ་སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
བའེ་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་ཟློག །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་རྟས་དབང་པའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཆེས་ཀྱི་འཇུབ། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་གི་བློ་ཀ་རེ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་༢ * * *དེ་ཕྱིར་གླང་པོ་ 
ཁྱོད་དབང་དུས། །ཁྱིམ་དེ་སྡིག་པའི་ཁྱིམ་དུསྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དབྱིངས་ 
སུ་བཟློག །ཕྱི་རུ་གླང་ལོ་གླང་ཟླ་དང་། །གླང་གི་དུས་ཀྱི་འཇུབ་ཀེག་བཟློག །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་ལུག་ 
དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས། །ཀྱི། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་* = * དེ་ཕྱིར་སྟག་ཁྱོད་དབང་བའི་ 
དུས། །ཁྱིམ་དེ་གཞུ་ཡི་ཁྱམ་ལ་སྤྲོད། །རྟེན་འབྲེལ་རྒ་ཤི་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་རྒ་ཤི་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་ 
རུ་སྟག་ལོ་སྟག་ཟླ་དང་། །སྟག་གི་དུས་ཀྱི་འཆུབ་ཀག་བཟློག །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་སྤྲེལ་དབང་བའི། །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས། །ཀྱེ། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་༣ * **དེཕྱིར་ཡོས་བུ་ཁྱོད་དབང་དུས། །ཁྱིམ་དེ་ཆུ་སྲིན་ 
ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་མ་རིག་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་རུ་ཡོས་ལོ་ཡོས་ཟླ་ 
དང་། །ཡོས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་བྱས་དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས 
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སོགས། ཀྱི། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་* དེ་ཕྱིར་གཡུ་འབྲུག་ཁྱོད་དབང་དུས། །ཁྱིམ་དེ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། ། 
རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་འདུ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་རུ་འབྲུག་ལོ་འབྲུག་ཟླ་དང་། ། 
འབྲུག་གི་དུས་ཀྱི་འཛུབ་བཀེག་བཟློག །ྱད་པར་བདུན་ཟུར་ཕྱིས་དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས། 
ཀྱི། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་* དེ་ཕྱིར་སྦྲལ་ཁྱོད་དབང་བའེ་དུས། །ཁྱིམ་དེ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ 
ཤེས་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་རུ་སྦུལ་ལོ་སྦྲལ་ཟླ་དང་། །སྦྲལ་གྱི་དུས་ཀྱི 
འཚུབ་ཀེག་བཟློག །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་ཕག་དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས། །ཀྱེ། ནང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་* དེ་ཕྱིར་རྟ་ཁྱོད་དབང་བའི་དུས། །ཁྱིམ་དེ་ལུག་གི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་མིང་གཟུགས་ 
སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་མིང་གཟུགས་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་རུ་རྟལོརྟ་ཟླ་དང་། །རྟ་ཡི་དུས་ཀྱི་འཛུབ་ཀེག་ 
བཟློག །རྱད་པར་བདུན་ཟུར་བྱི་དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས། ཀྱེ། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་* དེ་ཕྱིར་ 
ལུག་ཁྱོད་དབང་བའེ་དུས། །ཁྱིམ་དེ་གླང་གི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མཆེད་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་རུ་ལུག་ལོ་ལུག་ཟླ་དང་། །ཡུག་གི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག ཁྱད་པར་ 
བདུན་ཟུར་གླང་དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས། ཀྱེ། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་* དེ་ཕྱིར་སྦྲེལ་ཁྱོད 
དབང་བའེ་དུས། །ཁྱིམ་དེ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་རེག་པ་ 
དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་རུ་སྤྲལ་ལོསྤྲེལ་ཟླ་དང་། །སྤྲེའུའི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ཀེག་བཟློག །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་ 
སྟག་དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས། ཀྱི། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ * དེ་ཕྱིར་བྱ་ཁྱོད་དབང་བའི་ 
དུས། །ཁྱིམདེ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་ཚོར་བ་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་ཚོར་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་ 
དུས་ཞེས་སོགས། ཀྱི། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་› དེ་ཕྱིར་ཁྱི་ཁྱོད་དབང་བའི་དུས། །ཁྱིམདེ་སེངྷེའིཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། ། 
རྟན་འབྲེལ་སྲེད་པ་སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་སྲེད་པ་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་རིུ་ལོ་ཁི་ཟླ་དང་། །ཁྱིཡིདུས་ཀྱི 
འཚུབ་བཀེག་བཟློག །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་འབྲུག་དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས། ཀྱེ། ནང་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་* དེ་ཕྱིར་ཕག་ཁྱོད་དབང་བའི་དུས། །ཁྱིམ་དེ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་ལེན་པ་ 
སྟོབས་སུ་ཆེ། །ནང་དུ་ལེགས་པ་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་རུ་ཕག་ལོ་ཕག་ཟླ་དང་། །ཕག་གི་དུས་ཀྱི་འཚུབ་ 
ཀེག་བཟློག །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་སྦྲལ་དབང་བའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཞེས་སོགས་སྦྱར། ཀྱེ། འབྱུང་བ་ཆུ་དང་ 
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བྱང་ཕྱོགས་ལ། །དབང་བའི་ས་བདག་བྱི་ཕག་གིས། །ཆུ་དང་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བྱང་གི་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་བཟློག །བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱི། འབྱུང་བཤིང་དང་ཤར་ཕྱོགས་ 
ལ། །དབང་བའི་ས་བདག་སྟག་ཡོས་ཀྱིས། །ཤེང་དང་ཤིང་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཉེར་འཚེ་‹ ལེགས་ཚོགས་: 
ཤར་གྱི་གདོན་ * ཤར་གྱི་ཕྱོགས་* བདེ་བླག་* ཀྱེ། འབྱུང་བ་མེ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ། །དབང་བའེ་ས་བདག་ 
རྟ་སྦྲལ་གྱིས། །མེ་དང་› ཉེར་འཚེ་: ལེགས་ཚོགས་* ལྟོ་ཡི་གདོན་ * ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་: བདེ་བླག་* ཀྱེ། 
འབྱུང་བ་ལྕགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ལ། །དབང་བའི་ས་བདག་བྱ་སྒྲེལ་གྱིས། །ལྕགས་དང་* ཉེར་འཚེ་* 
ལེགས་* ནུབ་ཀྱི་གདོན་› ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་* བདེ་བླག་* ཀྱེ། འབྱུང་བ་ས་དང་མཚམས་བཞེ་ལ། །དབང་ 
བའི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞེས། །ས་དང་› ཉེར་འཚེ་= ལེགས་ཚོགས་* མཚམས་བཞེའི་གདོན་› 
མཚམས་བཞེའི་ཕྱོགས་› བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད། ཀྱི། དེ་ལྟར་བདག་གིས་མཆོད་ཟིན་ 
པས། །ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་གནས་སུ་གཤེགས། །ཕྱི་ཕག་འཁོར་བཅས་བྱང་དུ་གཤེགས། །སྟག་ཡོས་འཁོར་ 
བཅས་ཤར་དུ་གཤེགས། །རྟ་སྦུལ་འཁོར་བཅས་ལྟོ་རུ་གཤེགས། །བྱ་སྦྲེལ་འཁོར་བཅས་ནུབ་ཏུ་ 
གཤེགས། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་འཁོར་དང་བཅས། །མཚམས་བཞེདག་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །བྱུ་མི་པ་ 
ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྟ། ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གླུད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་དང་བྱང་ཤར་ 
སོགས་མཚམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་པོ་གང་ཞིག་ཀུན། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་ 
_ དག སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ 
ལེགས་ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུའམ། བྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ཆེ། ལོ་ 
བདག་གི་གཟུགས་རྣམས་མི་དགོས་ཤིང་། གཏོར་གླུད་དཀོར་ཆ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བཤམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། 
ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བཀུགས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་ 
པར་གྱུར། །བྷུ་མི་པ་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཀརྷ་ཡ་ཇཿཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བཀུགས། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་སྔར་ 


338 








བཞིན་ལ། དེ་ནས། ཀྱེ། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གི །བདེ་སྡུག་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལ་རག །ཕྱི་རུ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ཚེས། །ཐམས་ཅད་བཅུ་གཉིས་བདག་པོས་དབང་། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་དབང་བའེ་དུས། །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་བདག་ལ་སྤྱོད། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྟོབས་སུ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དབྱིངས་སུ་ 
བཟློག བཅུ་གཉིས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས། །ཁྱད་པར་བདུན་ཟུར་འཚུབ་ཀེག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་དབྱིངས་སུ་བཟློག །ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ། །དབང་བའི་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དེར་ 
བརྟེན་པའི །ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞེ་བ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
གདོན་བགེགས་བར་ཆད་བཟློག །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཏྟ། ཞེས་བརྗོད། གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །གྲངས་མང་དུ་བསོགས་ན་ཆོག་བསྡུས་པ་ 
འདི་ཉིད་བསྐྱར་བའམ། དེ་ཙམ་མི་ལྕོགས་ན། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད་ཀྱི་བར་ལན་གཅིག་དང་། དེ་ནས་གཏོར་གླུད་མཐེབ་ཀྱུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་གསོས་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བྷུ་མིའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་བསྔོ། སླར་ཡང་གསོས་ 
བརབ་གྲངས་ཅི་ལྟར་རིག་པ་རྫོགས་པའི་མཐར། ཀྱི ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་ས་བདག་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
སྔར་བཞེན་བྱའོ། །ཡང་བདུན་ཟུར་ལ་བབས་པའི་ཀེག་འཚུབ་ཞེ་ཆེད་དུ། །ལོ་དེའི་བདག་པོའི་གཏོར་གླད་གྲངས་བསོགས་ན་ཡང་། 
ཐོག་མར་ལོ་བདག་སྤྱི་ལ་ཚར་གཅིག་བསྡོས་རྗེས། སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ལོ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཏོར་གླུད་ཁ་གསེ་ཤིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་སྟེ། བྷུ་མིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། ཀྱེ། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གི །ཞེས་སོགས་ལས་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཁེལ་བུར་བཏོན་ཏེ་བརྔོན་ཅིང་། གྲངས་རྫོགས་རྗེས་ཐུན་མོང་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བགྱིས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། གཉིས་པ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བྱད་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་ན་སྟག་ཡོས། ལྷོ་ལ་རྟ་སྦྲལ། ནུབ་ལ་བྱ་སྤྲེལ། 
བྱང་ལ་བྱི་ཕག ཤར་ལྟོར་འབྲུག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལུག ནུབ་བྱང་གི་ཁྱི། བྱང་ཤར་གླང་སྟེ་སོ་སོ་དབང་བའི་ས་བདག་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ན་ལས་མྱུར་བས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་བཤོས་བུ་ལྟ་གྲངས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། མཆོད་གཏོར་ཨ་ཝི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཱུ ནས། 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ཀྱི། མ་རྟོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྟོགས་ན་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ 
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ལས། །ཤར་བའི་ས་བདག་བཅུ་གཉེས་པོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ 
འགྲུབ་ཆེད་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ལ་དབང་བའེ། །སྟག་ཡོས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སོགས་ལ། ཁུད་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་* རྟ་སྦྲལ་ + ཁུད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ ཙབྱ་སྤྲེལ་*ཁྱད་པར་བྱང་ 
ཕྱོགས་›བྱི་ཕག་^ཁྱད་པར་ཤར་ལྷོ་*གཡུ་འབྲུག་:ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་=གཡང་ལུག་*ཁྱད་པར་ནུབ་བྱང་ 
ཿནོར་སྐྱོང་༢ཁྱད་པར་བྱང་ཤར་*གླང་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར། ཀྱེ། ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
པའི་དམ་རྫས་ནི། །བཟང་དགུའི་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ 
དོན། །གང་ཡིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་ལས་བཅོལ། དེས་ 
མཚོན་ནས་བྱི་བའི་ལོ་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་བྱི་བ་ལ་སྒེར་དུ་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱི་བའི་ཟླ་བ། བྱི་བའི་ཉེ་མ། བྱི་བའི་དུས་ 
ཚོད་སོགས་བདག་གང་དབང་བའི་དུས་ལ་བབ་དུས་དེ་ཉིད་མཆོད་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག ཙཱ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་ 
སོགས་བྱའོ། །རང་དོན་ཙམ་དུ་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། །དགའ་བར་མི་བགྱིད་གཞན་གྱེ་དོན་འགྱུར་ན། ། 
མདོས་གླུད་གཏོ་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དུ། །འཁྱེར་བ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་ 
རང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་དང་འགྲོ་བ་གཞན། །འཇིགས་པས་ཉེན་ལ་ཕན་པ་ 
མིན། །ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་རྡེ་བུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ལེགས་གསུང་ཕན་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས་ཐབས་ 
ལས། །ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་གསལ་བར་བཀྱིས་པ་ཡིན། །དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞེ་ལ་དབང་བྱེད་པར། །གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་བསྔགས། །དེ་ཡིས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདག་པོ་རྣམས། །མཆོད་ཐབས་འདི་ 
ཡང་ཁུངས་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་ཀུན་ཉོན་རྣམ་བྱང་གི །བཅུ་གཉིས་རྟན་འབྲེལ་བྱུང 
ལྡོག་རིམ་པ་ཡིས། །ཉམས་སུ་བླང་པས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ལོ་བསྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའེ་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཐབས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་སྔགས་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་ཀེག་སོགས་ཟློག་ཐབས་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྒྱལ།ཁམས༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཨོ་འདུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། །། 
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༩༤ 


༅༠། །རྟམ གྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྒྱལ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ངོ་མཚར་ 
སྒྱུ་མའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིས་ 
ཏེ། །རྐྱལ་མདོས་འཁྱེར་བདེ་འགོད་པར་བྱ། །འདིར་རྒྱལ་པོའི་གདོན་ལ་མདོས་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་བཅའ་བཤོམ་དང་ཆོ་ 
གའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོས་བསྟན་རས་སམ་རེ་བའམ་གཡང་ཤུན་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་ཆེ་ཆུང་ 
འཚམས་པའེ་དབུས་སུ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པོ་བཙུགས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པའམ་ཟན་གྱིས་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
བྱས་ལ། ཤར་དཀར། ལྟོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་པོ་བྱ། རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་གསེར་རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་ 
སྤེལ་བར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་གླིང་གསུམ་ཟླ་གམ། ལྟོ་གླིང་གསུམ་སོགས་པའི་དབྱིབས། 
ནུབ་གླིང་གསུམ་ཟླམ་པོ། བྱང་གླིང་གསུམ་གྲུ་བཞེའེ་དབྱིབས་ཅན། དེ་དག་གིས་མཐའ་ལྕགས་རིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར། རི་རབ་ 
ལས་གཞན་རྣམས་འབུར་དུ་དོད་པའམ་ཚོན་གྱིས་རི་མོར་བྲིས་ཀྱང་རུང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབ་ཅན་ཞིག་བྱས་པའི་ 
ནང་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཟན་ལ་བཟོ་བལམ་རི་མོར་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱི་བློན་ནང་བློན། 
མདུན་དུ་སྣ་ཁྲིད། རྒྱབ་ཏུཕྱིཁྲིད། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕ་མ་གཉིས། མདུན་དུ་བཙུན་མོ་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་སྲིང་མོ་རྣམས་ཆ་ 
བྱད་སོགས་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་བཞག །ཁང་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྟག་དང་། གཟིག །སྦྱང་ཀི སྤྲེལུབྱ་རྒོད། རྨ་བྱ 
གུང་། བྱེ། དོམ། དྲེད། བྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་གྱི་ཏོག་ལ་དར་སྣའིཤམ་བུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཟ་འོག་དང་དར་དམར་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཙུགས། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྤང་བ་གདེངས་པ། གཡས་སུ་དཔའ་བོ་ 
ཁྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཅན་དར་མདུང་ཐོགས་པ། གཡོན་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐང་ཞུ་ཅན་མཁར་བསིལ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཐོགས་པ་ཆོས་གོས་གྱོན་པ། རྒྱབ་ཏུ་བནྡེ་ནག་པོ་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་གྱོན་ཅིང་བྷན་ཕུར་ཐོགས་པ་འཆམ་སྟབས་ཅན། དེ་རྣམས་རབ་ 
བརྒྱ་རྩ། ཐ་མ་བཅུ་གསུམ་རེ་བྱ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་མོན་ཟུག་གར་མཁན་བརྒྱའམ་བཅུ་གསུམ། གཞན་ཡང་བརྡེ། སྐྱེས་པ། 
བུད་མེད། བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར། བང་རིམ་བཞེ་པ་ལ་གཡག་དཀར་རྭ་དམར་དྲུག ལུག་དཀར་འཇིང་ནག་ 
དྲུག རྟ་དཀར་ཕྲུ་དམར་དྲུག བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་དྲུག སྤྲེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་དྲུག་རྣམས་འགོད། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་སྡོང་ཟླ་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྱུ་བར་བཤད་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་མེད་མེད་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། གཞན་ཡང་བང་རིམ་གཉིས་པར་གཏོར་ 
མ་མཁར་ཐབ་དགུ་དང་། གསུམ་པར་རྒྱལ་བཤོས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་བཤོས་བུ་གསུམ་རྩེགས་དང་གསང་འཕྱི་རྣམས་ 
གདམ་པ་དང་། བཞེ་བར་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ། སྨན་ལེ། ཨུ་ཀུ་རྣམས་བཟོད་བྱིབས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་པ་བཤམས། རི་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་མར་མི་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེས་བསྐོར། ལྕགས་རིའེ་ནང་ཁོངས་སུ་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་བར་ 
ན་འཕྱོ་དགུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་དང་། གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་དུང་ཟངས་ལྕགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས། གོས་དར་རས་སྣམ་སྤགས་རིགས་འབྲུ་སྣ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས། ལྟོ་བྱང་ལ་ཡུང་གི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུར་ 
བུར་བཀང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་རྐོང་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པ་ཁང་རྩེགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་ 
བྱ་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དར་རས་སོགས་ཀྱི་གདུགས་ཤམ་བུ་ཅན་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ཞལ་ནམ་དང་ 
ཁྱུང་ཚང་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ལ། མྭ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའ་ཁོང་ཁམས་མཐུན་མཐའ་འཇགས་འཇའ་རིས་སུ་ 
བྲེས་བ་ལ་བྱ་སྤུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་གི་བསམ་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་རྩེ་ལ་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་གིས་མཚན་པ་བྱ། རྙེད་ན་དེ་དང་ལྷན་དུ་སྐུག་མ་རྩེ་རྒྱལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའང་བཙུགས། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ཤེ་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་མཚམས་བཞི་སེར་པོ་ལ་མཐའ་འཇགས་འཇའ་རིས་སུ་བྱས་པ། བྱ་ 
སྤུ་དར་ཚོན་ཡུངས་ཀར་གང་བུས་བ རྒྱན་པ་བརྒྱ་འམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ཐ་ན་བཅྩོ་ལྔ་ཙམ་དང་། སྙུག་ལྡེམ་སོགས་ཀྱི་རྩེ་བྱ་སྤུ། མགུལ་ 
ཡུངས་ཀར་བར་དང་བལ་ཚོན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྒྱང་བུ་གྲངས་དེ་མཚུངས། རྒྱང་བུ་ནི་དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་ཤིང་གི་བྱང་བུའི་ངོས་ལ་ 
རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྐྱང་བུ་དང་བྱང་བུ་ནོར་བ་འདྲའོ། །མདའ་ཁྲ། འཕང་ཁྲ། ཤིང་གྲི་ཡུལ་མཁའར་གྱི་རི་མོ་ཅན་ཕོ་ 
གདོང་མོ་གདོང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པ་སྤེལ་ཏེ་བཙུགས། མདོས་གཞིའམ་མདོས་ཁང་དུ་གྲགས་པ་བྱེད་ 
འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཤིང་བུ་ཕྲེད་ལ་བསྡམ་པ་གྲུ་བཞེའེ་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ལ། དར་ཚོན་ 
དང་སྤྱན་གཟིགས་རི་མོར་བྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡིང་ཐབས་སུ་བཏགས་པས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་། དབུས་ཀྱི་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུས་སྟེང་ 
ཁེབས་པའི་ཟུར་བཞི་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞིའི་རྒྱན། མདོས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཁར་སྡེར་རམ་བསེ་ཕོར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བཤོས་ 
བུ་རི་རབ་བང་རིམ་སུམ་རྩེགས་ཀྱི་རྩེར་རྐོང་བུ་ཁ་ལྔ་པ་འདབ་མ་ལྔའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ 
གཡས་ཀྱུས་རེ་ཡོད་པ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་པའི་དབུས་མ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་བྱ། མཚམས་རྣམས་སུ་ཏིང་ལོ་ལྔ་བཞག 
རི་རབ་ཀྱི་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་འཕྱི་བའི་གཟུགས་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ། གཞན་ཡང་དཀར་མོ་ལགས་གཡས་ཆང་ 
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ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམས། མདོས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་ཁ་སྣའི་རླང་དབུགས་བདུག་ 
པའི་ཟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པས་གླད་མཐི་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་བསྐོན་ཅིང་ཁ་འཕྲོས་ཟས་ 
དང་དཀོར་ཆས་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་མཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་གང་བུས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ངར་མི་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། མདུན་དུ་མར་མེ་བཀོད་པ་བྱ། ལོགས་ཞེག་ཏུ་རྫོང་ཆས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དངོས་སམ་བཅོས་མ། གོས་དར་སྣམ་ 
རས་ཚལ་པ། འབྲུ་སྣ། ཇ་མར་སོགས་སོ་སོར་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་གཞན་བྱེད་ཀྱི་སྲང་ཉག་བྲེ་ཆུང་རྣམས་ཆེད་དུ་བཟོས་པའི་ 
བྲེའེ་ནང་དངོས་སུ། ཨོཾ་ཨསྨ་སརྦ་པ་ཙིསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྲང་གི་ནང་ངོས་སུ། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོས་སཱཧཱ། 
ཞེས་པ་བྲིས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ལ་བཞག གཏོར་ཟོར་མཚེ་ཡུངས་གཙང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུ་བྱ། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་རྣམས་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤམ་མོ། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
ལ། རྟ་མགྲིན་གུར་དྲག་སོགས་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པའི་ཡི་དམ་ལྟའི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་སྒྲབ་ཅིང་སྐབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་ཐུབ་ན་ལེགས། བྲེལ་དུས་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ཙམ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་མདོས་བྱིན་བརླབ་ལ་ཤེས་པ་བཞེ་ལས། རི་རབ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་ཤེས་པ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རི་རིབ་བང་རིམ་བཞེ་པ། ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བེ་ཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་རྭག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱི 
རོལ་ཏུ་རྨད་དུ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའེ་ནང་ 
ལྟ་དང་མིའེ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཕྱུར་པོར་གྱུར་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཕོ་བྲང་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསེར་གྱི་ཕུབ་འོད་དུ་འཚེར་ཞེང་དབུས་ཕྱུར་པོར་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུས་མཚན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྒོལྕག་འོད་དུ་འབར་ཞིངཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འཇའ་འོད་ཀྱིགུར་སྤྲིན 
འཐིབས་པ། ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། གཟུགས་ 
༢ རྙན་རྣམས་དྲེག ས་ལ ར་ཤེ ས་པ་ནི། དེའི་དབུས་སུ་ རྒྱལ་པོ་པེ་ཀ ར་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག ཕྱག་ག ཡང་རྲ། ཁ ར། 
གསིལ་དང་། གཡོན་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་པ། མིན་དྲི་དམར་པོའི་བེར་གསེར་གྱི་སྐེ་རག་གིས་བཅིངས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཟ་འོག་དཀར་པོའི་འཇོལ་བེར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། དབུ་ས་ཕག་ཞུ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཞེང་ཤེར་གྲི་ 
རྐེད་ལ་བཙུག་པ། གླང་ཆེན་སྣ་རིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སུ་ཕྱི་བློན་ཧ་ཤང་ལངྒ་ནག་པོ་ཐོ་བ་དང་ཞགས་པ་ 
ནག་པོའི་འཛིན་པ། ངོམ་གྱི་སློག་པ་གྱོན་ཉིང་། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་ནང་བློན་པུ་ཀར་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
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དམར་ནག མི་སྟིང་རློན་པ་ཐོགས་པ། བེར་ནག་རྱོན་ཅིང་དྲེའུལ་ཞོན་པ། མདུན་དུ་སྣ་ཁྲིད་མོད་ཐུ་པུ་ཏྲ་ 
ནག་པོ། ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་གཙོ་བོའི་གླང་ཆེན་གྱི་སྣ་ཐག་བཟུང་ནས་འཁྲིད་པ། 
རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་ཁྲིད་ཚངས་པ་སྟག་ལག་དམར་པོ། སྤུ་གྲི་འཛིན་ཅིང་སྟག་ལ་ཞོན་པ། གཞན་ཡང་གཡས་སུ་ཕ་ 
ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཤིང་རིགས་འཛིན་ཅིང་སྟག་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་མ་ཀླ་མོ་དམར་མོ་ཤིང་རིས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོགས་པ་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། མདུན་དུ་འབྲོ་བཟའ་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་དང་། ཕོ་ 
ཡོང་བཟའ་ཐང་རྒྱལ་དཀར་དམར་གཉེས་དུར་ཕོར་ཐོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་བ། རྒྱབ་ཏུ་དམ་སྲི་ནག་མོ་ 
བརྒྱ། གཡས་ན་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱ། གཡོན་ན་ཉན་ཐོས་ངུང་སྨྲིག་གྱོན་པ་བརྒྱ། རྒྱབ་ན་ 
སྔགས་པ་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཀ་ཅན་བརྒྱ་སྟ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ཡང་། མོན་ཕྲུག་ 
གར་བྱེད་པ། ཨ་ཙར་དུང་འབུད་པ། བརྡེ། མི་ནག བུད་མེད། བྱིས་པ། སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྡོང་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཞོན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བདུན་མོ་རེ་མ་ཏི། པ་ལཾ་དྲེལ་སྣམ། སྐྱིན་མཐེང་ 
གཡས་མ་སྐྱོང་། ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ་ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དཀར་འདྲེ། སྒྱོ 
འདྲེ། གཤིན་འདྲེ། མཐའ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པ་ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་བཞིན་དུ་སྨུག་ཤིག་གི་གནས་པར་གྱུར། མཐུན་རྫས་རྣམས་ 
གླད་སྐོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྲེགས། ཡཾ་ 
ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་ལས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས། ཨོ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡན་གྱུར། ཨཱཿས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
བྱས། སྭས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཧྭས་མགྲོན་ 
སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ ར་བསམ། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆར་ཤེས་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ ལས་ཕྱག་མ ཚན་མཚོན་སྭ་རམས་སྣོ་ངར་དུག་གི་དཔ ལ་དང་ལྡན་པ་གདེངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དགྲ་སྡེ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པྲུ་ར། སྲུ་ར་སྲུ་ 
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ར། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྦྲར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ 
ནི་སྭྭཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་ 
པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་ལ། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེང་ན། །བདུད་དང་ཀླུ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྲས། །ཤེལ་གྱི་བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཚུལ། །དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་རུ། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ་ན། །དཀོར་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ 
སྟེ །མཚན་ནི་ཁྱང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ། །བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ། །དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་ཞེས་བྱར་གྲགས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །ཁྱོད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རེས་འགའ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །རེས་འགའ་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །རེས་འགའ་སྒྱོ་ 
འདྲ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །སྤྲལ་པ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ། །སྐྱེའགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་། །ཕན་དང་གནོད་ 
པ་ཅི་ཡང་བྱེད། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བྱོན། །ཀྱེ། ཁྱོད་ནི་རེས་འགའ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །དབུ་ལ་སག་ 
ཞུ་གདུགས་ཐབས་གསོལ། །ཕྱག་ན་མཁར་གསིལ་སྤར་བུ་ཐོགས། །སྐུ་ལ་སྟག་གི་པགས་པ་གསོལ། ། 
ཆིབས་སྲུ་གང་ཆེན་སྣ་རིང་བཅིབས། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད། །རྐྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བྱོན། །རེས་འགའ་ཁྱོད་ནི་བློན་པོའི་ཚུལ། །དབུ་ལ་སྨུག་མའི་ཚག་ཞུ་ 
གསོལ། །ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །སྐུ་ལ་དོམ་གྱི་པགས་པ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ 
བཅིས། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད། །བློན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་ 
ལ་བྱོན། །རེས་འགའ་ཁྱོད་ནི་བྲན་གཡོ་ཚུལ། །དབུ་ལ་སག་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་སྟག་སྤྱང་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །སྐུ་ལ་མོན་ཏྲེའི་ལྭ་བ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་རྭ་སྐྱེས་ཁམ་པ་བཅིབས། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྱེད། །བྲན་འབངས་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །ཕ་མ་དེད་དཔོན་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྲིང་མོ་དམ་སྲི་ནག་མོ་དང་། །གཟུང་མ་འབྲོ་བཟའ་ལྷ་རྒྱལ་དང་། །ཕོ་ཡོང་བཟའ་ཡི་ཐང་ 
རྒྱལ་དང་། །ཕྱི་བློན་ཧ་ཤང་ལངྒ་དང་། །ནང་བློན་བུ་ཀར་རྡོ་རྗེ་དབང་། །ཁ་ཁྲིད་མོན་པ་པུ་ཏྲ་དང་། །ཕྱི་ 
འབྲང་ཚངས་པ་སྟག་ལག་དང་། །བུད་མེད་ནག་མོ་ཆས་ཅན་བརྒྱ། །སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་ 
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བརྒྱ། །དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །ཉན་ཐོས་དུན་སྤྲིག་གྱོན་པ་བརྒྱ། །མོན་ཕྲུག་གར་མཁན་ 
མཛེས་པ་བརྒྱ། །ཨ་ཙར་སྤེའུ་བྱི་པ་སོགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་གཡོག་འཁོར་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་ 
མགྲོན་ལ་བྱོན། །ཀྱི། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་བླ་ནི། །བདུད་ནག་མེ་ཡི་ཁ་རླང་ཅན། །བདུད་ཕྲུག་མང་པོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱིས་མགོན་དུ་བྱོན། །བདུང་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་ནད་བདག །མ་བདུད་སྟོང་ 
གི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །ཕེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡང་ཟླ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན 
ཧར་ལེགས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི། །རུ་ཊ་ཐར་པ་ནག་པོ་ནི། །རུ་ཊ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་ 
མགོན་དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སྲོག་གི་བདག །གཤིན་རྗེ་སྟོང་གི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི། །སྲིད་པ་ལྔ་ཡི་མངའ་ 
བདག་མོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
སྡོང་ཟླ་ནི། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། །ཐེ་རང་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ 
བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི། །དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །དམུ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ 
ཅན། །སྲིན་པོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ 
ནི། །སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྲིན་མོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ 
བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི། །ཡམཤུད་དམར་པོ་སྲོག་གི་བདག །བཙན་ཕྲན་སྟོང་གི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགོན་དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི། །མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡཀྟ་ནི། །ལོག་ 
འདྲེན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ 
ནི། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་ 
དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི། །འགོང་པོ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་ནི། །འགོང་པོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་བླ་ནི། །ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ནི། །ལྷ་ 
བདུད་གདོན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །ཕེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ 
ནི། །གཟའ་མཆོག་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ་གཟའ་སྐར་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་ 
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མགྲོན་དུ་བྱོན། །ཕེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་བག་ཅན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏྭེ། །ནད་བདག་བ་ལན་དྲེལ་ 
སྣ་མ། །ཁྲི་སྨན་ས་ལེ་མ་དང་ནི། །སྐྱི་མཐིང་གཡས་མ་སྐྱོང་དང་བཅས། པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་སྡེ་སྟེ། ། 
དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །གཞན་ཡང་མི་བསྒུན་སྡོང་ཟླ་ནི། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་མཆེད་བདུན་དང་། །སྐོང་ལྟ་བྱང་ཆུབ་དཀར་པོ་དང་། །རྗེ་དྲུག་དེ་ནི་འབང་དང་ 
བདུན། །རོལ་ཁྲི་སྟག་དང་བརྒྱད་པོ་དང་། །སོ་ཕ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །གནམ་ལྟ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཐེ་ 
རང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །འགོང་པོ་མ་རུངས་ཁྲི་སྡེ་དང་། །བཙན་ཁྲོམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང། །གདོན་རིགས་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། །ནན་སྲི་གཞོན་སྲི་དར་སྲི་དང་། །དམ་སྲི་དབུལ་སྲི་ཀོང་སྲི་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་གྱི་བདག་པོ་ 
དང་། །མཐའ་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་དང་། །དཀོར་འདྲེ་སྨྱོ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་སྟེང་འོག་བར་གྱི་ 
གདོན། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྣ་ཁྲིད་བྱེད། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་ 
བྱེད། །ལ་ལ་དཀོར་ཆ་རྫས་ཕྱིར་འབྲང་། །ལ་ལ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྟམ། །ལ་ལ་གཞན་གྱིས་རྦད་དེ་ 
གནོད། །བཀྲ་མི་ཤིས་དང་ལྟས་ངན་གཏོང་། །མི་ཕྱུགས་སྤྱོ་འབོག་ནད་རིམས་དང་། །ལོ་ཉེས་འཐབ་རྩོད་ 
འཁྲུགས་ཡོང་སློང་། །ཀུན་ཀྱང་མགྲོན་དུ་འབོད་ལགས་ན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འདིར་བྱོན་ཅིང་། །དགུག་གཞུག་དངོས་ནི། ན་མོ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྨྲ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །བདེན་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་ལས་ཉོན་རྣམས་རྟོག་གི །རང་མདངས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོར་ཤར་བའི་ཚོགས། །སྡོང་ཟླ་ཕྱི་འབྲང་ 
འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ། །པདྨའི་དྲི་ལ་བུང་བ་འཁོར་བ་ 
བཞིན། །བླ་སྲོག་ཆགས་ཏེ་དབྱེར་མེད་གནས་པར་གྱུར། །ཨོཾར་ཙ་ཏེ་དུ་ཨ་ཀཀྟ་ཡ་ཛཿཛཿཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཤུག་སྒྲ་རོལ་མོ་འཕྱི་བའིཤ་གསུར་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའེ་གནས་སྤུལ་བ། །རིན་ཆེན་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་། །བེ་ཌུརླ་ཡི་ས་གཞི་ 
ལ། །གསེར་གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས། །རིན་ཆེན་ཕ་གུས་འཁོར་ཡུག་བསྐོར། །གྲྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་ལྕོག་ 
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གིས་བརྒྱན། །ངོས་བཞིར་རིན་ཆེན་སྒོ་མོ་མཛེས། །དབུས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་ཁང་བཟང་ལ། །གསེར་དང་གཡུ་ 
ཡི་རྒྱ་ཕིབ་ཕུག །བྱ་འདབ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་འཕྱང་། །རིན་ཆེན་སྒོ་དང་ཐེམ་སྐས་བཙུགས། །ནང་དུ་འཕན་ 
གདུགས་བླ་རེ་བྲེས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་ཟ་འོག་སྟན། །བཀོད་མཇེས་ཡིད་འོང་ཚར་དུ་དངར། །མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །ཉམ་དགའ་བག་ལེབས་ངོ་མཚར་བ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས། །རྐྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདི་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
མཛོད་ལ། ། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་རྟེན་གནས་མཛོད། །མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ར་ཙཏེ་དུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ། །ལྔ་ལཱི་འཕན་གདུགས་ཕྱ་ར་ར། །རྐྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རོངས་སེ་རོང་། །ཟ་འོག་དར་གུར་ 
ཡེ་རེ་རེ། །སྤོས་ཚིལ་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། །བཤོས་བཟང་ཞལ་ཟས་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
ལི་ལི། །ཤ་ཆེན་དྲི་ངན་ཕུངས་སེ་ཕུང་། །གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུནནི་སྦྲེངས་སེ་སྦྲང་། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། 
ལེབ་རྡོབ་ཅང་ཏེའུཁྲོལ་ལོ་ལོ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སེང་སེ་སེང་། །རྔ་དུང་ཆ་ལང་འུརུ་རུ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་ 
འདི་དག་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དམིགས་མེད་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །དགའ་སྟོན་དཔག་མེད་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག ཀྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བཙན་པ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་འདུས་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །གྲགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཉམས་རྭ་ཏུའི་སྟིང་རྩ་འདྲེན། །ལོག་ལྟ་མུ་ 
སྟེགས་མགོ་བོར་འགེགས། །ལོག་ལྟ་ཚེ་ཡི་སྲོག་ཤིང་གཅོད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་འཇིག ། 
འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་སུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་ནས་མདོས་དངོས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་འཚུབ། །མིག་ནས་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འབར། །སྨིན་མ་ཁྲོ་ 
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གཉེར་རྦ་རླབས་འབྲུག །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁྲོ་རྐྱལ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །གཟི་བརྫིད་ཕྱོགས་བཏུར་མེ་ 
ལྟར་འབར། །བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དྲེགས་པ་མ་ལུས་ལས་ལ་འཁོར། །བམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་དཔང་དུ བསྡུད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་འགུལ་བྱེད། །དམ་ལས་འདའ་བའི་སྟིང་ཁྲག་ 
འབུང། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །དམ་ཅན་མ་ཡུས་སྲོག་ནས་གཟིར། །དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་འཆོལ་གྱི། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་གང་འདའ་བ། །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། །གོང་གོང་ཆུ་ཆུ་དམ་ལ་འདུས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བརླ་ ཀོ་དྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ 
ཤྭ་རི། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཙཌཱ་མཧཱ་རོ་ཏ། ཀྭ་ལ་རུ་པ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་བན་དྷ་མུ་ཀ་ཨ་ཀརྔ་ཡ། ཨ་ 
ཀརྷ་ཡ། བནྫྷ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རུ་པ། བཛྲ་སརྦ་དཱཊེ་སརྦཌཱ་ཀིནི་ཧྲ 
ད་ཡ། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ནས་འཕྲུལ་མི་གསུམ་གྱིས་མདོས་ཀྱིས་གཞུང་ 
བསྲང་དགོས་པས་ཐོག་མར་གླེང་གཞིའི་འཕྲུལ་མིག་ལ་ལྟ་སྲུང་ཚུལ་གྱི་གླེང་གཞེ་ནི། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། 
ཀུན། །དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །དེ་ཚེ་མི་བསྲུན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །གདུག་རྩུབ་གནོད་པ་ཆེ་ 
བ་ལ། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཟིར་ཞིང་གནད་ལ་བོར་བ་ན། །རྐྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་བཀྱིས། །དེ་ཚེ་ཁས་བླང་དམ་ 
བཅས་བཞིན། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་ལ། །གདུག་རྩུབ་གནོད་པ་མ་གཏོང་ཤིག །མདོས་ 
གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ 
ཐེག །ཟོས་པ་སྐུགས་ལ་ཤི་བ་གསོས། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལབ་ར་མཛོད། །དེ་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
མཛད། །དེ་ནས་བསྐལ་བ་ཐ་མ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྦྱན་དྲངས་ 
ནས། །བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཚེ། །དཀོར་གྱི་སྲུང་མ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར། །ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ་བར་ 
པ་བཅོམ། །ལྟ་ཆ་དཀོར་ཆ་ཁྱེར་བའི་རྗེས། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན། །གདུག་རྩྭབ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་བ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟྷ་ཝས། སྲོག་སྟིང་བླང་ནས་གཟིར་བ་ན། །བཀའ་འབངས་བཀྱིད་པར་ཁས་ 
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བླང་བས། །ཕེ་དཀར་གླིང་དུ་རྟེན་བཙུགས་ནས། །ཤིང་བྱ་ཅན་དུ་མཚན་ཡང་གསོལ། །དཀོར་ནོར་བསྲུང་ 
བའི་གཉེར་ཁ་བཅོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་དཀོར་སྲུང་དང་། །ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །དམ་ 
ལས་འགལ་ལ་ཆད་པ་འབེབས། །དཀོར་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་། །དེ་བས་ཐེ་རང་ནག་པོ་དང་། ། 
དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་བྱ་བར་གྲགས། །བློནཔོ་སྣ་ཁྲིད་རྗེས་འབྲང་སོགས། །འཁོར་ན་གནས་པའི་གདུག་ 
པ་ཅན། །སྡོང་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །གདུག་ཆྩུབ་ཅན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནད་ཡམས་གོད་ཁ་ལོ་ཉེས་གཏོང་། །སྐྱེབོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད 
དཀྲུགས་ནས། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པ། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཆོས་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྨ་བྱེད་དེ། །མ་གྲུབ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །མ་བསྒོམ་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་དང་། །དོན་མེད་ 
འདུ་འཛི་གཡེང་བ་སོགས། །ཕན་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བས། །སྔོན་ 
ལས་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱེན་བདག་ལ། །གདུག་ཅྩུབ་གནོད་པ་བཏང་ 
སྲེད་ན། །སློབ་དཔོན་པདྨའེ་དམ་ཚིག་སོམས། །མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཟོས་པ་སྐུག་ལ་ཤི་བ་གསོས། །ནད་དང་གདོན་ 
ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཐ་མལ་སྐྱེ་རྒྱུད་གླེང་གཞི་ནི། ཡང་གཅིག་རྒྱལ་པོ་གཡོ་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བརྒྱུད་ཆོ་ 
འབྲང་མ་སྨོས་ན། །མི་ཤེས་སྟམ་དུ་བརྙས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མཚང་དེ་སྨོས། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཐོག་མའི་དུས། །ཕ་མ་དེད་དཔོན་གཟའ་མི་ལ། །ཐུ་ནེ་མིང་སྲིང་གཉིས་སུ་བྱུང་། །མཆོད་གནས་དགེ་སློང་ 
གཅིག་ཀྱང་བཞུགས། །དེ་ཚེ་སྲས་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །རིན་ཆེན་ལེན་པར་ཆས་པ་ལ། །ཕ་མས་བཤོལ་ཀྱང་ 
མ་ཉན་པར། །འགྲོ་བར་བརྩམ་ཚེ་ཕ་མ་གཉེས། །གྲུ་གཟེངས་ཐག་བར་འཇུས་པ་ལ། །ཁྲོས་ཏེ་བེར་ཀ་མགོ་ 
ལ་རྒྱབ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་བསད། །འདོད་པས་མྱོས་ཏེ་སྲིང་མོ་ལ། །ལོག་བར་སྤྱོད་པ་མཆད་ 
གནས་ཀྱི། །དགེ་སློང་དེ་ཡིས་མཐོང་བ་ལས། །གཞན་ལ་བསྒྲགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིས། །བླ་མཆོད་དགེ་ 
ློངདེ་ཡང་བཀྲོང་། །སྨད་ནས་དེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡ་རྗའི་དྲུང། །ངུརསྒྲིག་བླང་ 
ནས་ཁྲིམས་མནོས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིས། །སྒར་ཡང་མི་དགེར་བག་མེད་སྤྱད། །ཤེ་ནས་ 
གནོད་སྦྱིན་གདུག་པར་གྱུར། །སྲིང་མོ་དམ་སྲི་ནག་མོར་སྐྱེས། །ཧརྟི་རོ་ཟན་ཞེས་བྱར་གྱུར། །ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བས་མིང་སྲིང་གཉེས། །བསྡོང་ནས་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད། །གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད། ། 
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སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་ལ། །གདུག་ཅྩུབ་གནོད་པ་ 
བཏང་སྲིད་ན། །དགའ་རབ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་སོམས། །མདོས་གླུད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ 
ཐོངས་བ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཟོས་པ་སྒུགས་ལ་ཤི་བ་གསོས། །ནད་ 
དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཡང་གཅིག་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཡུལ་ནི་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་དུ། ། 
རུ་བ་ཆུ་མིག་ཞེས་བྱ་བར། །ཆུ་མིག་དགེ་བ་བྱ་བར་སྐྱེས། ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །བ ཙུན་པ་ཆོས་ 
འབར་བྱ་བ་ལགས། །དེར་ཡང་བག་ཆགས་ངན་པའི་མཐུས། །རང་གི་སློབ་དབེན་གཟུང་མ་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་དགེ་བ་རིན་ཆེན་གྱི། །བཙུན་མོ་བཟོ་ཟ་རིང་མོ་ལ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་བསླབ་ཁྲིམས་ཉམས། ། 
ཡོ་བྱད་འཚོལ་དུ་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམ། །རྒྱག་ཆད་བཀྲེས་སྐོམ་ལྟོག་པས་གདུང་། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །བྱི་བ་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་མཐོང་། །བཀྲེས་ཤིང་ལྟོག་བས་མ་བཟོད་པར། །བྱི་བ་བསད་ནས་བཟའ་སྟམ་ 
ཏེ། །གསེགཤང་གིས་ནི་བྱི་ཚང་བུས། །ཕྱི་བས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན་ཡང་། །མ་ཉན་གསོད་ཆེ་བྱི་བ་ 
དེས། །ཕྱི་མར་གཤེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བདེན་ཚིག་བརྗོད། །དེ་ནས་ཆོས་འབར་ཤི་ 
ནས་སུ། །དམ་སྲི་པེ་ཐེལ་ནག་པོར་སྐྱེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད། །སྔོན་ལས་དེ་ཡིས་ད་ལྟའི་ 
དུས། །དམ་ཉམས་པེ་ཐེལ་ནག་པོ་ཁྱོད། །བྱི་བའི་ཐོད་པར་བྲུང་བ་དང་། །བྱི་བའི་བླད་བུར་བཅིང་པ་ 
དང་། །བྱི་ཚིལ་གསུར་དང་བྱི་བཤོས་དང་། །བྱི་ཤས་མཆོད་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་བེ་ཐེལ་ 

ཁྱད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་ལ། །གདུག་རྩུབ་གནོད་ 
བབཏའ་སྲིད་ན། ། ། །མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ། 
བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཟོས་པ་སྒུགས་ལ་ཤི་བ་གསོས། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛོད། །དེ་ནས་བསྐུལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
གཉིས། །བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །བཞུགས་པའི་དུས་སུ་པེ་དཀར་ཁྱོད། །བྱིས་བ་ལོ་བརྒྱད་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྲལ། །སྐུ་གཡོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡི།ས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཉམས་བླང་། །ལན་ 
གཅིག་སློབ་དཔོན་མནལ་བའི་ཚེ། །སེང་གེ་ འཇིགས་སུ ཁ་ར སྤྲལ། །དམ་རྫས་ དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ 
པ་དཀྲུགས། ཁགདངསམིགགཅར་་བཀྲོང། །འཇིགས་དང་འཐབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་མནལ་ལས་བཞེངས། །ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སེང་གེའི་སྙིང་གར་གཏད་པ་ན། །ནམ་ 
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མཁར་ཕྱོགས་ཏེ་ཡལ་ནས་སོང་། །བནེ་སྦུག་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦུལ། །གནམ་རྡོ་ལུག་ཙམ་མཁའ་ནས་ 
འཕང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ལ་ཕོག །ཅུང་ཟབ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་མཛད། །སངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ། །དགོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ནས་དྲངས། །གཟིར་ནས་བཀུགས་བས་དངོས་སུ་འོང་། །བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཏེ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་བྱས། །འདས་ནས་སྲོག་རྩ་ཆད་པར་ 
བྱས། །མདོས་དང་གླུད་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་། །གནོད་ན་དཀར་ཤིང་བསྐྲད་པ་དང་། །འཁྲི་ཐག་བཅད་ཅིང་ 
གཟིར་བར་བྱས། །ཕེ་དཀར་རྗེ་བློན་འབངས་བཅས་ཁྱོད། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་དམ་མ་འདྲལ། །སྔོན་ལས་ 
ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་ལ། །གདུག་རྩུབ་གནོད་པ་བཏང་སྲིད་ 
ན། །མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་བ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་གློད་ལ་ 
མནན་པ་ཐེག །ཟོས་པ་སྒུགས་ལ་ཤི་བ་གསོས། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་མདོས་བསྔོ་ 
བའི་འཕྲུལ་མིག་ལ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མཚམས་འདིར། སྣང་སྲིད་སིལ་བུའི་སྟོད་འཕྱོང་། བསྐལ་བའི་མཐའ་རེ་ཡངས་ཞེས་སོགས་ 
མདོས་ཀྱི་འཕྱོང་དང་། རྔའི་འཕྲོང་། མར་མེའེ། ནས་ཀྱི། ཆང་ཕུད་ཀྱི། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི། བཤོས་བུའེ། རིན་ཆེན་སྣ་དགུའི། ངར་ 
གླུད་ཀྱི། ངར་བྱའེ། ཡུངས་ཀར་གྱི། མཚོའེ། བྱ་སྤུའེ། བལ་ཚོན་གྱི། སྨུག་མའི། རྒྱང་བུའེ། བལ་ཚོན་གྱི། མདའ་ཁྲའེ། འཕང་ཁྲའེ། 
ཕོ་ཐོང་མོ་ཐོང་ཀྱི། ཤིང་བར་རྱྱ། བལ་ཐཤུག་ཐེའི། དར་ཟབ་ཀྱི། པགས་བུའེ། བཙག་རམ་གྱི། ཁམ་སའེ། ཕྱུགས་གླད་ཀྱི། སྒོ 
ངའི་འབྱོང་རྣམས་རིམ་པས་གྱེས། མདོས་བསྔོ་བ་དངོས་ནི། ཀྱེ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་དུས་མཐའ་འདིར། །འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་དམན། །དགེ་སྡེག་བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱོད། །རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་བསླབ་པ་ 
གཡེལ། །སྔགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེ་བྱེད། །གསང་སྔགས་ཟང་མོ་བོན་དུ་གྱེར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསེན་དཀོར་བདག་འཁྲུག །ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་འདྲེ་རུ་བརྫུ། །སྲུང་མར་གསོལ་བ་ 
བདུད་དུ་འབབ། །ལྟ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུས་ནས་བསྒུ། །འདྲ་དོན་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཚུབ། །རབ་བྱུང་སྔགས་པ་ 
ཕལ་མོ་ཆེས། །དཀོར་ཆ་རྫས་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྡུས། །དེ་ལ་དཀོར་འདྲེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །ཤ་ལ་སྦྲང་མ་ 
བཞེན་དུ་རུབ། །ལོག་ལྟ་རང་མཐོང་ཆེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་ལོག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །རྐྱལ་གདོན་ 
གདུག་པའི་ལུས་བླང་བའི། །གསར་སྐྱེས་དམ་སྲིས་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་གསར་རྙིང་འདྲེ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྔོངས་ནས་གདུག་རྩུབ་གཡོ། །མི་ཕྱུགས་ནད་དང་གོད་ཁ་གཏོང་། །བརྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་ 
གཟེར་ཐབས་དང་། །དལ་ཡམས་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་ 
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འཐབ་རྩོད་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བཅོས་ཐབས་ 
སུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །མདོས་གླུད་ཡས་སྟག་དཀོར་ཆ་ཡིས། །ལྟ་འདྲེ་མགུ་བའི་ཆོ་ག་ 
མཛད། །སློབ་དཔོན་དེ་ཡིས་རྗེས་འབྲང་ནས། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ཀྱང་། །དཀོར་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དེ་རིང་མདོས་གླད་མཆོད་པ་འབུལ། །འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་ 
བརྩེགས་སྟེང་། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རི་རབ་ནི། །ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ནི་བེ་ཌུཆླ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རྭ་ག་ 
སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་། །ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཆེ། །རྒྱ་ཕུབ་ནོར་བུའི་ཏོག་ 
གིས་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྔ་ཡབ་དང་། །དར་དབྱང་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་པས་བརྒྱན། །འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་རས་མ་དང་། །ཡུངས་ཀར་གང་བཟང་མཚེ་ཡིས་བརྒྱན། །ཁུང་ཚང་ 
ནོར་ བུའི་ལྡིང་ཁང་བཀྲ། །དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲའི་རྩིབས་མ་ལ། །རིན་ཆེན་འཕྱང་འཕྲུལ་དར་ཟབ་ 

ཀྱི། །ཤམ་བུ་གཡོ ཡོ་བའི་གདུགས་ཆེན་ཕུབ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྐེད་པ་ན། །གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་ 
འཁུད། ། ། །རྩ་བར་གསེར་རི་རོལ་མཚོས་སྤྲས། །ཕྱོགས་མཚམས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་བཀོད། །མུ་ཁུད་ལྕགས་ 
རའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །འཇའ་ཚོན་རི་མོའི་ལྟར་བཀྲ་བའི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནམ་ མཁའ་ནི། །སྒྲོ་སྤུ་མཚེ་ 
ཡུངས་དར་གྱིས་སྤྲས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག ་མདའ་འཕང་བསྣོལ། །སྒྲོ་ཡུངས་མཚེ་དང་བལ ་ཚོན་ 
དང་། །དར་ཟབ་རྒྱན་ལྡན་རྒྱང་བུ་ལྡེམ། །འཇིག རྟེན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །སྤྲས་པའི་ཕོ་མོའི་ཐོང་ 
རིས་བཀྲ། །ཤིང་གྲི་ཡུལ་མཁར་རི་མོ་ཅན། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་བཟློག་པའི་ཁྲམ། །བལ་ཐེ་ཤུག་ཐེ་ཤིང་བ་ 
རྩང་། །གྲངས་ཚངས་བཀོད་ལེགས་ཚར་དུ་དངར། །སྟག་གཟིག་སྤྱང་ཀི་སྤྲེའུདང་། །བྱ་རྒོད་རྨ་བྱ་གུང་དང་ 
ཁྱ།།དོམ་དྲད་བྱི་བའི་མགོ་བརྙན་གྱི། །ཏོག་དང་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ལ། །གདར་དང་རྔམས་མཛེས་པ་དང་། །ཟ་ 
འོག་དང་ནི་དར་དམར་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་དུ་མ་ལྟབ་ལྷུར་གཡོ། །རྔ་ཆུ་ནར་སྣས་སྨྲས་པ་ཡི། །སྨྱུགརྒོད་རྩེ་ 
རྒྱས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་མཚོན་ཐོགས་བརྒྱ། །སྔགས་པ་ཞྭ་ནག་ཕོད་ཅན་བརྒྱ། །ཉན་ 
ཐོས་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་བརྒྱ། །བུད་མེད་ནག་པོ་ཆས་ཅན་བརྒྱ། །མོན་ཕྲུག་གར་འཆམ་བྱེད་པ་བརྒྱ། །བྲན་ 
ཕྲ་བྲན་མོ་འཁོར་དང་གཡོག །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་མོད་བོད། །བལ་བོ་ལི་དང་ཞང་ཞུང་བ། །སྟག་གཟིག་ 
ཁ་ཆེ་གྲ་གུ་སོགས། །ཆ་བྱད་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྐྱ་བོའི་འདུ་ལོང་འཁྲིགས། །གཡག་ 
དཀར་ར་དམར་ལུག་དཀར་ནི། །འཇིང་ནག་ རྟ་དཀར་ཕྱུམ་དམར་དང་། །བྱ་དཀར་ཟེ་དམར་སྤྲེའུ 
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ནི། །དཀར་པོ་སྣ་དམར་དྲུག་ཚན་དང་། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་གླང་། །རྔ་མོང་མཛོ་འབྲི་བ་གླང་གཡག ། 
ར་ལུས་བོང་བུ་སྒོ་ཁྱི་སོགས། །རྐང་འགྲོས་གནག་ཕྱུགས་ཁྲུ་འཁྲིགས་ཅིང་། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་གཞི་ 
ལ། །འཛུལ་དགུ་རི་དྭགས་འཕྱོ་དགུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཆགས་བགྲང་ལས་འདས། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཚེ་སྲོག་དབུགས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་ལྔ། །ཚང་བའི་དར་གླུད་རྒྱན་གོས་ཅན། །འབྱོར་ལྡན་ 
ཡིད་འོང་འབུམ་ཕྲག་སྤེལ། །འབྲུ་བཟང་ཕྱེ་དང་སྨན་སྤོད་ཀྱི། །གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་བཤོས་བུ་དང་། །རི་ 
རབ་གསང་འཕྱི་མར་མེ་ཅན། །འབྲང་རྒྱས་ཆང་བུ་མཐེབ་སྒུ་དང་། །བྲག་དྲོན་གསེར་དང་གཡུ་ཡི་སྐྱེམས། ། 
ཇ་ཆང་ཞོདང་འོ་མ་དང་། །སྦྲང་བུར་ཀ་ར་ཤིང་ཐོག་རིགས། །ཊུར་བ་ཅན་ཐུག་ཤ་སྣ་ཚོགས། །བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གསེར་དངུལ་མུཏིག་བེ་ཌླུནྲ། །པདྨ་རྭ 
ག་བྱི་རུ་གཡུ། །མུ་མེན་མཆོང་དུང་ཤེལ་དང་སྨུག །ཟངས་ལྕགས་མཁ་རབ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུར་བུར་སྤུངས། །འཇམ་མཉེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་རས་སྣམ་དང་། །སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་ཝ་སྤྱང་སོགས། །སྲོག་ཆགས་པག་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཚར་དུ་དངར་ཞིང་ཕུང་པོར་ 
བརྩེགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་བ་སོགས། །འབྲུ་སྣའི་ཕུང་པོའི་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྒོམ་བུ་སྤར་བུ་ཡོལ་གོ་ 
སོགས། །སྣོད་སྤྱད་རིགས་དང་ཞྭ་ལྷམ་གོས། །རྒྱན་ཆ་མལ་སྟན་བསིལ་ཡབ་སོགས། །ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ 
མ་ཚང་མེད། །བྲབ་རྨོག་ཕུབ་སོགས་རང་བསྲུང་གོ །མདའ་མདུང་གྲི་སོགས་གཞན་འཇོམ་མཚོན། །ལྷོ་ 
བྱང་ལ་ལུང་རྫས་ཀྱི་རིགས། །མདོར་ན་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དབལ་ལ་འགྲན། ། 
སྤྱད་པས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། །དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་མདོས་ 
ཆེན་འདི། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འབུལ། །དེད་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འབུལ། །སྲིང་མོ་དམ་སྲི་ 
ནག་མོར་འབུལ། །གཟུང་མ་འབྲོ་ཟ་ལྷ་རྒྱལ་དང་། །ཕོ་ཡོང་ཐང་རྒྱལ་བཟའ་ལ་འབུམ། །ཕྱི་བློན་ཧ་ཤང་ 
ལང་ཀར་འབུམ། །ནང་བྐོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ལ་འབུལ། །སྣ་ཁྲིད་མོན་བུ་པུ་ཏུར་འབུལ། །ཕྱི་ཁྲིད་སྟག་ལག་ 
ཚངས་པར་འབུལ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེ་གར་མཁན་སོགས། །འཁོར་གཡོག་འབང་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་དང་། །ནད་བདག་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །གནོད་བྱེད་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེའི་ 
ཚོགས། །ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །མདོས་བདག་ཐམས་ཅད་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ 
ཐམས་ཅད་གླད་བཞེས་ཤིག །ཡས་བདག་ཐམས་ཅད་ཡས་ལོངས་ཤིག །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ 
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བསྒུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒུར། །གདུག་ཅྩུབ་བཏང་བ་ 
སླར་བསྡུས་ལ། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་བསླའེ་བདེན་པའི་སྟོབས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་མཐུས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག ཀྱེ རེ་ཏཱེ་བ་ལཾ ལྷས་མ། །ཁྲི་སྨན་ས་ལ་སྐྱི་མཐིང་མ། །དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་སྡེ་སྟེ། །དེ་ 
དག་བསྡོངས་ནས་གནོད་སྲིད་ན། །མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་མ་བསྡོངས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ། །གདུག་རྩུབ་བཏང་བ་སྒར་བསྡུས་ལ། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །བདུད་ནག་མེ་ཡི་ཁ་ 
རླངས་ཅན། །བདུད་ཕྲུག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །བདུད་དང་བསྡོངས་ 
ནས་གནོད་སྲིད་ན། །མདོས་གླུད་ཡས་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་མ་བསྡོངས་སོ་སོར་ཕྱེ། །གདུག་རྩུབ་ 
བཏང་བསླར་བསྡུས་ལ། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་ནད་བདག །མ་ 
བདུད་སྟོང་གི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །བདུད་མོར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་བཞི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་གདོན་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །རྒྱལ་གདོན་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། །རུ་ཊ་ཐར་པ་ནག་པོ་ནེ། ། 
རུཊ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །རུ་ཊར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། །འཆི་ 
བདག་གཤིན་རྡེ་སྲོག་གི་བདག །གཤིན་རྡེ་སྟོང་གི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་བླ་སྟེ། ། 
གཤིན་རྗེར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། །སྲིད་ལ་ལྔ་ཡི་མངའ་བདག་མོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །མ་མོར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། །ཐྲེ 
རང་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །ཐེ་རང་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། །དམུ་རྗེ་ 
བཙན་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །དམུ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །དམུ་དང་ 
བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་ཅན། །སྲིན་པོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །སྲིན་པོར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། སྲིན་མོ་སྤལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྲིན་མོ་མང་ 
པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །སྲེན་མོར་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། ཡམ་ཤུད་དམར་ 
པོ་སྲོག་གི་བདག །བཙན་ཕྲན་སྟོང་གི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའ སྡོང་ཟླ་སྟེ། །བཙན་དང་ 
བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡཀྟ་ནི། །ལོག་འདྲེན་མང་པོའི་འབོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
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པོའིསྡོང་ཟླ་སྟེ། །མུ་སྟེགས་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། །གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་མང་ 
པོའི་འབོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། །འགོང་པོ་ཁུ་ 
ལེ་ལག་དགུ་ནི། །འགོང་པོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་བླ་སྟེ། །འགོང་པོ་བསྡོངས་ 
ནས་ཞེས་སོགས། ལྷ་ཆེན་མཧཱ་དེ་ཝ་ནི། །ལྷ་བདུད་གདོན་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ 
ཟླ་སྟེ། །ལྷ་དང་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། གཟའ་མཆོག་ཁུབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ་གཟའ་སྐར་འཁོར་ 
དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་བླ་སྟེ། །གཟའ་དང་བསྡོངས་ནས་ཞེས་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་གཏུམ་ 
བག་ཅན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྡོང་ཟླ་སྟེ། །ཀླུ་དང་བསྡོངས་ནས་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར། ཡི་གེ་རྙིང་པ་ན། འདིའེ་འགའ་ཞེག་ལ་སྲོག་སྔགས་ལྟ་བུ་རེ་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་པས་མ་བྲིས། 
ཀྱི། བེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི། །སྲོག་བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཡང་རྒྱལ་མདོས་བཞེས་ཤིག །གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་མདོས་བཞེས་ཤིག །མི་མིན་ལག་ཉལ་ 
མདོས་བཞེས་ཤིག །ཤེལ་རུ་སྨིན་དྲུག་མདོས་བཞེས་ཤིག །དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་མདོས་བཞེས་ཤིག ། 
གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་གཅིག་མདོས་བཞེས་ཤིག །གནམ་ཐེལ་དཀར་མདོས་བཞེས་ཤིག །ཡ་མ་ར་ཙ་མདོས་ 
བཞེས་ཤིག །སྲོག་བདག་མཆེད་མདུན་མདོས་བཞེས་ཤིག །ཀོང་ལྷ་བྱང་ཆུབ་དཀར་པོ་དང་། །རྗེ་དྲུགདེ་ནི་ 
འབང་དང་བདུན། །རོལ་ཁྲིད་སྟག་དང་བརྒྱད་པོ་དང་། །སོ་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །གནམ་ལྟ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། །ཐེ་རང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། །འགོང་པོ་མ་རུངས་ཁྲི་སྡེ་དང་། །བཙན་ཁྲོམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུགཅུ་དང་། །རྒན་སྲི་གཞོན་སྲི་དར་སྲི་དང་། །དམ་སྲེ་དབུལ་སྲི་གོད་སྦི་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་གྱི་ 
བདག་པོ་དང་། །མཐའ་འདེ་ཡུལ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་དང་། །དཀོར་འདྲེ་སྒྱོ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་སྟེང་ 
ཞོག་བར་གྱི་གདོན། །མིང་ནས་སྨོས་ཅི་འཚལ་བ་རྣམས། །མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ཤིག །དེ་ནས་ 
གླུད་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱེ། འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཞེ་ཤའི་སྟིང་ལ་དུང་གི་རུས། །བསེ་ཡི་ཤ་ལ་མཆལ་གྱི་ 
ཁྲག །ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ། །དབང་པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ། ད 
འགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ལེ་བརྒན་ལྕེ། །ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ། །རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་གཡོན་པ་ 
ཟངས། །ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ། །རུས་ནི་དཀར་མདངས་ཡེ་རེ་རེ། །ཤ་ 
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ནི་སྨུག་དང་ཁམས་སེ་ཁམ། །ཀྲག་ནི་དམར་མདངབ་བྲེང་སེ་བྲེང་། །དོད་ནི་ཚ་མདངས་ལམ་སེ་ལམ། ། 
དབུགས་ནི་འགྱུ་དངས་བྲེང་སེ་བྲེང་། །གདོང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྐྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ 
ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སེ་ལི་ལི། །མིག་ནེ་མཐོང་སྟངས་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །སྣ་ནི་དྲེ་ཞེམ་ཆིངས་སེ་ཆིང་། །ཁ་ 
ནི་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ། །ལྕེ་ནི་སྨྲ་སྐད་ཤ་ར་ར། །རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་སེ་ལམ། །གོས་ནེ་བཟང་གོས་ 
ལྷབ་མ་ལྟུབ། །བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ངག་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་། །རང་མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ 
ར། །ཡར་གྱི་སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ནས། །གསུང་སྙན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །མར་གྱི་གཤོང་བུ་དམའ་དམའ་ནས། ། 
འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཏོ་ཅོ་དེ་ནི་ལྡེར་ལྡིར་ནས། །སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །རྒྱན་རྒྱན་ 
ད་ནི་པུར་པུར་ནས། །ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ། །བྲིབྲ་ད་ནི་བཀོད་བཀོད་ནས། །སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ 
ཐོན་པ་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་འདྲའི་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ལས་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་ལས་ལྷག་པའི་གླུད་བཞེས་ 
ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པའི་ཐེག་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །ཟོས་པ་སྐུགས་ལ་ཤི་བ་ 
གསོས། །ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་ལཤོ་རྡེལ་སྤོས། །མཚོན་དྲུ་སྒྲལ་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད། །མིང་ཡིག་བྱང་དམར་དཀྱུས་ 
ནས་ཐོན། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །སྲུང་མ་བདུད་དུ་མ་འབབ་ཅིང་། །བསྟེན་ལྟ་འདྲེ་རུ་མ་ 
བརྫུ་ཞིག །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་གྱུར་ན། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་བྱོས་ལ། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེར། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྔོ།དེ་ནས་ཆོས་སྦྱནབྱ་བ་ནི ཀྱི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་དང་། ཅི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་ནམས་ 
ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། །སྦྱིན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱས་པས། །ད་ནེ་གནོད་པའི་སེམས་སྤོང་ལ། །ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞག་འབྲེལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བཟློག་པ་བྱས་ལ་བཞག །སང་ཉིན་མདོས་གླུད་ཁ་གསོས་ལ་མཐུན་རྫས་གླུད་སྐོང་དུ་ཤེས་པ་མན་ཆད། བཤད་མ་ཐག་ 
ཁང་མིག་ཆུང་ངུ་འདིར། །རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱང་མེད། །དཀོར་བདག་ཆགས་པའི་རྟེན་ཀྱང་ 
མེད། །འཁོར་བཅས་གསོལ་བའེ་ཟས་ཀྱང་མེད། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་གང་ཡང་མེད། །བདག་ལ་སྡང་ 
བའི་དྲག་བོ་འདིའི། །ཡུལ་མཁར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱེད་ལ་ 
མཁོ་རྒུ་དེ་ན་མཆིས། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་གནས་སྤོས་ལ། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ད་ལྟ་བཞུད། །བདག་ལ་སྡང་ 
བའི་དྲག་བོ་འདིའི། །བང་ཁྱིམ་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བཅས། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྔོ་ཤིང་གཏད། །ཅི་བདེར་ 
སྤྱོད་ཅིང་མ་ཟད་པར། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཁ་འདེབས་བཞེན་དུ། །དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སུམ་ཏྲེ་ 
རྟཀ་དྲག་བོ་གཏུབ། །ཅཀྲ་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་དཾ་ཛཿཛཿཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་དགྲ་ལ་རྦད་དོ། །དེ་ནས་རྫོངས་འདེབས་པ་ 
ནི། རྫོང་ཆས་རྣམས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་སྲང་ཉག་འདོམ་བྲེས་གཞལ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་མདོས་ཀྱི་མཐར་བླག་ཅིང་། ཀྱེ། དེ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་འགྲོ་རེ་རན། །ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས་པ་ནི། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྲང་གིས་ 
གཞལ་གྱིས་མ་ལང་བ། །འདི་དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གོས་ 
དར་སྣམ་རས་ལ་སོགས་པ། །འདོམ་གྱིས་གཞལ་གྱིས་མ་ལང་བ། །འདེ་དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 
རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་སྣའི་རིགས། །བྲེ་ཡིས་གཞལ་གྱིས་མ་ 
ལང་བ། །འདེ་དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཇ་མར་ཤ་ཐུད་ཟས་ 
ཀྱི་རིགས། །ཉ་གས་གཞལ་གྱིས་མ་ལང་པ། །འདེ་དག་རྒྱལ་པོའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་ 
འགྲོ་བར་གྱིས། །རྟ་དྲེལ་ར་ལུག་ནོར་ཕྱུགས་རིགས། །གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མ་ལང་བ། །འདེ་དག་ཁྱེད་ལ་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ནས་མདོས་གཏོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྙུར། མཚམས་འདིར་ 
གཏོར་ཟོར་བཤམས་ལ་ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་གཞུང་བཞེན་དུ་ཟོར་སྒྲབ་བྱ་བའམ་སྦྱི་འགྲོ་ལ་འདི་ལྟར་རོ། །ཧཱཾ རབ་ 
ཡངས་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ། །དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཤམས། །མདའ་མདུང་མཚེ་དང་རྩངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །རྱོས་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས། །རྩ་བར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ལོགས་ལ་ 
ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར། །འོག་ཏུ་གཏི་མུག་མུག་པ་གཏིབས། །རྕེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །རྐེད་ 
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པར་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་བསྡུས། །ཁློ་རྒྱལ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྒྲབ། །དཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་ 
རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐབས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །བྷོཿབྷོཿསྔང་ 
བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿབྷོཿབྷོཿགནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོཿ དེ་ནས་མདོས་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ད་ནི་སྔགས་འཆང་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །མདོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་ནོ། །མདོས་ཀྱི་ཤར་འདི་ལུས་འཕགས་གླིང་། །ཤར་གྱི་སྒོ་བས་ 
ྒོ་ཕྱེ་ཞིག །འཕྲང་བ་དག་གིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །ཉི་མཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས། །ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ། །མཁར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཁར། །དེ་ཡི་གོང་ན་རྗེ་མེད་པས། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཡི་རྗེ་བོ་མཛོད། །དེ་ཡི་ཟླའོ་དམ་སྲིས་མཛོད། །མདོས་ཀྱི་ལྷོ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ལྟོཡི་སྒོ 
བས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །འཕྲང་བ་དག་གིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །ཁེ་ལེ་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས། །ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ། །མཁར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཁར། །དེ་ཡི་གོང་ན་རྗེ་མེད་པས། ། 
ཁྱོདཀྱིས་དེཡི་རྡེ་བོ་མཛོད། །དེ་ཡི་ཟླའོ་དམ་སྲིས་མཛོད། །མདོས་ཀྱི་ནུབ་འདི་བ་གླང་སྤྱོད། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
བས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །འཕྲང་པ་དག་གིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས། །ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ། །མཁར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཁར། །དེ་ཡི་གོང་ན་རྗེ་མེད་པས། ། 
ཁྱད་ཀྱིས་དེཡི་རྡེ་བོ་མཛོད། །དེ་ཡི་ཟླའོ་དམ་སྲིས་མཛོད། །མདོས་ཀྱི་བྱང་འདི་སྒྲ་མི་སྟན། །བྱང་གི་སྒོ་བས་ 
སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །འཕྲང་པ་དག་གིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞུགས། །ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ། །མཁར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མཁར། །དེ་ཡི་གོང་ན་རྗེ་མེད་ 
པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡི་རྗེ་བོ་མཛོད། །དེ་ཡི་ཟླའོ་དམ་སྲིས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ད་ནི་གཤེགས་སོཤ་ར་ར། །ད་ནི་ 
བཞུ་དོ་སི་ལི་ལི། །འཁོར་བཅས་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བར། །སྡོང་ཟླ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་ 
པོ་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ལ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་བྱེད་ན། །པདྨ་དབང་ཆེན་ 
ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་རྭ་ལ་བསྐྱོན། །ཕུར་བུ་འདྲིལ་བའི་དཔལ་ལ་བསྐྱོན། །གྲི་གུག་རྣོན་པོའི་ 


359 





རྩེ་ལ་བསྐྱོན། །རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་ལ་བསྐྱོན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །མེ་འོབས་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་བསྲེགས། །དུག་ཆུ་ཁོལ་མའེ་ནང་དུ་བསྐུར། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའེ་ནང་དུ་འཚོད། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 
རྨང་དུ་མནན། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མགྲིན་པར་གཞུག །མགོ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ལུས་ནི་ 
དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །སྟེང་ཡང་ཚལ་པ་གཉེས་སུ་འགས། །ལུས་སེམས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །དེ་འདྲའི་ 
ཉེན་དང་མ་བསྡོ་བར། །རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མདོས་གླད་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བཏེགས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ཆསས་ཞུགས་ལ། མདོས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་རྔ་རོལ་དྲག་པོ་དང་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་ཆོས་ 
སྐྱང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་གདོན་གདུག་པ་ཅན། །སྡོང་ཟླ་ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ། ཕུར་བུ་གདེང་། 
རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས། མིག་ལྟ་སྟངས་དྲག་པོ་དང་བཅས། དཱ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནི། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི ད །སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །མེ་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །ཐོག་ལྟར་འགྲིལ་ཞིང་སེར་ལྟར་འབེབས། །དཱུ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡ་རི་རི། །མཚོན་ 
ཆའི་ཆར་པ་ཤ་ར་ར། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོ་ཡོ། །སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་འུར་ཤིག་ཤིག །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །སྐྲག་ཅིང་དངངས་པ་རྒྱལ་ཞེང་ 
འབོག །བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། །བྱིལུབ་ཡིས་བརྡས་པ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་ 
གྱུར། །ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། །རྭ་ཙ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་བཅས་གླད་ཡས་རྣམས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སམ་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་པོ་རྒྱ་ལམ་བཞེ་མདོ་སོགས་འདྲེ་གནས་བའི་སར་བསྐྱལ་ལ། བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིས། །དེ་རིང་མདོས་གླུད་འདི་བཏང་བས། །རྒྱལ་བསེན་དཀོན་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཡི། །གདུག་ 
རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བླ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཙུན་པ་དང་། །ལྷ་ཁང་གོག་པོ་སྟོང་པ་དང་། །ལྡེར་ 
བཟོ་གཡོ་འགུལ་གཅན་གཟན་དང་། །བང་ཁྱིམ་འོད་འགྱེད་འཇའ་ཚོན་འཆར། །དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའེ་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །སྤྲལ་པ་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོ་ དང་། །མུན་ཆེན་གཏེབས་ པ་ལ་ 
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སོགས་པ། །བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །མཛོ་དང་བྱ་ 
ཕག་ཞོན་པ་དང་། །ཐུད་མེད་ནག་མོ་སྦྲ་ནག་སོགས། །རྒྱལ་པོ་བདུད་མོ་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་ 
སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །མི་དཀར་མཆེ་བ་སྡེར་མོ་བགྲད། །གསེ་གཡུ་བྱ་དཀར་སྤྲེའུ་དམག །ཡི་བྱིན་ 
ཧ་རར་བསྡོངས་པའེ་རྟགས། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །སྔགས་བོན་བརྡེ་སྲིན་གཟུགས་ཅན། ། 
གཅན་གཟན་ལྟགས་རྱོན་མེ་སྟག་འཕྲོ། །རྒྱལ་པོ་རུ་ཊ་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ 
བཟློག །བོན་དང་རྒྱ་གར་མཛེ་ཅན་དང་། །སེང་སྟག་ཁྲབ་དང་ཁྲམ་ཤིང་སོགས། །རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ 
བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག བུད་ མེད་སྣ་ཚོགས་རླུང་ནག་འཚུབ། །འབྲོང་ 
རྒོད་འདབ་ཆགས་ཞན་པ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་མ མོ་བསྡོངས་ པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ 
བཟློག །སྤྱང་ཀི་ཁྲ་དང་བནྡེ་དང་། །བྱིས་པ་དམག་མི་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་པོ་ཐེ་རང་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། ། 
དེ་ཡང་སྲིད་པ་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །འདབ་ཆགས་ཕུག་རོན་ཁུ་ཆེན་དང་། །གྲིབ་མའི་གཟུགས་དང་མུན་ 
འཐིབ་སོགས། །རྐྱལ་བོ་དམུ་དང་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་ པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །དོམ་དྲེད་ 
ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མི་གཟུགས་རྐང་ལག་མང་བ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་སྲིན་པོ་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ 
ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །བུད་མེད་ལུས་ལ་སྟག་གཟིག་སོགས། །གཅན་གཟན་མགོ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ། །རྒྱལ་པོ་སྲིན་པོ་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །མི་དམར་རྟ་ 
དམར་ཞོན་པ་དང་། །རུ་མཚོན་དམར་པོ་ཐོགས་པ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་བཙན་དང་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ 
ཡང་སྲིད་ པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །བོན་པོ་ཆས་ཅན་ གཡག་ རོག་དང་། །བྱ་ཁྱི་ནག་པོས་རྒོལ་པ་སོགས། ། 
རྒྱལ་པོ་ལོག་འདྲེན་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
དང་། །མེ་མདག་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
མདོས་ཀྱིས་བཟློག །བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་སློང་སྤྲང་པོ་དང་། །བུ་ཆུང་གཅེར་བུ་སྐྱ་ཀ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་འགོང་ 
པོ་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །གངས་དཀར་འོད་དཀར་མི་དཀར་པོ། ། 
དར་མདུང་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་ལྷན་གདོན་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
མདོས་ཀྱིས་བཟློག །ཐོག་སེར་འབབ་དང་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་ 
བཟའ་དང་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་བཟློག །སྦལ་ལྕོང་ཉ་སྦྲལ་སྡིག་པ་ 
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དང་། །རྩང་པ་ཆུ་སྲིན་ཆུ་མིག་སོགས། །རྒྱལ་པོ་ཀླ་དང་བསྡོངས་པའི་འཕྲུལ། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མདོས་ 
ཀྱིས་བཟློག །བདག་དང་རྒྱ་སྦྱར་སྦྱིན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
མ་ལུས་པ། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ཡིས་བཟློག །ཅེས་བཟློག་པ་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་འཕང་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུ། ང་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་བདག་ 
པོ་ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །གནས་ཤིང་རྒུ་བའི་ལྟ་སྲིན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་སྐུ་གཟུར་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་ལམ་ཕྱེ་ཞེག །ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས། །ཧཱཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །དག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ 
འབར་བ་འཕེན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར། །གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར། །དུག་ནས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞེན་འདི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་འཕེན། །ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག །གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག །སརྦ་དུ་ཏྲེ་མྭ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག་བྷྱོཿབྷོཿགནོད་བྱེད་རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བཟློག་ 
སྦར་བིསན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཟོར་འཕང་།དཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀཿརཀྟ་ཿཧཱུ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ 
སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །མདོས་གཏོང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྷ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ 
ལས། སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་མདོས་ཆོག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འྱེར་བདེ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། 
གདོན་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མདོས་གཏོང་ཚུལ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ལས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མ་མཐོང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྟོག་གེའི་རིགས་པས་མདོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད་པར་བརྒྱ་བཞི་དང་ཁ་འབར་མའེ་ཆོ་ག་སོགས་ལ་དཔེ་བླང་བའི་ 
རང་བཟོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་། ལ་ལས་རྒྱལ་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། རྒྱལ་པོའི་གདོན་ལ་གཏོང་བའི་ 
མདོས་ཆོག་གི་དུམ་བུ་དང་འཕར་གནོན་སོགས་སྦྱར་བ་ནི་ལྷ་སུང་དང་འདྲེ་གདོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པའི་བླན་རྟགས་སྟོན་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མངའ་བདག་ཁྲེ་སྲོང་ལ་གནང་སྟེ་འབུམ་ཐང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་བཏོན་པའི་མདོས་ཆོག་འཕྲུལ་མེག་གསུམ་པ་བྱ་བ་དེ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་འདེར་དར་རྒྱས་ཆེ་ཡང་། གཏེར་གཞུང་དུ་སོང་བས་ 
དཀྲུགས་སྡེབས་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས། གྲོང་སྔགས་བླན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་བཟོར་སྡེབས་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
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གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ལྟག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་དང་གྲོང་ཚིག་རང་ག་བས་སྐད་པས་བློ་ལྡན་མགུ་བ་བསྐྱེད་ 
ནུས་མི་འདུག །དེས་ན་འདིར་ནི་བཅའ་ཐབས་དང་ཆོ་གའི་འགྲོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཅིང་། གོ་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
སྡེབས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གསར་དུ་སྤེལ་ཏེ་མདོས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་མི་འགལ་བའི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟིགས་མའི་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་གདོན་དང་། །དཀོར་འདྲེའི་གནོད་པ་ཆེས་མང་བར། །རྒྱལ་མདོས་བཏང་ན་ཕན་ནོ་ཞེས། ། 
མཆོག་དམན་དུ་མས་ལག་ལེན་བྱེད། །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བའེ། །ཆོ་ག་འཁྱེར་བདེ་དཔྱད་ 
བཟོད་པ། །མེད་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲེགས་ཤིག་ཅེས། །དུ་མས་ནན་ཏུ་བསྐུལ་བ་ན། །མདོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་ 
བཞག་ནི། །རིགས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །འདི་ཡི་ 
དཔང་པོར་འོས་མ་ཡིན། །ཤེས་ན་མདོས་གཞུང་རང་ལུགས་ཀྱི། །རྣམ་བཞག་འགྲོས་ཤིག་ཡོད་སྲིད་ 
ཀྱང་། །ཁོ་བོ་ཕྱོགས་དེར་མ་སྦྱངས་པས། །མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་ལྟ་བུར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ས་ལམ་རྣམ་ 
བཞག་དང་། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་གཞུང་མིན་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་ཀྱང་ཉེས་པ་ནི། །ཆུང་ངམ་སྟམ་པའི་ 
སྙིང་ཁམ་གྱིས། །གྲོང་ཆོག་མཁན་འགའི་དཔེ་ཧུལ་ལ། །སློབ་དཔོན་བཅོལ་ཏེ་གཡར་ཁྲལ་དུ། །མདོས་ཆོག་ 
སྒུ་མའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི། །༧དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་སྤྲོས། །རྒྱལ་པོ་བཅུན་གཟིར་གནད་དབབ་དང་། །ཟ་ཁ་ 
དྲག་ལ་སྟོན་པ་སོགས། །མདེའུ་སྦྱར་འོས་འགའ་ཞིག་ནི། །སྐབས་སུ་བབས་ན་སྐད་ནས་འགོད། །འདི་ལ་ 
འཕྱོང་རྣམས་གདགས་འདོད་ན། །སྣང་སྲིད་སིལ་བུ་སོགས་ནས་བླང་། །རྟ་མགྲིན་བདག་མདུན་བཟློག་པ་ 
དང་། །འབྲེལ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་སྐོར་གྱི། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར། །མདོས་ཆོག་མཚམས་ 
སུ་བཅུག་པས་ཆོག །ཨ་ཕའི་ཕོར་ནག་གཙང་ཞེན་ཅན། །འགའ་ཞིག་འདི་ལ་མི་མོས་ན། །སྔན་གྱི་དཔེ་རྙང 
སེར་ཀོག་མ། །ད་དུང་ཟད་ཟད་པར་དུ་ཀློག །འདིར་འབད་དགེ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་གཡབ་ 
མསབབ་པའི་གདོན། །བདེན་མེད་སྒྲུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསྐྲད་ནས་གནོད་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ཤོག ། །།བཀྲ་ 
ས། 
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༄༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། བཙན་མདོས་གཏོང་ཚུར་དྲེགས་པ་ 
མིག་བསྒུར་གྱི་ལྟད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཡ། བཅཙན་མདོས་གཏོང་བར་འདོད་པས། ཤིང་ལེབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་འབྲུ་སྣའི་ཟན་གྱིས་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིན་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བྱས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཙན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། སོ་སོའི་མདུན་དུ་ 
བཙན་བཤོས་གྲུ་བཞི་པ་མདའ་ཁྲ་བཙུགས་པ་རེ་རེ་བཞག །རི་རབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་མཚོན་བྱེད་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཅན་དང་། སྲོག་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཁོང་ཁམས་མཐུན་མཐའ་འཇགས་ 
འཇའ་རིས་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་དར་སྣའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་བྱ་སྤུའི་ཕོད་དང་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བཀོད། བང་རིམ་གཉིས་པ་ 
ལ། བཙན་རྟ་ཞོན་བཙན་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་སོགས་ཐོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིགུ་རྩ་གཅིག་བཀོད། བང་རིམ་གསུམ་པ་ 
ལ། བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་ཟུར་རྣོ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཁྲག་དང་ཆང་བླགས་བའི་ཨུ་ཀྱུ་ཉེར་གཅིག །བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། 
ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུམ་མདའ་འཕང་རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་སྤེལ་བར་བཀོད། འོག་གི་གཞི་ལ། ཤར་དུ་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས། 
ལྟོར་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། ནུབ་ཏུ་བྱ་སྣ་ཚོགས། བྱང་དུ་བཤོས་བུ་དང་ངར་མི་དུ་མ་དང་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ། རིན་ 
པོ་ཆེ། གོས་དར། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། ལྟོ་བྱང་ལ་ལུང་གི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། རས་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་གཞི་མ་ལ་འབྲུ་སྣ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་མདོས་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའིཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བགྱིས་པའི་ཟན་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་ཁ་སྣའི་རླངས་དབུགས་བདུག་པས་གླད་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། གྱོན་འཕྲོའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་བསྐོན་ཅིང་ནམ་ 
མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་མདུན་རྒྱས་ 
པའམ་བདག་བསྐྱེད་མ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མདོས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ 
རབ་བང་རིམ། ཉི་ཟླ། གསར་རི་རོལ་མཚོ། གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་དྲེགས་པ་སོ་སོའི་ཆ་བྱད་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། མཐུན་རྫས་རྣམས་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་པ་སྤྱན་ 
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གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རཾ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག །ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་ལས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆུས་བཀྲས། 
ཨོ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔར་གྱུར། ཨཱཿས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཧཱིཾ་གེས་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱས། སྭས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བསྐྱེད་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཧུས་མགྲོན་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། ཨཾསྦྦ་བིད། པྲུ་ར་པུ་ར། སྭུ་ར་སྭུ་ར། ཨཱ་ལ་རྟ་ཡ་ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྤྲར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དབྲལ་བར་ནམ་ 
མཁའ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤཱདྡི་དྷརྨཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
ལ་ཏྣིཌ་སྡིངྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་སྦརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཅིག །ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། ། 
བཙན་ཡུལ་དོ་གསུམ་བྱ་བ་ན། །བསེ་མཁར་སྨུག་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །སྤྱི་བཙན་ཁ་བཞི་མིག་བརྒྱད་པ། །སྐུ་ 
ལ་བེར་ཆེན་དམར་པོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་བཙན་མདའ་བཙན་གཞུ་བསྣམས། །བཙན་རྟ་རྐང་ལག་བརྒྱད་པ་ 
བཅིབས། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད། །བཙན་ཕྲན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་ 
མགྲོད་དུ་བྱོན། །ཀྱི། སྲིད་པ་དང་པོ་ཆགས་པ་ན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བཙན་ལཱ་བྱུང་། །དེ་ལས་བཙན་ཁྲོམ་ 
སིལ་མ་བྱུང་། །བཙན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ། །དབུས་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཙན། །མི་ 
སྨུག་རྟ་ནི་སྨུག་པོ་ཞོན། །མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་ཞགས་པ་འཕེན། །མཆོང་མཁར་སྒུག་པོའི་ནང་ན་ 
བཞུགས། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ས་ 
ཡི་བཙན། །མི་དཀར་རྟ་ནེ་དཀར་པོ་ཞོན། །མདའ་གཞུ་འགེངས་ཤིང་ཞགས་པ་འཕེན། །དུང་མཁར་དཀར་ 
པོའི་ནང་ན་བཞུགས། །དེ་ཟའི་ཚིགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཙན། །མི་སྔོན་རྟ་ནི་སྔོན་པོ་ཞོན། །མདའ་གཞུ་“ལྕགས་མཁར་སྔོན་པོའི་ཿགཤིན་རྗེའེ་ 
ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཙན། །མི་ 
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དམར་རྟ་ནི་དམར་པོ་ཞོན། །མདའ་གཞུ་*ཟངས་མཁར་དམར་པོའི་*ཀྲ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། ། 
དེ་རིང་༢ བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཙན། །མི་སེར་རྟ་ནི་སེར་པོ་ཞོན། །མདའ་གཞུ་*གསེར་མཁར་ 
སེར་པོའི་ *གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །དེ་རིང་༢འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཙན་ལྔ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་ 
ྱིསྡེ་ལྔ་བྱུང་། །དབུས་ན་མི་སྤུག་རྟ་སྨུག་གཅིག །ཤར་ན་མི་དཀར་རྟ་དཀར་བདུན། །ལྟོན་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན 
དགུ། །ནུབ་ན་མི་དམར་རྟ་དམར་ལྔ། །བྱང་ན་མི་སེར་རྟ་སེར་གསུམ། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། ། 
ཀྱེ། སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ཞེས་བྱ་བ། །དམར་པོ་མཆེ་བ་ཟང་ཡག་གཅིགས། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་ན་བཟའ་ 
ཅན། །མདའ་གཞུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཇིན། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས། །སྤྲལ་བ་བཙན་རིགས་འབུམ་ 
སྡེ་བུང་། །གནམ་བཙན་སྤུག་པོ་འཕྲུལ་བུ་རྗེ། །གངས་བཙན་དཀར་པོ་རུམ་བུ་རྗེ། །གཡའ་བཙན་སྡོན་པོ་ 
གཡས་བ་རྗེ། །སྤང་བཙན་སེར་པོ་འབར་ཏེ་རྗེ། ། བྲག་བཙན་དམར་པོ་འབར་བ་རྗེ། །ས་བཙན་ཏི་བ་རྗེ་ 
དང་ནི། །ནགས་བཙན་རྔམས་པ་ཀླུ་བཙན་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
བཙན་དང་ནེ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨག་སེ་དང་། །སྲིད་པའི་སེ་བཙན་རོལ་པ་དང་། །ཙ་ཙ་རམ་རམ་བྱ་བ་ 
དང་། །བྲག་བཙན་ཤོར་བ་བྱ་བ་དང་། །ཨང་མི་སྟེར་དང་ངུ་ར་ཚེ། །ང་བ་ཚེ་དང་ཡག་པ་དང་། །སྲེད་པ་སྐོར་ 
ལགས་བྱ་བ་དང་། །བཙན་རྗེ་ཐང་ཁྲོལ་སྟོང་ལམ་རྗེ། །དུར་བཅན་ཁ་ཆེ་བྱ་བ་དང་། །བཙན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་དང་། །སེ་བཙན་འགྲོ་བ་བྱ་བ་རྣམས། །རང་རང་གཡོག་འཁོར་འབངས་དང་བཅས། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་བྱོན། །སྲིད་བདག་ཡེ་བཙན་རྔམ་པ་དང་། །ཡ་བ་སྐྱ་ནེ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྐྱ་དགུ་སྐྱ་བདུན་སྐྱ་ལྔ་ 
དང་། །སྐྱ་གསུམ་སྐྱ་གཅིག་ལ་སོགས་དང་། །གཞན་ཡང་མི་ལུས་རྟ་མགོ་ཅན། །གཡག་མགོ་ཅན་དང་ལུག་ 
མགོ་ཅན། །བྱ་འུག་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་འདི་ཡི། །བཅན་ཁྲོམ་སིལ་མ་ཇི་སྟེད་པ། །ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་ལ། །གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཀུན། །རང་རང་སྔོང་ཟླ་དང་བཅས་པ། །དེ་རིང་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བྱོན། །དགུག་གཞུག་ 
དངོས་ནི། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི ། 
བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ལས་ཉོན་རྣམ་རྟོག་གི །རང་མདངས་གནོད་བྱེད་བཙན་དུ་ཤར་བའི་ཚོགས། །སྡོང་ཟླ་ 
ཕྱི་འབྲང་རྒྱ་བརྟེན་འབྱུང་པོར་བཅས། །དབང་མེད་བཀུགས་ཏེ་མགྲོན་དུ་མཆིས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཙ་ཏེ་ཤུ་ལ་ 
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ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿལན་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་པས་དངོས་སུ་བཀུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་བསྟེབས་པས་ 
དེ་དག་དངོས་སྲུ་གུར་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆེ་བའིང་རྒྱལ་བསྐྱེད་འདོད་ན། ཧཱ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མདོས་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱེ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པའེ། །མདོས་གླད་ཡས་སྟག་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །ང་རྒྱལ་བཙན་གྱི་ཚོགས་ 
ལ་བསྔོ། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་རི་རབ་སྟེང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་འཁྲུངས། །འཇའ་ 
ལྟར་བཀྲ་བའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །བམས་མཐུན་ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །བླ་སྲོག་ཆགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཀོད། །རིགས་མཐུན་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་། །མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་རྟེན་དུ་བཙུགས། ། 
ཤ་ཁྲག་བཤོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་དམར་ཇ་ཆང་ཁྲག་སྐྱེམས་བཤམས། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ 
འཆོང་རྒྱུག་བྱེད། །གཅན་གཟན་དུ་མ་ངར་སྐད་འདོན། །འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། །མཁོ་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་མ་ཚང་མེད། །སྲེད་པའི་མདོས་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །དེ་རིང་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་གཏོང་། །མདོས་བདག་ཐམས་ཅད་མདོས་ལོངས་ཤིག །གླུད་ 
བདག་ཐམས་ཅད་གླད་ལོངས་ཤིག །སྤྱི་བཙན་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ཤིག །བྱུང་བའི་བཙན་རྣམས་མདོས་ 
བཞེས་ཤིག །སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་མདོས་བཞེས་ཤིང་། །གནམ་བཙན་འཕྲུལ་བུཿ གངས་བཙན་རུམ་བུཿྫ 
སུ་ལ་རི་གཡའ་བཙན:» སྤང་བཙན་འབར་ཏེ* བྲག་བཙན་འབར་རྗེ* ས་བཙན་ཏིང་བ་ཙནགས བཙན་ 
རྔམས་པ་*+ ཀླུ་བཙན་དྲག་པོ་ མཨག་སེ་སེ་བཙན་ ་ཅ་ཙ་རམ་རམ་* བྲག་བཙན་ཤོར་བ་ཨང་མི་སྟེར། །དུ་ར་ 
ཚེ་དང་ང་བ་ཆེ། །སྲེད་པ་སྐོར་ལ་ག་:ཐང་ཁྲོལ་སྟོང་ལམ་ཁ་ཆེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ :ཡེ་བཙན་རྔམ་པ་ 
ཡ་བ་སྐྱ་ཚོགས་*མགོ་བརྙན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །བཙན་ཁྲོམ་སིལ་མ་མདོས་བཞེས་ཤིག །ཁྱད་པར་ 
དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་གི །མི་ལན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ 
བཙན་རྣམས་མདོས་བཞེས་ཤིག །གདུག་རྩུབ་བཏང་བ་སླར་བསྡུས་ལ། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླའི་བདེན་པའི་སྟོབས། །ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་བསྡོས་བཞིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གླུད་བསྔོ་བཞི། ཀྱེ། ངར་གྱི་གླད་ 
བཟང་རིན་ཆེན་འདི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་། །སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་འདི་ལ་ཚང་། །ཕུང་པོ་རྣམ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་། །མི་བས་གླད་ 
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འདི་འབུལ་གྱི། །བཟུང་བ་དང་ནི་བཅིངས་པ་དང་། །བསྡམས་པ་རྣམས་ནེ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་བར་ 
ཆད་དམ་མཛད་ཅིང་། །གནོད་ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ 
ྦྱིན་ནི། ཀྱེ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྐུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ 
དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ 
ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ 
ལས། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྦིན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་པས། །ད་ནི་གནོད་པའི་ 
སེམས་སྤོང་ལ། །ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་ལ། །སྔོན་གྱི་ 
ལན་ཆགས་ཡོད་ཀྱུར་ན། །མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་འདིས་འཇལ་གྱི། །ཕྱི་ཆད་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅིག ། 
གདུག་རྩུབ་བཏང་བ་ཡོད་སྲིད་ན། །བཅོལ་ནོར་བདག་པོའི་ལེན་པ་བཞིན། །ལྷག་མ་མེད་པར་ད་བསྡུས་ 
བཙན་གྱི་ཚོགས། །མདོས་གླད་ཡས་ཀྱིས་བརྔན་བྱས་ཏེ། །ནོངས་བ་སྦྲེང་གིས་བཀྲོལ་ཟིན་གྱིས། །ད་ནི་ 
གནས་སུ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན། །འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐལ་བའེ་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས། ། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་ལ། ། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདུགཔ་བཙན་གྱི་ཚོགས། །སྡོང་ཟླ་ཕྱིར་འབྲང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྐད་ 
ཅིག་ཉེད་ལ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཨོ་ཧཱཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་ཡ་སྦྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། སྤར་ཙྭཏེ་ 
ཤུ་ལ་ཨུ་ཅ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའའི་མཚམས་རྔམས་དང་ 
དབཅས་ཡས་རྣམས་བཙན་གནས་པའི་སའམ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཇུག་ཆོ་ག་གང་དགོས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་འཕྱོང་རྣམས་སྦྱར་བ་དང་། ཟོར་དང་སྦྲགས་པ་སོགས་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཙན་མདོས་གཏོང་ཚུལ་དྲེགས་པ་མིག་བསྒྱུར་གྱི་ལྟད་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངུར་བེད་ནས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱད་ཡངས་ 
བ་ནང་སོ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་བསྐྱེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོ་མ་བཟློག་པར། ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་དྲ་བ་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་ནོར་སྐྱོང་རབ་བརྒལ་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་གུ་ཤྲི་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་རིས་མེད་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་རྫོངས་བྱ་ཚུལ་གནོད་འཚེ་ཀུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཉིད། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་སྟེ། །གདུག་ཅན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་མཛད་ལྟར། །བཏུད་ནར་རྒྱལ་པོའི་གདོན་རྫོངས་ཆོ་ག་འགོད། །གཞིངི་ཉྟར་ 
རིག་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམས་བའི་སྟེང་དུ་ས་སྦྱིན་ནམ། ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབ་ཅན་ར་བ་དང་བཅས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྤྲས་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བོ། གྱང་ཧྲུལ་སོགས་གདོན་གནས་པའི་ཆུའི་འཇིམ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། 
མིན་ཀྱང་ཟན་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། བཅུན་ཆས་ཞ་ཐེབ་དམར་པོ་ཅན། ལག་པ་གཡས་མཁར་གསིལ། 
གཡོན་ཕྲེང་བ་ལིན་པ། འགྲེང་སྟབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཆས་པ་ཞིག་བཟོས། གཟུགས་ཏེ་ཁང་བའི་ནང་དུ་བརྟན་པར་བཞག་པའི་ 
མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲུས་ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་ཟན་ལ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་ཤིང་དབུགས་ཀྱིས་འདུག་ལ། གླད་གཟུགས་མཐོ་གང་ 
ལ་ ས་མི་ཆུང་བ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་ ཞ་གོ་ ང་ རྒྱན་གྱིས་སྦྲ ས་པ་ ལག་པ་གཉིས་སྟིང་ག ར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་ འགྲེ ང་སྟ བ ས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱལ་གཟུགས་ལ་ཁ་བསྟན་ལ་བཞག མཐར་སྐོར་དུ་ངར་མི། བཤོས་བུ། ཏིང་ལོ། ཚང་བུ་མཐེ་ཀྱུ་གང་མང་། ཤ་མར་ 
ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དངོས་སམ་བཅོས་མའམ་རི་མོར་བྲིས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། གསོ་དར་རས་སྣམ། པགས་ 
རིགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐོར། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ། རྟ་གླང་མཛོ་འབྲིར་ལུགས་ 
སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཛོམ་ན་ལ་དགུའི་ས་པུང་དགུའི་ཆུ་རྣམས་བཀོད། གྲུབ་ན་ཁང་པའི་རྩེ་ར་ནམ་མཁའ་ 
ཁོང་ཁམས་མཐུན་ཆ་ག་འཇའ་རིས་སུ་བྲེས་པ་གཅིག་དང་མདའ་ཁམས་མཐུན་གྱི་དར་བཏགས་པ་གཙུགས། ལྕགས་རིའེ་ཁ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། མདའཁྲ། འཕང་ཁྲ། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་རྣམས་སྤེལ་མར་བཀོད། མི་སྤོ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལོགས་ཞེག་ཏུ། 
རྫོང་ཆས། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་དངོས་སམ་བཅོས་མ། གོས་དང་དར་སྣམ་རས་ཀྱི་ཚལ་བ། འབྲུ་སྣ། 
ཇ་མར་སོགས་སོ་སོར་བཀད་པ་དང་། དེ་དག་གཞའ་བྱེད་ཀྱི་སྲང་ཉག་བྲེ་ཆུང་རྣམས་ཆེད་དུ་བཟོས་པའི་བྲེའི་ནང་ངོས་སུ། ཨོཾ་ 
ཨསྨ་སརྦ་པ་ཙི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྲང་གི་ནང་ངོས་སུ། ཨོ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་བྲིས་ལ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་གདབ་ལ་བཞག་གོ །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱེད་ན་དེའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ 
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བཤམས། གཞན་ཡང་། གུལ་ཡུངས། རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆགས་སུ་ཚུད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་མགྲིན་གཉེན་པོའི་ལྷ་ཡིན་པས་ལེགས་ལ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། སྤྲོ་ན། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའམ། མིན་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། དེ་ནས་གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་རང་གི་མི་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་རྒྱ་ཕིབ་ལྕགས་རི་དང་ 
བཅས་པའི་ནང་དུ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཆགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་གང་བར་གྱུར། གླད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ངར་མི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། གཏོར་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མ་རྣམས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་ 
སོགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒུ་ 
མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཆེ་བའི་རྒྱལ་གདོན་ 
གདུག་པ་ཅན། །སྡོང་ཟླ་ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ། །པདྨའེ་དྲི་ལ་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །རང་དོན་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཞེས་ཁ་བསྒུར། བླ་སྲོག་ཆགས་ཏེ་ 
དབྱེར་མེད་གནས་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨནྟཱ་ཀྲིད་ར་ཙ་ཨ་ཀར་ཡ་ཏི་ཛྷཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ 
བཤུག་སྒྲ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཆེ་བའེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ ང་ནི་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡིན། རྡ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། སྐུ་ནི་རི་ཡ་མཉྟ་ཀ་ར་ཙ་སོགས། རབ་བས་ཀྱང་ 
ཆེ། །གསུང་ནེ་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཤངས་ནས་བསྐལ་བའི་འཐོར་རླུང་འཚུབ། །མིག་ནས་མེ་ཡེ་ཕུང་པོ་ 
འབར། །སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་རྦ་རླབས་འཁྲུག །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩར་འབར། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ 
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སྐར་ལྟར་འཁྲུག །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །གཟི་ 
བརྗེད་ཕྱོགས་བཅུར་མེ་ལྟར་འབར། །བསྐལ་པའི་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དེགས་པ་མ་ལུས་ལས་ལ་ 
འཁོལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་འགུལ་བྱེད། །དམ་ 
ལས་འདའ་བའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །བདུད་ང་ལོག་འདྲེན་ཞབས་ཀྱིས་གནོད། །དམ་ཅན་མ་ལུས་སྲོག་ནས་ 
གཟིར། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ལས་འཆོལ་གྱི། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་གང་འདའ་བ། །ལུས་ 
སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ཅན་མ་ཡུས་པ། །གོང་གོང་ཆུ་ཆུཾ་དམ་ལ་འདུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ 
སྭཧཱ། བཛྲ་ཀྲོདྷཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་ཏིཤྭ་རི། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཙནྟ་མཧཱ་རོ་ཌཌ། ཀྭ་ལ་རྭུ་པ། 
བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་པྡམ་བན་དྷ་མུ་ཀ་ཨ་ཀརྦཡ། ཨ་ཀརྔཡ། བནྡ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། 
མོ་ཧ་ཡ། ཤཱི་མཧྭ་ཀ་ལ་རཱུ་པ། བཛྲ་སརྦ་དུཌཾ་སརྦ་ཌ་ཀི་ནི་ཧྲིད་ཡ། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། ཨེ་ཨ་ར་ལི་དཱཾ་ཛཿཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་འདི་བྲེལ་དུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་དཀོར་ཆ་བསྔོ་བ་ 
ནི། ཀྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་བྭེཌུའེས་གཞི་ལ། །གསེར་གྱིས་མིག་མང་ 
རིས་སུ་བྲིས། །རིན་ཆེན་ཕ་གུས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར། །གྲྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་ལྕོག་གིས་བརྒྱན། །ངོས་བཞིར་ 
རིན་ཆེན་སྒོ་མོ་མཛེས། །དབུས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་ཁང་བཟང་ལ། །གསེར་དང་གཡུ་ཕི་རྒྱ་ཕིབ་ཕུག །བྱ་འདབ་ 
ནོར་བུའི་དྲ་བ་འཕྱང་། །རིན་ཆེན་སྒོ་དང་ཐེམ་སྐད་བཙུགས། །ནང་དུ་ཕན་གདུགས་བླ་རེ་བྲེས། །རིན་ཆེན་ 
ཁྲི་དང་ཟ་འོག་སྟན། །བཀོད་མཛེད་ཡིད་འོང་ཚར་དུ་དངར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །ཉམས་དགའ་བག་ལེབས་ངོམཚར་བ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཁང་བཟང་འདི། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་ཡི། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་གླད་དུ་འབུལ། །བང་བཟང་འདི་ལ་ 
བཞུགས་ནས་མཛོད། །འདྲ་འབག་འདི་ལ་རྟེན་གནས་མཛོད། །ཀྱེ། ཁང་བཟང་འདི་ཡི་ཕྱི་ནང་ཀུན། ། 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བེཌུརླ། །པདྨ་རྭ་ག་བྱི་རུ་གཡུ། །མུ་ 
མེན་འཆོང་དུང་ཤེལ་དང་སྨུག །ཟངས་ལྕགས་མཁར་བ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྱུར་བུར་ 
སྤུངས། །འཇམ་མཉེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ། །ཟ་འོག་དར་ཟབ་རས་སྣམ་དང་། །སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་ 
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ཝ་སྐྱང་སོགས། །སྲོག་ཆགས་པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཚར་དུ་དངར་ཤིང་ཕུང་བོར་བརྩེགས། ། 
ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོ་པ་སོགས། །འབྲུ་སྣའི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྒྲོམ་བུ་སྤར་བུ་ཡོལ་གོ་སོགས། །སྣོད་ 
སྤྱད་རིགས་དང་ཞྭ་ལྷམ་གོས། །རྐྱན་ཆ་མལ་སྟན་བསེལ་ཡབ་སོགས། །ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད། ། 
སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར། །བཤོས་བཟང་ཆང་བུ་མཐེབ་སྒུ་དང་། །ཇ་ཆང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་། །སྦྲང་ 
བུར་ཀ་ར་ཤིང་ཐོག་རིགས། །ཊུར་བ་ཆན་ཐུག་ཤ་སྣ་སོགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །རི་ 
ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་འཁོར་དང་གཡོག །སེངྡེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་དྲེལ། །རྔ་མོང་ 
མཛོ་འབྲི་གཡག་དང་གླང་། །ར་ལུག་བོང་བུ་སྒོ་ཁྱི་སོགས། །གནག་ཕྱུགས་དུ་མ་ཁྱུ་འཁྲིགས་ཅིང་། །ནམ་ 
རྒྱང་མདའ་འཕང་ལོ་མོའི་གདོང་། །ཤིང་གྲི་ཁམས་རིས་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་ལ་འགྲན། །སྤྱད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །མི་ཡི་གླུད་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད། །ལོངས་སྦྱོད་གླུད་དུ་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་ཟུངས་ལ་ཅི་བདེར་རོལ། །ཀྱེ། འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་དུང་གི་ 
རུས། །བསེ་ཡི་ཤ་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཚལ་གྱི་ཁྲག །ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ། 
དབང་པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ། །འགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ལེ་བརྒན་ལྕེ། །ལག་ 
གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ། །རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་གཡོན་པ་ཟངས། །ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ། །རུས་ནི་དཀར་མདངས་ཕེ་རེ་རེ། །ཤ་ནི་སྨུག་དང་ཁམས་སེ་ཁམ། །བྲག་ 
ནི་དམར་མདངས་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །དོད་ནི་ཚ་མདངས་ལམ་སེ་ལམ། །དབུགས་ནེ་འགྱུ་དངས་བྲེངས་སེ་ 
བྲེང་། །གདོང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྐྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ། །ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སི་ལི་ལི། ད 
མིག་ནི་མཐོང་སྟངས་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །སྣ་ནེ་དྲེ་ཞེམ་ཆེངས་སེ་ཆིང་། །བ་ནི་བཞད་གད་ཡ་ལ་ལ། ལྕེ་ནི་སྨྲ་ 
སྐད་ཤ་ར་ར། །རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་སེ་ལམ། །གོས་ནེ་བཟང་གོས་ལྟབ་མ་ལྷུབ། །བཟའ་བས་ཁ་དྲོ་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ངག་ནི་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་གསུང་། །རང་མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ར། །ཡར་གྱི་སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ 
ནས། །གསུང་སྟན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །མར་གྱི་གཤོང་བུ་དམའ་དམའ་ནས། །འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ། །ཅོ་ཏོདེ་ནི་ལྡིར་ལྡེར་ནས། །སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་པུར་པུར་ནས། །ན་ཆུང་ 
བག་མར་ཆས་པ་འདྲ། །བྲིབྲིདེ་ནི་བཀོད་བཀོད་ནས། །སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་ 
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ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདོད་ཡོན་རྣམས་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །འདི་འདྲའི་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ཅན། །རྐྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་ཡི། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལུས་དང་སྲོག་གི་གླད་དུ་འབུལ། །མི་བས་ལྷག་པའི་གླད་ 
བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེགས་ལ་བསྡམས་པ་གློད། །ཟོས་པ་སྐུགས་ 
ལ་འཆི་བ་གསོས། །ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་ལཤོ་རྡེ་སྤོས། །མཚོན་དྲུ་སྒྲིལ་ལ་བྱད་ཐག་ཆོད། །མིང་ཡིག་བྱང་དམར་ 
དཀྱུས་ནས་ཐོན། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །སྲུང་མ་བདུད་དུ་མ་འབབ་ཅིག །བསྟེན་ལྷ་ 
འདྲེ་རུམ་བརྫུ་ཞིག །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་གྱུར་ན། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་བྱོས་ལ། །བུ་ལོན་ལན་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྔོ། དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ། སྡེག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱང་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་ 
རྣམས་ལས་ནེ། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར། །དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྦྱིན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱ་བས། །ད་ནི་གནོད་པའི་སེམས་སྤོང་ལ། །ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོགས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྫོང་ཆས་རྣམས་ཚིག་དང་བསྟུན་ནས་སྲང་ཉག་དང་འདོམ་གྱིས་གཞལ་ཚུལ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་བླུག་ཅིང་། །ཀྱེ། 
་ནི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་རེ་རན། །ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས་པ་ནི། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྲང་ 
གིས་གཞལ་གྱིས་མ་ལང་པ། །འདི་དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས། །གསོ་དར་སྣ་རས་ལ་སོགས་པ། །འདོམ་གྱིས་གཞལ་གྱིས་མ་ལང་བ། །འདི་དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས། །རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་སྣའེ་རིགས། །བྲེ་ཡེས་གཞལ་ 
གྱིས་མ་ལང་པ། །འདི་དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཇ་མར་ཤ་ 
ཐུད་ཟས་ཀྱི་རིགས། །ཉ་གས་གཞལ་གྱིས་མ་ལང་བ། །འདི་དག་ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ཆས་ 


374 





ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །རྟ་དྲེལ་ར་ལུག་ནོར་ཕྱུགས་རིགས། །གྭངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མ་ལང་བ། །འདི་དག་ 
ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས། །རྫོངས་ཆས་ལོང་ལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་ 
དོ་སི་ལི་ལི། །འཁོར་བཅས་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བར། །སྡོང་ཟླ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱི་འབྲང་འབྱུང་པོ་ཇི་ 
སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ལ་ཆིབས་ཁང་བསྒུར། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་བྱེད་ན། ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་རྭ་ལ་བསྐྱོན། །ཡུར་བུ་འདྲིལ་བའི་དབལ་ལ་བསྐྱོན། ། གྲི་ 
གུག་རྣོན་པོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན། །རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་ལ་བསྐྱོན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་ 
བསྐྱོན། །མི་འོབས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྲེགས། །དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བསྒུར། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ 
འཚོད། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་མནན། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མགྲིན་པར་གཞུག །མགོ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་ཤིང་། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །སྟིང་ཡང་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་འགས། །ལུས་སེམས་ཐལ་པའི་ 
རྡུལ་དུ་རློག །དེ་འདྲའི་ཉེན་དང་མ་བསྡོ་བར། །རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིང་། །ཅེས་བརྗོད་ལ་བླུད་རྣམས་ 
རྫོངས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར། །ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་གདོན་གདུག་པ་ཅན། །སྡོང་ཟླ་ཕྱིར་འབྲང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ། རིག་པ་གདེངས་ལྡན་པས། མིག་བལྟ་ 
སྟངས་དྲག་པོ་དང་བཅས། ཧཱ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནི། ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་ཤིང་། །ཁྲོ་གཏུམས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡི། །སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ ས། །མེ་ལྟར་འབར་ཤིང་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །ཐོག་ལྟར་འདྲིལ་ཤིང་སེལ་ལྟར་འབེབས། །དཱུཾ་ཕཊ་འབུག་སྒྲ་ལྡེ་རི་རི། །མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་པ་ཤ་ར་ར། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འུརུ་རུ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོ་ཡོ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་འུར་ཤིག་ཤིག །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མ་ཡུས་པ། །སྐྲགས་ཤིང་དངངས་ལ་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག ། 
བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར། །ྱིའུཁྲ་ཡིས་བསྡས་པ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ། 
ོཾ་ཱུཿའཛིགས་བྱེད་ལ་ལས་སྔགས་ལ་ཨུ་ཧ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བཏགས་པའམ། སྭུམྟནི་པདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ། །ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དང་། གུ་གུལ་ 
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བསྐྱལ། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཧུ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་རྭ་གུར་ 
མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ 
པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿཧཱུཾ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། ། 

༈ ཡང་གླུད་རྐྱང་པ་གཏོང་ན། ཁང་བཟང་དང་རྒྱལ་གཟུགས་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། ངར་གླུད། བཤོས་བུ། ཆང་བུ། 
དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོའི་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གླད་བཟང་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ 
དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤྲོ 
ན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲགགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་པ་ནས། སྡོང་ཟླ་ 
ཕྱིར་འབྲང་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིད་སོགས་ 
ཀྱིས་མགྲོན་བཀུགས། སྤྲོ་ན་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། དེ་ནས། ཀྱེ། འབྲུ་མཆོག་དར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རེ་ 
བ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གླད་བསྔོས། སྡིག་པ་ཅེ་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །ཞེས་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་འཕྲོལ། ། 
ཀྱེ། ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ཞེས་པ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི གདོན་གྱིས་ 
གཅེས་པ་ལ། །ཕན་བྱེད་རྒྱལ་རྫོངས་ཆོ་ག་འདི་བཀོད་པས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་རྫོངས་བྱ་ཚུལ་གནོད་འཚེ་ཀུན་ 
སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔར་བཀོད་པ་དེ་འདོད་ཉུང་ཞུང་དྲག །ཡིད་ཚིམ་པ་ཞེག་མི་ཡོང་བ་འདུག་པས། རྒྱས་ཙམ་ཞེག་འགོད་ཐུབ་ 
ན་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། དུས་འདིར་རྒྱལ་འདོན་ཤིན་ཏུ་སྔང་བས་རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསམ་པས། ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཇྔ་སྦྱོར་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་འགའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་གློག་ལྟར་བསྒུར་བས་བྲིས་པའོ།། །། 
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༦༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། གླད་ཆོག་མཆོག་སྦྱིན་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །འགྲོ་ཕན་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས། །སྟོན་མཛད་ 
བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ལ། །བཏུད་ནས་གླུད་ཆོག་འབྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་གཉིས། བཅས་ཤོམ་དང་ངག་འདོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའིཁ་བཤལ་ཞེང་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུས་བའེཁྲུས་ཆུ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུང་། སྣབས། སྣ་སྦགས། མིག་འདག །སྙིང་གའི་དྲེགས་ 
བསོགས་བསྲེས་པས་ཁུ་བ་བགྱིས་བའི་ཟན། མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་རླང་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ 
གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཁྲུ་གང་མ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ། ཞྭ་གོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཉིས་ང་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ 
གྲགས་པ་སྟིང་གར་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བྱ། འབྱོར་ན་ལྕགས་སམ་ཀུ་བའི་མགོ །མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ་སོགས་གླད་རབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་སོ་སོར་མཚོན་ཙམ་རེ་བཅུག །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྟིང་གར་འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་སྒྲབ་བྱས་པ་ 
གཞུག་ཅིང་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ལོ་མོའི་གདོང་ཁྲམ་རིས་རྣམས་དང་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མི་སྒྲོ་ན་མེད་ཀྱང་ 
ཆོག །ནད་པའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཆང་མའམ་དུམ་བུ་བསྐོན། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། །གོས་དར་སྣམ་རས། འབྲུ་སྣ། 
ནད་པའི་ལོངས་སྤྱད་འཕྲོའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས། གླད་ཆུང་། གཏོར་ཆུང་། ཆང་བུམ་མཐེབ་སྐུ་རྣམས་ལོ་གྲངས་སམ་ཅི་ལྕོགས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བསྐོན། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་གདོན་རིགས་རྣམས་བཤེར་བསྡུས་ཏེ། ཤར་དུ་རྒྱལ་གདོན་བརྡེ་ཞྭ་ཐེབ་དམར་པོ་ཅན། 
ལྟོར་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ། ནུབ་ཏུ་བཅན་གྱི་གདོན་མི་དམར་པོ། བྱང་བུམ་མོའི་གདོན་བུད་མེད་ནག་མོ་བཞི་ཀའང་ 
ལག་པ་སྤར་མོ་གདང་ནས་གླད་ལ་རྔམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱས་ལ་བཞག །གདོན་གཟུགས་བཀི་པོ་འདི་མ་གྲུབ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ 
།གཉིས་པ་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
བདག་མདུན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཏེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའམ། མདོར་བསྡུས་ན། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། ། 
པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། །དམར་ལྡང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ྟང་།།རྟམགོ་ལྡང་ཞུརརྟ་སྐད་འཚེར། །ཕྱག་དྲུག་རྡོརེ་ཁ་ཊཾ་གྲི། །སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་ 
འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་བསྐུམ། །གཡོན་ 
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བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླ་བརྒྱད་བརྫིས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བར་གྱུར། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་རྟ་ཁྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དྲཾ་ཕཊ། གང་མང་དང་། སྤྲོ་ན་དབང་བསྡུད་དང་ལས་ 
སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱིན་ཡུལ་ 
འགུགས་པ། གླུད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། བསྔོར་བའི་ཆོ་ག ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བ། མགྲོན་རང་གནས་སུ་བཏང་བ། མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུབས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སོང་ 
སྟེ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་འབོར་དང་བཅས་པའི་གཙོ་བྱས། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་མདུན་དུ་བཀུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོ་གསུམ། །བྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ ས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི ། 
བདེན་པའི་མཐུ་ཡི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་པའི། །གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་པས་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་བསམ་པས། དཱ ཞེས་ 
སྡང་གདུག་པའི་སེམས་རྣམས་ཞེ་བར་གྱིས། །སྟིང་རྗེ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་ད་བྱོས་ལ། །དགའ་མགུར་ 
རང་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལོང་། །ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ 
གདུག་སེམས་ཞི་ནས་དགའ་ཞིང་གུས་པར་གཏོར་གླད་ལེན་པར་བསམ། གཉིས་པ་གླུད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྡེག་སྒྲབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
ཐམས་ཅད་འབབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་གླད་གཏོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཆབ་བྲན་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གླད་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 
ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་གླད་བཟང་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། གསུམ་པ་བསྔོ་ 
བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྔོ་བ། གླུད་ཀྱི་རབ་གྱེར་ཏེ་བསྔོ་བ། མགྲོན་རིགས་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བསྔོ་བའི། དང་པ་ནི། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་གཏོག་ 
ཅིང་། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སསྟ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་མང་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་བརྗོད། གླུད་རྣམས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་ 
གང་བ་བྱུང་བ་དང་། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་གནམ་ས་བར་སྣང་ 
གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་བྱུང་སྟེ། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས། 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་དང་རྒྱལ་ཕམ་སོགས་མེད་པར་སོ་སོའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ། 
རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཞིམ་པ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་ 
པ། སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱན་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའི་ 
གསོས་སྨན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། འདག་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དར་ཟབ་རས་ཆེན་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ། གོ་ཁྲབ། གོས་སྣམ། རིན་པོ་ཆེན་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ 
ཚོགས། འབྲི་གཡག་དང་རྟ་ཕྱུགས་ལས་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་དང་། བྲན་ཕོ་དང་། བྲན་ 
མོ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། དུས་འདི་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་གཏེར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྲོ་ན་ངག་ཏུའང་བརྗོད། གཉེས་པ་གླད་ཀྱི་རབས་གྱེར་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱེ། 
ཕ་ནི་གནམ་ལ་ཡ་ང་ཙེ། །མ་ནི་ས་ལ་དོགས་མ་ཡུམ། །དེ་གཉིས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འབྲུ་མཆོག་ངར་ 
གྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་དུང་གི་རུས། །བསེ་ཡི་ཤ་ལ་མཚལ་གྱི་ཁྲག །ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའི་སྐྲ། ། 
དབང་པོའི་ལག་ལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །ལུང་ཐང་མིག་ལ་མོ་ཁབ་སྣ། །འགྲོན་བུའི་སོ་ལ་ལེ་བརྒན་ལྕེ། །ལག་ 
གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་པ་གཡུ། །རྐང་གཡས་ལྕགས་ལ་གཡོན་པ་ཟངས། །ཟ་འོག་གོས་ལ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན། །ཡིད་ནི་དྲན་པ་ཝ་ལ་ལ། །རུས་ནི་དཀར་མདངས་ཡེ་རེ་རེ། །ཤ་ནི་སྨུག་དང་ཁམས་སེ་ཁམ། །ཁྲག་ 
ནི་དམར་མདངབ་བྲེང་སེ་བྲེང་། །དོད་ནི་ཚ་མདངས་ལམ་སེ་ལམ། །དབུགས་ནེ་འགྱུ་དངས་བྲེང་སེ་བྲེང་། ། 
གདོང་ནི་བཀྲག་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །སྐྲ་ནི་མཛེས་རྒྱན་ཕུ་རུ་རུ། །ལག་པ་གཡབ་སྟངས་སི་ལི་ལི། །མིག་ནི་ 
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མཐོང་སྟངས་རྐྱངས་སེ་རྒྱང་། །སྣ་ནི་དྲི་ཞིམ་ཆིངས་སེ་ཆེང་། །ཁ་ནི་གཞད་གད་ཡ་ཡ་ལ། །ལྕེ་ནི་སྨྲ་སྐད་ཐ་ 
ར་ར། །རྐང་ནི་འགྲོས་སྟབས་ལམ་སེ་ལམ། །གོས་ནེ་བཟང་གོས་ལྟབ་མ་ལྟུབ། །བཟའ་བས་ཁ་དོ་ཐིབས་ 
སེ་ཐིབ། །ངག་གི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་གསུང་། །རང་མིང་ཆོ་འབྲང་ཤ་ར་ར། །ཡར་གྱི་སྒང་བུ་མཐོ་མཐོ་ 
ནས། །གསུང་སྟན་དེ་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །མར་གྱི་གཤོང་བུ་དམའ་དམའ་ནས། །འགྲོས་བཟང་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ། །ཅོ་ཅོ་དེ་ནི་ལྡིར་ལྡིར་ནས། །སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །རྒྱན་རྒྱན་དེ་ནི་ཕུར་ཕུར་ནས། །ན་ཆུང་ 
བག་མར་ཆས་པ་འདྲ། །བྲི་བྲི་དེ་ནི་བཀོད་བཀོད་ནས། །སྟག་གཟིག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁུབ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ད 
སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་གིས་ཡས་དང་གླད་ལ་ལྟོས། །རྣ་བ་རྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ཉོན། །དན་པ་ 
བདེན་པའི་དོན་ལ་སོམས། །མི་བས་ལྷག་པའི་གླད་འདི་ལོང་། །འདི་ནི་སྣང་སྲིད་སིལ་བུའི་གླད་ཀྱི་འཕྱོང་ལས་བཏུས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་མགྲོན་རིགས་ སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ ཏེ་བསྔོ་བ་ལ། འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདོན་སྤྱིར་བསྔོ་བ། སྤར་ཁའི་གདོན་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྔོ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ། དེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ། 
སྲིད་གསུམ་འདི་ན་གང་ཡང་རུང་། །འདི་ན་གནས་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས། །ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལ་ཉོན། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གླུད་ཡ་མཚན་ཅན། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་མཛད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་གཏོང་། །གླུད་ 
བདག་ཐམས་ཅད་གླད་ལོང་ཞིག །ཡས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡས་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་བདག་གི ། 
རྣམ་ཤེས་གླུད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ 
ལ། །སེམས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་དང་དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་ལ་ རླུང་ལ་* རླུང་ལ་* གླུད་དང་ 
› དབུགས་ལ་› བདག་དང་* དོད་ཀྱི་གླད་འདི་མེ་ལ་› མེ་ལ × གླད་དང་* དྲོད་ལ་* བདག་དང་: 
ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་* ཆུ་ལ་: གྲུད་དང་ = ཁྲག་ལ་» བདག་དང་* ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་› ས་ལ་༧ 
གླད་དང་* ཤ་ལ་= བདག་དང་* རུས་པའི་གླུད་འདི་བྲག་ལ་* ཟག་ལ་* གླུད་དང་* རུས་ལ་» 
བདག་དང་* པགས་པའི་གླད་འདི་ཐང་ལ་* ཐང་ལ་* གླད་དང་* པགས་པ་” སྔོན་ཚེ་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦོར་སྦྱིན་བདག་གི །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ 
ཡི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་བཤམས་པའི། །མཆོད་གཏོར་ངར་གླུད་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ཁྲམ་ལ་བབས་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས། །ཤོ་ལ་བབས་ན་ཤོ་དེ་སྦོར། །རྩིའ་ལ་ 
བབས་ན་རྩིས་ཁ་ཕྱུང་། །རྒྱན་ལ་བབས་ན་རྒྱན་དེ་སྤོས། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བདུད་ཀྱི་ 
དལ་ཁ་ཕྱིར་སྒུར་ཅིག །ཆོ་གའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཕ་དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གླུད་ཆོག་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་སྤར་ཁའི་ 
གདོན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔོ་པ་ནི། ཧཱུཾ།ལྷོ་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་ལི་ཐོག་ན། །བཙན་དང་གྲེ་བ་བསྡོངས་པའི་གདོན། ། 
ལྷོ་ནུབ་སྤར་ཁ་ཁོན་ཐོག་ན། །ས་བདག་བུ་བདག་བསྡོངས་པའི་ཿནུབ་ཕྱོགས་སྤར་ཁ་དྭ་ཐོག་ན། །བདུད་ 
དང་སྐྱེས་བུ་བསྡོངས་པའི་ ;ྦ ནུབ་བྱང་སྤར་ཁ་ཁེན་ཐོག་ན། ། རྒྱལ་པོ་ཐེ་བྲང་བསྡོངས་པའི་ *བྱང་ཕྱོགས་ 
སྤར་ཁ་ཁམ་ཐོག་ན། །ཀླ་དང་མ་མོ་བསྡོངས་པའི་*བྱང་ཤར་སྤར་ཁ་གིན་ཐོག་ན། །རྦད་འདྲེ་དཀོར་འདྲེ་ 
བསྡོངས་པའི་=ཤར་ཕྱོགས་སྨར་ཁ་ཟིན་ཐོག་ན། །ཀླ་དང་རྒྱལ་པོ་བསྡོངས་པའི་*ཤར་ལྟོ་སྤར་ཁ་ཟོན་ཐོག་ 
ན། །རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འདྲེ་བསྡོངས་པའི་གདོན། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ཀྱིས། །དམིགས་ཡུལ་འདི་ 
ལ་གནོད་སྲིད་ན། །གླུད་གཏོར་དཀོར་ཆ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །གསུམ་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ལ་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་དང་། །ཤ ར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་དྲི་ 
ཟའི་གདོན། །ལྟོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམ་གཤིན་རྗེའི་གདོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་གྱི་ཚོགས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་དང་། །མཚམས་བཤི་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་། །དབང་ལྡན་འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ 
གདོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམིགས་ཡུལ་འདི་ལ་གནོད་སྲིད་ན། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པའི། །གླད་གཏོར་དཀོར་ཆ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་ 
བར་མཛོད། །སྔ་མ་འདི་གཉིས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་བླ་བླའི་ཚོག་ལས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པའོ། །བཞི་པ་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་མན་ཆད་ནས། །གཤིན་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །གཤིན་རྗེའི་ 
རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཧུ རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་མན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གླད་གཏོར་གཙང་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་མན་ 
ཆད་ནས། །ལུང་བཙན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །བཙན་གྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་ 
འདི་འབུལ་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དཱུ། བདུད་ཆེན་ནག་པོ་མན་ཆད་ནས། །བདུད་ཕྲན་ 
ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུདགཏོར་གཙང་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །བསྒྲབ་ 
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༢༩ ༢༨༡༤ ༤༨༩ ༨༩༤ 


བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཧུཾ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མན་ཆད་ནས། །འགོང་པོ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །འགོང་པོའི་ 
རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུད་གཏོར་གཙང་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཧཱུཾཿ གཟའ་ཆེན་རྭ་ཧུ་མན་ཆད་ནས། །གཟའ་ཕྲན་ཕྲ་མེ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །གཟས་ཡི་རགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གླདགཏོར་གཙང་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། ལྟ་མོ་བསྟན་མ་མན་ 
ཆད་ནས། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །བོད་ཁམས་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །གླུདགཏོར་ 
གཙང་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ། བགེགས་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་མན་ཆད་ 
ནས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །བགེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུདགཏོར་གཙང་མ་འདི་ 
འབུལ་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་ནས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཧཱཾ གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་ཡན་ 
ཆོད་ཀྱི། །དགྲ་འདྲེའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། །གླུདགཏོར་གཙང་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །བསྒྲབ་བྱ་ནད་ 
ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །གླུད་ཁ་བསྙུར་ལ། བསྔོའོ་གཏོང་ངོ་གྲུད་འདི་གཏོད། །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི། །ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །མི་ལས་དགའ་བའི་གླད་གཏོར་འདི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་མན་ 
ཆོད་ནས། །འདྲེ་ངན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནད་པའི་ཚབ་ཏུ་གླུད་འདི་ 
བསྔོ། །མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །པདྨའེ་བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་བར། །མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་གླད་འདི་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ 
གཉིས་གླིང་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གནང་བའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ནི། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ལན་པའེ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ 
ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དཔེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཤད་པ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་ 
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མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
གནོད་བྱེད་པའི། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཀུན། །གླད་གཏོར་དཀོར་ཆ་འདི་ཡིས་ 
ཚིམ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་སེམས་སྤོང་ཕན་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ད་སོངས་ 
ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇོམ་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །སུམྟྷ་ནི་སོགས་དྲག་ 
ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་བཅས་གླད་ཡས་རྣམས་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། 
སྐྱེལ་མིའི་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ 
རྗེའི་ས་གཞེ་རྭ་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 
།གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ་ཆོ་ག་ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྔོ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་གདོན་སྦྱིར་བསྔོ་བ་དང་། དེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀའམ་གང་མོས་སྦྱར་བའི་མཐར། ཆོས་སྦྱིན་ 
མན་ཆད་གོང་བཞིན་བྱིས་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་མིན་དང་སྒོ་བསྟུ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་ 
བྱའོ། །གཏོ་མདོས་གླད་ལ་སྡེ་སྣོད་སྦྱང་པ་འགས། །བདེ་བར་གནས་དུས་རྙིང་བོན་ཆོ་ག་ཞེས། །སྐྱུག་བྲོ་བྱེད 
ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་གཅེས་པའི་ཚེ། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འབད་པས་སྒྲབ་པ་མཐོང་། །ཀུན་སློང་ངན་ན་སྡེ་སྣོད་ 
སྦྱང་བ་ཡང་། །ཅིར་འགྱུར་ཤེས་དཀའ་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཟིན་ན་འདི་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཡི། ད 
གྭངས་སུ་མི་འགྲོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་མཆིས་སྟོན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླང་གནོད་བྱེད་ལ། །ཟང་ཟིང་ 
གླུད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་བཏང་། དེའི་མཐུས་ཉམ་ཐག་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ལས། །སྱོབས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་གསུམ་འདེ་ལ་ཚང་། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དགྱེས་ཐབས་གཞན་མེད་ 
གསུང་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ལ། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྒྱོས་བྱིན་ནས་མགུ་བྱེད་པ། །རྐྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བས་ཟིན། །བར་དུ་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
ནུས་པས་སྦྲལ། །ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན། །ཚོགས་གཉིས་བསོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གླུད་ཆོག་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བས་བདག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་ནས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་བྱེད་ཤོག །འདི་ཡང་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། །རྟ་མགྲིན་ཆོས་སྐོར་ཡན་ལག་ཏུ། །སྦྱར་བའི་ཡེ་གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན། །དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་ཡིན།། །། 
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༨ ༡༧ ༢༨༩༩ 


༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ 
འབྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོད་པདྨ་འབྱུང་། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར། །བཏུད་ནས་ནད་ 
པའི་གདུག་ཅུ་བ་ཀྱིས། མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་རིམས་མཆེད་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ལ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་འཁྱེར་བདེ་ཙམ་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། མར་ངོའི་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ནས་ཚིག་གི་ཕྱེ་ལ། ནད་བདག་མ་མོ་བུད་མེད་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཁྲག་གི་རལ་པ་བསྙིལ་བ་ཐལ་མོ་བརྡེབ་པའི་ཚུལ་ལངས་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་བཞེར་རང་འདྲ་དེ་ལས་ཆུང་ 
བ་བཞི། དེའི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཁྲུས་ཆུས་སྤྲས་པའི་ཟན་ལ་ཡུས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསྲེས་ཤིང་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་ 
འདུག་པས་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ། གོས་དུམ་དང་། དར་ཟབ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤོས་ 
བུ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ། ཆང་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། ངར་མི། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། རུས་པ། ལོ་མ། སྤང་མ། སྣོག་པ། ལ་ཕུག །ནས་འབྲས་ 
གྲོ་སྲན། བཙོས་པའི་ཆ་ན། སྣམ་ཐེར་གོས་དར་གྱི་དུམ་བུ། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། སྨན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྲངས་བརྒྱ་རེ་ 
ཚང་བའམ། མ་འབྱོར་ན་གང་འཛོམ་བཤམས། གུ་གུལ། ཡུངས་ཀར། རོལ་ཆ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། གླུད་ཡས་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་གླད་ 
གཏོང་དཀོར་ཆྭ་རམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རཾ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་ལས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆུས་བཀྲས། ཨོཾ་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔར་གྱུར། ཨཱཿས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཧཱི་གིས་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱས། སྒས་གཟུགས་བརྙན་ནམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཧྭས་མགྲོན་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
སྦར་བིད་པུ་ར་པུུ་ར། སྲུ་ར་སུུ་ར། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་ 
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མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡེ་དྷརྨཿེ་བཛྲ་སིནྡེ་ཧུཾ ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
རུཛ་ལ་ཏྟིང་སྡིརྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་ཨརྦ་ཨརྒྲ་ཨརྒྲ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་ 
པ་ནི། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་* ཆོས་ཀྱི་» དགེ་འདུན་གྱི་= ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་*» ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་* ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཡམས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་གཙོ་བའི་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། བཛྲ་ཨཀརྟ་ཡ་ཛཿཞེས་ལན་དགུ་ 
བདུན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པས། ནད་བདག་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་ 
བ་བཀུགས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་ཐིབ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ནད་བདག་མ་མོ་དངོས་སུ་གྱུར་བར་བསམ། ཧཱུཾ། ངར་གྱི་གླད་བང་རིན་ཆེན་འདི། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་འདི་ལ་ཚང་། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་འདི་ལ་ཚང་། །ཕུང་པོ་རྣམ་ 
ལྔ་འདི་ལ་ཚང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་། །མི་བས་གླད་བཟང་ཡ་ལ་ལ། །བཟའ་པས་ཁ་དྲོ་ 
ཐིབས་སེ་འཐིབ། །དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། ཚེ་སྲོག་གླད་དུ་འདི་འབུལ་གྱི། །བཟུང་བ་དང་ 
ནི་བཅིངས་པ་དང་། །བསྔམས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །གནོད་ 
ཅིང་འགལ་བར་མ་བྱེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཧཱཾ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སོགས། །བཟའ་བཅས་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་བཅུད་ངར་མི་བཟང་པོ་དང་། །བཤོས་བུ་མཐེབ་ 
ཀྱུ་ཆང་བུ་དང་། །གོས་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པལ། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་ 
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སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སྤྱད་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི། རྒྱུ་སྦྱོར་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །བསད་པ་ལུག་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ཕྲོག་པ་ནོར་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །ན་མི་ཕོད་ 
ཀྱིགླུད་དུ་འབུལ། །འཆི་མི་ཕོད་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །གླུད་གཏོར་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ཐུ་ལོན་ལན་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་འཁོར། །ནད་གདོན་བ ར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གླད་དང་དཀོར་ཆ་བསྔོས། དེ་ནས་ཡི་དམ་ 
གྱ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། བྷྱོཿསྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔརཿ དུས་མཐའི་སྨོན་ 
ལམ་བོས་པའིེ་མཐུསཿ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལས་བྱས་པསཿ དེ་ཚེ་ལྷ་སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུགས༔སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ནད་བདག་མོཿབདུད་མོ་ཁྲག་མིག་རལ་པ་ཅནཿ གཉན་མོ་ཁ་འབར་ 
ཞེས་བྱ་བཉནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་པོ་ཞེགཿ རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ༔ རི་རབ་ཟོམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ 
ནསཿཐལ་མོ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བརྡེབཿ ང་རོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འབོདཿ ནམ་མཁའ་ནད་ཀྱི་རླབས་ 
པས་བསྒྲིབཿ ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དངཿ གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་དངཿ རྩ་ནད་ཧ་ལ་ལྕོག་ 
འགྱེལ་དངཿབདུད་ནད་ཐོམ་པོ་མགོ་ཡོར་དངཿ བལ་ནད་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་དངཿ འདྲེ་ནད་འཛུམ་པ་ལྟག་ 
སྒྱེད་དངཿ འབྲུམ་ནད་ཧས་གཉན་ག་པ་དངཿ སྐྱ་འབྲུམ་ཆུ་སྤུར་ལུག་མིག་དངཿ མཛེ་དང་ཤུ་བ་ཕོལ་དང་ 
འབྲསཿདམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་མཇིང་འཆུས་དངཿ རྩ་རྒྱུག་མིག་སེར་ཤ་ཡ་དངཿ སད་དང་སེར་བ་བཙའ་དང་འབུཿ 
དུས་ཀྱི་འབྲུགས་པ་གློ་བུར་གཏོངཿ སྡེ་པ་ནང་འཐབ་བྱེད་པ་དངཿ བཅུན་པ་གྲི་རུ་གསོད་པ་དངཿ བཙུན་ 
མ་ལུས་རྒྱས་ནལ་བུ་གསོདཿ ཁྱོད་ཉིད་ཁྲོས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིནཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སྤྲེ་རྒྱལ་ཧ་ 
ལ་མནྫྷཡིཿསྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པཿ ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ འབྲུམ་པའི་ནད་ 
རིམས་མི་གཏོང་བརཿ ཁས་བླངས་ཆེན་པོ་མ་བྱས་སམཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ས་ནད་གཅོད་པར་ 
མ་བྱས་སམཿདུར་ཁྲོད་ཕུང་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའེ་ཚེཿ ནད་ 
ཡམས་གཅོད་པར་མ་བས་སམཿ ཧཱ ང་ནི་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ཁྱོད་ལ་འདའཿ ང་ཡི་ 
བཀའ་ལས་ཁྱོད་འདའ་ནཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་ཁོ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ གདངས་མིག་གཟིགས་པས་བརླག་པར་འགྱུརཿ 
སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་དངཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པཿ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་ལཿ དལ་ཁ་ 
བཟློག་པའི་བཀའ་ནན་གྱིསཿ ཞེས་བཀའ་བསྒོས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཇི་སྟེད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གླད་གཏོར་དཀོར་ཆ་འདི་དག་གིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་ 
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གནས་སུ་སོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བརྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་ 
པ་བརྒྱར་འགས་པ་གདོན་མི་ཟ། ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སོགས་དྲགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་ 
གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་གླད་ཡས་རྣམས་ཀོ་གྲུ་ལྟ་བུར་བཅུག་སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐུར་བའམ། མ་གྲུབ་ན་ཐེབས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་ཕོར་བསྐྱལ། སྐྱེལ་མིས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་ 
དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ར7ྟཿར་ཀྟཿཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས། ཡེ་དྷརྨས་བསྒྲབས་ 
པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་སེར་མ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། རིམས་ནད་མཆེད་དྲག་པའི་དུས་སུ་རོལ་ 
མོ་དྲག་པོ་བགྱིས་ན་འབརའགྲོ་བས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱུགས་ཀྱི་ཡམས་ལ་བན་བོན་གྱི་འགྲུལ་འཇེམ་པའང་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ནས་དུས་གསུམ་དང་ལྟོ་སྟོང་ལ་ངག་མཤོར་བའི་གོང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཚི་བརྟུལ་བརྟུལ། རྨུགས་ཤི་ཤི་ཧྲི་ཀྲཾ་ཙ་ཏྲེས་ 
སད་རྦད་ཧ་ལ་བྷ་ཡེ་སརྦ་མཱར་ཡ་རྦད། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྲུངས་ཤིག བྷུ་ུ ཞེས་པ་བླཟླས་ན་རིམས་ནད་ 
སྔར་བྱུང་རྒྱུན་འཆད་ཅིང་གསར་དུ་མི་མཆེད་པར་གསུངས་སོ། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ལོག་སྤྱོད་ཀྱིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབྲུགས་ 
པ་ལས། །བྱུང་བའི་ནད་རིམས་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །སེལ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཟློས། །ཉུང་འདུས་ 
ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར། །སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་འབྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གུ་ཤྲི་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།། །། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་ཆོ་ག་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྟ་མགྲིན་ལྟར། །བཏུད་ནས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་ 
བྱད་ཕུར་སོགས་ཕོག་པ་དང་། མི་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་སོགས་ཀྱིས་གཅེས་པ་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བལ་བོད་ 
མཚམས་སུ་མཛད་པར་གྲགས་པའིཤ་བརྒྱ་ཟ་ན་བརྒྱའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བར་འདོད་པས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཕྱར་བ་ལྟ་ 
བུའི་གཞི་མ་བཅས་རྣམས་ཤོམ་ངེས་པ་བཏིང་བའེ་དབུས་སུ། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་གླད་དཀོར་ཆ་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མནྡྲེའེ།ཁར་འབྲུ་སྣའེ་དར་ཕྱེལ་དཀར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་ཅི་ 
བདེ་བར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཤར་དུ་བ་གཟན་གྱི་སྦྲེའུ་དཀར་པོ་ཁལ་བཀལ་བ་ཀེང་དུས་ཀྱིས་འདེད་པ། ལྟོར་ 
རྟ་དམར་པོ་ཁལ་བཀལ་བ་བཙུན་པ་ཞྭ་དམར་གྱོན་པས་འདེད་པ། ནུབ་ཏུ་དྲེལ་ནག་ཁལ་བཀྲལ་བཙུན་པ་ཞ་སེར་གྱོན་པས་འདེད་ 
པ། བྱང་དུ་མཛོ་རོག་ཁལ་བཀལ་འགྲུབ་པ་དོ་མར་ཅན་གྱི་འདེད་པ། འདེད་མཁན་བཞེ་ཀའང་རྒྱབ་ཏུ་འབོག་ཁུང་བ། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་སོ་སོར་ཆང་བུའམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉེར་ལྔའི་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཤམས། གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྲོ་ན་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་གཏོར་མ་ཡུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་གླད་ཡང་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གླད་གཏོར་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རཾ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་ལས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆུས་ 
བཀྲུས། །ཨོ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྔར་གྱུར། ཨཱཿས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཧཱུཾ་གེས་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱས། སཱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཧྭས་མགྲོན་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོ་སྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སྲུ་ར་སུུ་ར། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ། ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ 
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ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་སུམ་དང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤཱནྡེ་དྷརྨཿཏེ་བཛྲ་སིནྡྷ་དུཾ། ན་མཿསརྦ་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ 
ནི། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་» ཆོས་ཀྱི་» དགེ་འདུན་གྱི་ ཡི་དམ་བ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་* ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་* ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ལ་སྔོན་ 
གྱི་ལས་དང་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉེར་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། བཛྲ་ 
ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿཞེས་ལན་དགུ་བདུན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་པས། ནད་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
མགྲོན་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་བཀུགས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གྱུར་བར་བསམ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ 
དང་པོ་རྒྱལ་བྱུང་གང་ནས་བྱུངཿ དང་པོ་ཕྱུ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུངཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ མི་ཡུལ་ 
གྱི་མཐོང་དེ་རུ་བབསཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབསཿ བདུད་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རུ་བབས༔ དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་ 
དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་དེ་ལ་ 
བབྲས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབསཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་ 
གང་དུ་བབས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ རྔོན་པ་མི་བདུན་དེ་ལ་ 
བབས༔ཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབསཿ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདེ་ལ་བབསཿ དེ་རིང་གཟུ་དང་ 
དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡངཿ རྒྱལ་ཀྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་ 
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སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ 
འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཿ དགའ་བོ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅསཿ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅངས་པ་ཁྲོལཿ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་ཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཤ་ 
བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་པོཿ 
རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བལ་བོའི་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔལ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ 
ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པ་ལོཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ ཕྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དབང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ཀླུད་དུ 
འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ ནང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་ 
གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅངས་པ་ཁྲོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལཿ གཡས་དང་ 
གངས་ལ་གནས་པ་ཡིཿ སྨན་དགུ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ ཡུལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལྟ་གཉན་པོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་ 
དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལཿ རྒྱལ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཁྲོལ༔སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་ 
བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་ 
བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ མི་ 
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ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལཿ ཕྱུགས་ར་བ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ བདུད་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་ 
བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་ 
པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལཿ ཕྱུགས་ར་ 
བ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ རྗེ་བདུད་ལྷ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ 
ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་བདུད་དར་དུ་མ་བསད་ཅིག༔ རྟ་བདུད་བྲེས་སུ་ 
མ་བསད་ཅིགཿ གཡག་བདུད་གངས་སུ་མ་བསད་ཅིགཿ བྱ་བདུད་གདང་དུ་མ་བསད་ཅིགཿ སྲོག་བདག་ 
སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་ 
དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་ 
འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡེ་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ བྱང་ཤར་བཙན་རྒོད་དམར་ 
པོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་ 
བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ།་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་ 
པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱདཿ རྒྱལ་གྱི་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ 
ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལཿ ཕྱུགས་ར་བ་གང་ 
གིས་གླད་དུ་འབུལཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་ 
འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའིཿ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ 
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ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའིཿ ཐེའུ་བྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་ 
སྟོང་དུ་འབུལ༔ཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལཿ མ་བདུད་བྱང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤ་ 
བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་ 
བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ 
ལྕགས་མོ་གངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་ 
འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་ 
འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡེ་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་ཆེན་བཞེ་ 
རྣམས་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་ 
བཅངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ 
ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོ༧༔ རྒྱལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་ 
སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལཿབྲག་བཙན་ཀླུ་བཙན་ལ་སོགས་ཀྱངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་ 
གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་ 
འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཙན་ཕྲན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ་ཐོངས་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ 
ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལཿ ཕྱུགས་ར་བ་གང་ 
ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལཿ ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལྟ་གཉན་པོ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ 


༡༡༨ ༤ ༡༡ཀ༠ཤོར "2" "།འདོ་ལ། ༠ ལ་།"ཀ་ར།།༽༥རལོ་"ང་། $ 5 
ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ བཟུང་བ ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡ་སྟང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་ 
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པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿབགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡངཿ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླད་དུ་འབུལཿ 
བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ 
ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆེས་པཿ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལཿ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལཿ མ་ཆགས་པ་ཡི་ 
བུ་ལོན་དུཿ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལཿ ཕྱུགས་ར་བ་ 
གང་གི་གླད་དུ་འབུལཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་བསྒྱུརཿ ཞེས་བརྡོད། 
གྱེར་གཞུང་གི་ཚིགས་ལ་རིང་ཐུང་སོགས་མི་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་གཏེར་གཞུང་བཅོས་མེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འབྲི་བསྟན་མི་ 
བྱའོ། །ཚན་པ་ཐ་མའི། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པཿ ཞེས་པར་སློབ་པ་ན་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་གླུད་ 
ཡས་རྣམས་སྣོད་བཞིར་བསགས། སུ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ལ་བསྒུརཿ ཞེས་པའི་བར་བར་རྫོགས་རྗེས། ཕྱོགས་བཞའི་གླད་ཡས་ 
སོསོའི་ཕྱོགས་དང་། དབུས་ཀྱི་གླུད་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་སོགས་གནོད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གླད་གཏོར་དཀོར་ཆ་འདི་དག་གིས་ཚིམ་པར་ 
གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས། ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པ་གདོན་མི་ཟ། ཨོཾ་སྭསྟ་ནི་སོགས་དྲགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཐུན་ཀྱིས་བྲབ།ཙ རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་དྲག་ཏུ་བྱ། ཡས་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་རྗེས། སྔར་བཤམས་པའི་ 
གཏོར་ཟོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱ ཡབ་ཡངས་དྲག་པོའི་སྣོད་ནང་དུ། །དག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཤམས། ། 
མདའ་མདུང་མཚོ་དང་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྱོས་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས། །རྩ་བར་འདོད་ཆགས་ 
ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར། །འོག་ཏུ་གཏི་མུག་མུན་པ་གཏིབས། །རྩེ་མོར་ 
མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །རྐེད་པར་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་བསྡུས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདི། ། 
གནོད་བྱད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བསྒྲབ། །ཧུཾ། རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག །ཡེ་དམ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་ 
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རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན ་རྫས་ཀྱི་སྟབས་ བསྐྱེད་ 
ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན ་སྡེ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག །ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཟོར་འདི་གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཞེས་ཟོར་ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ལ་ཧྲག་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་སྐྲོད་ 
པའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། ཐོག་སྟེང་ལྟ་བུའམ་འདུག་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ ང་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་ 
པོ་ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ལྟ་སྲིན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་སྐུ་གཟུར་ལ། །གཏོར་ཟེར་གཉན་པོའི་ལམ་ཕྱེ་ཞེག །ཟོར་སྣ་སྡང་བའེ་དགྲ ་ལ་དྲོངས། །ཟོར་སྣ་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས། །ཧུཾ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ 
འབར་བ་འཕེན། །ཧཱཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། །འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ འདར། །གནས་ལྕགས་ 
ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར། །དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞེན་འདི། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །དགྲ་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན། །ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག །གནོད་བྱེད་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་རློག ། 


༨༩༩ ༢༨༩༧ ༠༨༧༧ 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཟོར་གནོད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། བཟློག་སྔགས་ཟབ་ མོའི་རེགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་ཚམས་རྔམས་བྱ། བྷོ: ། བྷྱོཿབདག་ 
ལ་ཡུར་བའི་དཔལ་ཁ་གཏོང་བ་བཟློག །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའིཁྲམ་ཁ་ཟུག་པ་ 
བཟློག །བོན་ པོའི་རྦད་ འདྲེ་འདི་ ཡིས་བཟློག །མུ་སྟེགས་ངན ་སྔགས་འདི་ཡི ཡིས་བཟློག ཕ ་རོལ་རྦད་འདྲེ་འདི་ 
ཡིས་བཟློག །སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག ། ཞང་ཞུང་བཙོ་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག ། བུད་མེད་ 
དམོད་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག །རྒྱ་གྲྭ་ངན་སྔགས་འདི་ཡིས་བཟློག །རྐྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་འདི་ཡིས་བཟློག ། 

བཙན་གྱི་གཟེར་ཁ་འདི་ཡིས་བཟློག །སུམ་པའི་བྱོལ་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག ླ་ཡི་ནད་རིགས་གཏོང་བ་ 
བཟློག །སྨན་གྱི་བྲོ་ར་འཆས་པ་བཟློག ། །གདགས་སྲིབས་སྦུང་ཀི་ངུ་བ་བཟློག ། །དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་ 
བཟློག །སྲིན་བྱ་ལྷ་གོང་ཁུས་འདེབས་བཟློག །ཞུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་བཟློག སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཟ་བྱེད་པ་བཟློག ། 

ནམ་གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་བཟློག །བྱིས་པའི་ཁ་བརྡ་ངན་པ་བཟློག །ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་འདི་ཡིས་བཟློག །ལོ་ 
སི་ཟླ་སྲི་འདི་ཡིས་བཟློག །ཞག་ཀག་ཟ་ཀག་འདི་ཡིས་བཟློག །མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་འདི་ཡིས་བཟློག །འདི་ 
ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་འདེན་པས། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
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བཟློག་ཅིག །ཅེས་བཟློག་པར་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གུར་མེ་ 
དཔུང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་ 
འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཿཧཱུཾ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ཟོར་ 
མེད་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་ལྟར་ན་བཅས་ཤོམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏོང་ཟོར་བཤམས་མ་དགོས་ཤིང་། མཇུག་ཏུ་ཡས་རྣམས་བསྐྱལ་ནས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྗེས་སུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །དྷརྨ་བཛྲ་བྱ་བའི་བླ་གཟུགས་དེས། ། 
གཏོ་ཆོག་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ཞེས་མཁས་རློམ་གའས། །སྨོད་པ་སྲིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས། །དབང་ 
མེད་བསྐུལ་ལས་ཆོ་ག་འདི་ཡང་སྦྱར། །གནས་སྐབས་དགྲ་གཉེན་བར་མ་སུ་ཡང་རུང་། །རྐྱེན་གྱིས་གཅེས་ 
ལ་འདི་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། །མཐ ར་ཐུག་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཁ འཁྱབ་འགྲོ་བས་མུར་དུ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
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༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིས་པའི་གདོན་ལ་གླུད་གཏོར་ཚུལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ལན་གཅིག་བཞད་པས་ཀྱང་། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་དོན་སྙིང་ལྐོག་མ་རུ། །བྲོས་ 
ཏེ་ད་དུང་འདར་བྱེད་རྟ་མགྲིན་ལྟར། །བཏུད་ནས་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་གླུད་ཆོག་འགོད། །འདིར་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་གྱི་རིགས་ལ་གླད་གཏོར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྟེང་དུ། ནས་ 
དཀར་ནག སྲན་མ་ཆེ་ཆུང་། འབྲས། གྲོ། སོབ། བྲའོ། ཏིལ་རྣམས་ཀྱི་ངར་ཕྱེ། བསྒྲབ་བྱའེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁ་བཤལ་བའིཁྲུས་ 
ཆུས་ཁུ་བ་བགྱིས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་མི་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཁ་སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ཕོ་མོ་གང་ 
ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ཁྲུ་གང་ངམ་མཐོ་གང་བ། འབྱོར་ན་ཀུ་བའི་མགོ། མུ་ཏིག་གི་ཀླད་པ་སོགས་གླད་རབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། རྫས་དེ་དག་མཚོན་ཙམ་རེ་གནས་སོ་སོ་བཅུག་པ་དང་། མ་འཛོམ་ཀྱང་། ཁྲུས་ཆུ་དང་དྲི་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་ 
ཁ་སྣའེ་དབུགས་བདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ཤིང་། ལག་པ་གཉིས་སུ་མཚེ་ཡུངས་ཀྱི་སྒང་བུ་ཐོགས་པ། བསྒྲབ་བྱའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ 
བསྐོན་ཅིང་། ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་སྤུ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟག་རས་གཟིགས་རས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། བཤོས་བུ། གླད་ 
ཆུང་། རེའུ་ལུག་གུའི་ཆུང་ཤ འོ་མས་བཀང་བའི་མཐེབ་ཀྱུ། ཆང་བུ་ནམས་རེ་རེ་ནས་བཅོ་ལྔ་རེ་བྱས་པས་བསྐོར། བར་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་བཟའ་བཏུང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་དཀོར་ཆ་གང་འཛོམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་བཤམ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་བླང་། སྤྲོ་ན། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་གླུད་ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་བས། །གླུད་ཡས་མ་དག་དངོས་འཛིན་ 
བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ང་། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་འགུགས་པ་ 
ནི། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་བྱིས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །གནོད་བྱེད་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ནམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། །ཅེས་ལན་གསུམ་བདུན་ 
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སོགས་བརྗོད་པས་མགྲོན་བཀུགས། གླད་དང་གཏོར་མ་རྣམས། ན་མཿ ༔སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣས་ར་སྨྦ་ 
ར་ ཧཱཾ ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གླད་རབས་གྱེར། 
དེ་ནས། ཧཱ ཤར་གྱི་ ཕྱོགས་ནས་ བྱིས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན། །འཇམ་པ་པོ་ཡིས་ཟིན་ 
གྱུར་ན། །མིག་ནི་རབ་ཏུ་ལྡོག་པར་བྱེད། །རི་དྭགས་རྒྱལ་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །སྐུགས་པ་མི་བཟད་སྒུགས་ 
པར་བྱེད། །སྐེམས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན། །ལང་ཚོ་སྐེམ་ཤིང་རྒུད་པར་བྱེད། །དེ་འདྲའེ་གདོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིས་པའི་དོད་དུ་ཡས་གླུད་འབུལ། །གཏོར་མ་དང་ན་ཆུང་གླད་དང་། །རེའུ་ལུག་གུའི་ཆུང་ 
ཤ་དང་། །འོ་མའི་མཐེབ ་ཀུ༤་འཆང་ཟན་དང་། ། ། །གླད་ཆེན་དམ་ཕ༥་འདེ་བཞེས་ལ། །བྱིས་པོ་འདི་ལ་གནོད་ 
མ་བྱེད། །དཱུ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བྱི བྱིས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན། །བརྗེད་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ 
ཟིན་གྱུར་ན། འགྲེ་ཞེང་སྐད་ངན་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །རྒོད་ཅིང་བཞིན་ངན་ 
སྒྲ་ཡང་འབྱིན། །མ་མོ་ཡིས་ནཾ་ཟིན་གྱུར་ན། བི རྟགས་པར་བྱེད། དེ་འདའི་གདོན་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་འདྲའོ། ཧུཾ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ བྱིས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན། ། ཚ་ལི་ ཀས་ནེ་ 
ཟིན་གྱུར་ན། །ནུ་ཞོ་མི་འདོད་ཇུ་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ཅན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །མལ་ན་གཉིད་ལོག་ངུ་བར་ 
བྱེད། །དེ་འདྲའི་ཞེས་སོགས། ཧཱུཾ ། བྱང་གེ་ཕྱོགས་ ནས་ བྱིས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན། ། 

སྲུལ་པོ་ཡི་ནི་ཟིན་གྱུར་ན། ཅོ་དོནཅངས་ཡངའཁྱིན། །རྒན་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་གྱུར་ན། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་སུ་འགྱུར། །བྱ་ཡི་གདོན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །མནམ་པའི་དྲི་ངན་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་ 
ཞེས་སོགས། ཧཱ མཚམས་བཞེ་དག་ནས་བྱིས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན། །གཉའ་ལག་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །སྐྱིགས་བུ་དང་ནི་སྡང་བ་འབྱུང་། །ནམ་གྲུའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། ལྕེ་ནི་སོ་ 
ཡིས་འཆའ་བར་བྱེད། །མི་འཕྱང་བ་ཡིས་ཟིན་གྱུར་ན། །འདར་ཞིང་སྐད་ངན་འབྱིན་པར་བྱེད། །སྦྱིན་རྒྱལ་ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །འཁྲུ་ཞེང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ཞེས་སོགས། ཧྭ གཞན་ཡང་ 
བྱིས་པར་འཚེ་བའི་གདོན། །གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ། །མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་དུ་མ་དང་། །ཁ་དོག་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཆ་བྱད་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་པ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོག་གནས་སུ། །རྒྱུ་ཞིང་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ལ་འཚེ། །སྐྲག་ཅིང་དངངས་བར་བྱེད་པ་དང་། །མདངས་དང་གཟི་བརྲིད་འཕྲོག་པ་དང་། །ཚེ་ལ་རྐུ་ 
ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ། །དེ་འདྲའེ་ཞེས་སོགས། གཞན་ཡང་བྱིས་པར་འཚེ་བྱེད་པའི། །ལྟ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ 
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དང་། །གྲེ་བོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་། །མ་བའེ་བྱུར་འདྲ་ཆུང་སྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ 
དང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གདོན་གྱི་ཚོགས། །ལན་ཆགས་འདེད་ཅིང་བུ་ལོན་གཉེར། །ཤ་འཁོན་ཆགས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པར། །བྱིས་པའི་དོད་དུ་ཡས༡་གླུད་འབུལ། །གཏོར་མ་དང་ནི་ཆུང་གླུད་དང་། །རེའུ་ལུག་གུའི་ 
ཆུང་ཤ་དང་། །འོ་མའི་མཐེབ་ཀྱུང་འཆང་ཟན་དང་། །གླད་ཆེན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ“་འདི་ལ་ 
གནོད་མ་བྱེད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེགས་ལ་བསྡམ་པ་གློད། །ཟོས་པ་སྨུགས་ལ་ 
ཤི་བ་གསོས། །བྱིས་པ་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྤྱིན་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བྱས་པས། །ད་ནི་གནོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །ཞེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་རང་གནས་སོང་། །གལ་ཏེ་ད་དུང་ 
གནོད་བྱེད་ན། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། །ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་བཀའ་ 
ལས་མ་འདའ་བར། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་བྱོས་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྐྲ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི །བདེན་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་བྱིས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །གདོན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་རྣམས། །འདི་རུམ་འདུག་རང་གི་གནས་སུ་དང་། །རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་སྤོས་པས། །འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་དེད་པའི་ན་བུན་ 
བཞིན། །གདོན་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་གྱུར། །རྟ་མགྲིནཧྱི་སྔགས་ལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ 
ཅཙཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཆེམ་རྔམས་དང་བཅས་གླད་ཡས་རྣམས་ 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ། ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་རྭ་གུར་མ་དཔུང་ 
གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཿརཀྟཿཧཱུཾ ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མངལ་ན་བདེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ཡང་དག་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །བཙས་པ་འཇིགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བྱིས་པ་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། 
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འ གླུད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་བསྔོ་བར་འདོད་ན། ངར་མི་དང་། གཏོར་མ། ཆང་བུ་འཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་བཅོ་ལྔ་རེའམ། 
ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་རེ་རེ་ཙམ་དཀོར་ཆ་གང་འཛོམ་བཅས་བཤམས་ལ། བསྔོ་བའི་ཚིག་བྱིས་པའི་དོན་དུ་ཡས་གླད་འབུལ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགརྐངདྲུགགི་ཚབ་ཏུ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ངར་གླུད་དང་། །གཏོར་མ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁོ་རྒུའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་དག་འབུལ་གྱི་ལེགས་བཞེས་ལ། །བྱིས་པ་འདི་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་སྦྱར། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །བྱིས་པའི་གདོན་ལ་གླུད་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་འདི། །སོར་ 
འབྲང་གཟུངས་དང་ཆུང་དཔྱད་མན་ངག་བཞེན། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྡེབས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །། 


399 





༦༠། །རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱུགས་གླད་གཏོང་ཐབས་འབྱུང་པོ་ 
ཚིམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཕྱུགས་གླད་གཏོང་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་འགོད། །བམ་ས་ལ་ནི་ཕྱུགས་ལྷས་ 
ས། །བསྲེས་ཏེ་ར་བ་གྲུ་བཞེ་བྱ། །བམས་བཟང་བོ་རིན་ཆེན་བསྲེས། །ད་བཟང་ཆུས་སྤྲས་འཇིམ་པ་ལ། །རྟ་དྲེལ་མཛོ་འབྲི་བ་གླང་ 
དང་། །ར་ལུག་ལ་སོགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། །རང་རང་སྤུས་བརྒྱན་ཁ་དོག་བསྒུར། །མཚེ་ཡི་རུས་པ་ཡུངས་མོའི་རྐང་། །གླ་ 
སྒང་ནང་ཁྲོལ་ལྡན་པ་བྱ། །དབང་པོ་ཚངས་ཤིང་ཉམས་དོད་པ། །བཟོས་ལ་ར་བའི་ནང་དགང་བྱ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་སམ་ར་བ་ 
རུ། །སྔོན་དུ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུས། །ཡས་ཀྱི་ 
དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། །རང་མིང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཕྱུགས་སྣ་ 
ཚོགས། །དབང་པོ་ཚངས་ཤིང་བཀྲ་ག་མདངས་རྒྱས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པས། །ས་གཞིའེ་ཁྱོན་ 
ཀུན་གང་བར་ཀྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། །སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ། །ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྐུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི ། 
ྦ བདེན་པའེ་མཐུ་ཡིས་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཡི། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི། །ནད་བདག་ 
འདྲེ་གདོན་ལན་ཆགས་གཉེར་བ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས། །བཀུག་ལ་འདི་སྐད་གྱེར་ཞིང་། བསྔོ། །ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་མཆེམས་ཡུལ་སུལ་དགུ་ན། །མཆིབས་རྗེ་ནི་ 
གུ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །ཇོ་བོ་དཔལ་བཟའ་ཏིང་མོ་བཙུན། །དེ་ལ་ནོར་དུ་ཅི་མངའ་ན། །ཕྱུགས་མ་སྣ་དགུ་དེ་ 
ལ་མངའ། །དུས་དང་སྐལ་བ་དེ་ཙམ་ན། །ལྕམ་མོ་མཆིམས་བཟའ་ལྡེམ་ཀ་མས། །དམར་ཐབ་ཤོར་བུའི་དུད་ 
པ་ལ། །གནམ་ལྷ་ཐེ་དགུ་མ་མཉེས་ཏེ། །མཆེམས་རྗེ་ནི་གུའི་ཕྱུགས་མ་ལ། །དལ་ནད་ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་། །དེ་ལ་མཆིམས་བཟའ་སྐྱོལ་པོ་ཡིས། །བམས་བཅུད་ཅན་རིན་ཆེན་བསྲེས། །ཕྱུགས་མ་སྣ་དགུའི་ 
གཟུགས་བྱས་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གླད་དུ་བཏང་། །མཆིམས་རྗེ་ནི་གུའི་ཕྱུགས་ནད་བསལ། །དེ་ 


400 


བཞིན་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ཀྱང་། །དེ་རིང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་གཏོང་། །ཁམ་ས་བཟང་པོ་བཅུད་ཅན་ 
ནི། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་མཉམ་དུ་བསྲེས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། །ཁམ་སི་རྟ་ནི་བང་རེ་མགྱོགས། །ཁམ་ཕའེ་འབྲི་ནི་ཞོ་རེ་ཆེ། །ཁམ་སའེ་ལུག་ནེ་བལ་རེ་ཆེ། ། 
ཁམ་སའེ་མཛོ་ནི་ཐེག་རེ་ཆེ། །ཁམ་སའི་གླང་ནེ་རྨོ་རེ་བཟང་། །ཁམ་སའི་ར་ནི་འོ་རེ་ཆེ། །ཁམ་སའི་མཁར་ནི་ 
གནས་རེ་བཟང་། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ཁམ་ལགས་ཀྱང་། །ནང་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་དགུ་ཉིད། །རང་རང་མཚན་ 
བ་སྤུ་ཡི་གླད། །ཤ་ལྟུ་བཅུ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་གླུད། །མཚེ་མ་ཉག་གཅིག་རུས་ཀྱི་གླུད། །ཡུངས་མོ་རྐང་བཟང་ 
དོན་སྟིང་གླུད། །མོན་ཡུག་གླ་སྒང་ནང་ཁྲོལ་གླུད། །འདི་འདྲའི་ཕྱུགས་གླུད་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་བདུད་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྨན་དང་མ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །གཤིན་རྗེ་ཡི་དྭགས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཐེ་བྲང་འགོང་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །གཤིན་ 
འདྲེ་གཤིན་རྔོག་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཡོན་བདག་ཕྱུགས་མ་སྣ་དགུ་ལ། །བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ 
ཁྲོལ། །ཤ་དམར་གློ་དམར་མ་བཏང་ཞིག །སྤྱང་ཁ་གཅན་ཁ་མ་བཏང་ཞིག །གནོད་དང་འགལ་བ་མ་མཛད་ 
པར། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། །ལས་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། །དམིགས་ཡུལ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་ལ། །གློ་ཚ་རྒྱུ་གོར་ནད་རིམས་དང་། །གག་ལྟོགཤུ་ཕོལ་གཅན་གཟན་གྱི། །ཉེར་འཚེ་ 
མ་ལུས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་གཡང་བཅུད་འཕེལ། །ཞོ་ 
མར་འོ་མ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །སྤང་གཤོང་བེའུས་ཁེངས་པར་ཤོག །ཕྱུགས་ལ་གནོད་བྱེད་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། ། 
འབུལ་བའི་གླད་བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཕྱུགས་འདིར་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར། །རང་རང་གནས་སུ་ད་སོངས་ 
ཤིག །སུམྟྷ་ནི་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །གླུད་ཡས་དོགས་པ་ཡོད་ཕྱོགས་བསམ། གནོད་ཕྱོགས་བཏང་ལ་བསྲུངའཁོར་བསྒོམ། ། 
དེས་ནི་གོད་ཁ་ཆད་པར་གྱུར། ཡང་གཅིག་རྟ་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས། །རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གླུད། །གཏོང་ན་དེ་ཡི་དྲི་མ་བསྲེས། ། 
དབུགས་ཀྱིས་བདུག་པའི་ངར་ཟན་ལ། །ཕྱུགས་དེའི་གཟུགས་བྱས་སྤུ་ཡིས་བརྒྱན། །དཀོར་ཆ་གང་འཛོམ་དང་བཅས་པ། སྔར་ 
བཞིན་བྱིན་བརླབ་སྦྱིན་ཡུལ་བཀུག །འདི་ལྟར་གྱེར་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱ། ཀྱེ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབ་པའི། །གླུད་བཟང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི། །རྒྱུ་སྦྱརསྦྱན་པའི་བདག་པོ་དང་། ། 
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ཕྱུགས་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །གནོད་ཅིང་འཆཚེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ལྷ་ཀླ་ས་བདག་བཟའ་སྐར་དང་། །རྒྱལ་བསྲེན་བཙན་དང་མ་མོ་དང་། །འགོང་ཕོ་ཐེའུ་རང་བསེ་རག་ 
དང་། །དཀོར་བདག་ཟ་འདྲེ་གཤིན་འདྲེ་དང་། །ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
གཉེར་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ལྟ་འདྲེ་ཡོང་ལ་བསྔོ། །ཐུགས་ལ་གནག་པ་ཡོད་སྲིད་ན། །གླུད་འདི་ལོངས་ལ་ 
བཟོད་པ་བཞེས། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཡོད་སྲིད་ན། །ཕྱུགས་ལས་ལྟག་པའི་གླུད་ཀྱིས་འཇལ། །ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ 
རེས་བབས་སྲིད་ན། །གླུད་འདི་ལོང་ལ་ཟ་ཁ་སྤོས། །ཤཱ་དང་རྒྱན་ལ་བབས་སྲིད་ན། །ཤཱ་རྡེ་གཏོར་ལ་རྒྱན་ 
ཁ་བསྒུར། །ཀྲམ་ལ་བབས་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས། །ཕྱུགས་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་སྦྱར། ཕྱུགས་མ་བླང་བྱ་ཕྱུགས་གླུད་སྤང་བྱ་རུ། །རྒྱལ་བསམ་གསུང་དེང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནག་ཕྱུགས་ཐོབ་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་ཕྱུགས་གླུད་ཀྱང་། །མཁོ་བ་སྲིད་སྙམ༧དྷ་བཛྲ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་སེལ་ 
བུའི་འཕྱོང་དང་མཐུན་པར་སྤེལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག ། 
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༄།། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། འཕྲེང་མོ་འདེབས་ཚུལ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་ 
་ལོ 


ཆོ 
བའི་མེ ང་བཞུགས་སོ། ད 


གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནང་། །ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་འཆར་བ་ཡི། །བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ལ་བཏུད་ 
ནས། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྲེང་བར་བརྟགས་ཐབས་འབྲི། །རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཆོལ་པ་རུ། །བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ 
ཅུང་ཟད་བཟླས། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ནས་ཕུད་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཧཾརྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞུགས་ནི་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས། །འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྟོགས་དབྱུང་དུ་གསོལ། ། 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །བཞུགས་ནི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ 
ལ། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་དབྱུང་དུ་གསོལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞུགས་ནེ་ནུབ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ན་བཞུགས། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་འབྱུང་དུ་གསོལ། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞུགས་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་བསྐུལ་བསྐྱེད་ལ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་དབྱུང་དུ་གསོལ། །རིགས་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་མ། །བཞུགས་ནི་མཚམས་ 
བཞིའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས། །འབྱུང་བ་ས་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྟགས་དབྱུང་དུ་གསོལ། །སྔ་ 
རྟགས་ཙར་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱུས། །སྔ་རྟགས་ཙར་ལ་མ་བརྒྱུས་ན། །མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །ཕྱི་རྟགས་ 
ཆམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོབ། །ཕྱི་རྟགས་ཆམ་ལ་མ་ཕབ་ན། །སྤད་ཀྱིས་འགུགས་པའི་མི་མ་མཆིས། །ད་ལྟ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐོག་བབས་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་བབས་མ་མཛད་ན། །མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་ 
མཆིའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བའི་ཐིག་ཕོབ་ལ། །བདག་ལ་མངོན་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཆོས་ 
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སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དང་འགོ་བའི་ལྷ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཡུལ་ 
ལྟ་གཞེ་བདག་དང་བཅས་པས། །ཕྲེང་བ་བརྟག་པའི་མོ་འདི་ཉེད། །དང་དུ་ཕོབས་ལ་གསལ་བར་སྟོན། ། 
ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་བདེ: ་པ་ཡིས། །མོ་འདི་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་རུ། ད 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འབབས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡིད་ཆེས་དྲག་པོས་བརྗོད། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཚན་གཉེས་ 
བཅད། །ཚན་པ་གཉེས་ཀ་གསུམ་རེར་བགྲང་། །སྔ་ྱི་ཚན་པ་གཉེས་ཀའི་མཐར། །ཕྲེང་རྡོག་རེ་རེ་ལྷག་ 
བྱུང་ན། །ཆད་པ་སླར་ཡང་མཐུད་པའི་ངོ་། །མི་བདེ་བ་དག་བདེ་བའེ་ངོ་། །ཤིང་སྐམ་ལ་ནི་ཡལ་ག་སྐྱེ། །ལུང་ 
པ་སྐམ་པོར་ཆུ་མིག་རྡོལ། །བཀྲེན་པའི་མི་ཡི་ཟས་ནོར་རྙེད། །སྟོར་བ་རྙེད་ཅིང་བྲོས་པ་ཐར། །འཁྲས་པ་སྲ་ 
ཚུགས་དེད་པས་སླེབས། །མདོར་ན་གང་ལ་བབ་ཀྱང་བཟང་། ། 

༈ སྔོན་མའི་རྗེས་སུ་རྡོག་གསུམ་དང་། །རྗེས་མར་ཕྲེང་རྡོག་གཉིས་ལྷག་ན། །ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ 
བྱེ་བྲལ་ངོ་། །ལྷ་མི་འདྲེ་གཉན་དཔང་པོར་འཇོག །མཛུབ་རིས་གནམ་དུ་བསྒྲེང་བའི་ངོ་། །ཞལ་ཕྱེད་སྐྲ་ཕྱེད་ 
འོང་བའིངོ་། ད 

འ སྔོན་མའི་རྗེས་ལ་རྡོག་གཉིས་དང་། །རྗེས་མར་ཕྲེང་རྡོག་གསུམ་ལྷས་ན། །གསེར་གྱི་སྤང་ལ་ 
གཡུ་ལྗང་སྐྱེད། །ཕྱུགས་མས་ཟླ་རྙེད་མིས་ཟས་རྙེད། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་མོ་འདི་བཟང་། ། 

༈ སྔོན་མའི་རྗེས་ལ་རྡོག་གཅིག་དང་། །རྗེས་མར་ཕྲེང་རྡོག་གསུམ་ལྷག་ན། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་བཞེན་ 
རས་ལ། །བུད་མེད་མི་གཙང་ཕོག་པའེ་ངོ་། །མནོལ་ཕོག་ལྷ་སྲུང་མ་དགའ་བས། །བསངསཁྲུས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆ་ག་བྱ། ། 

༈ སྔོན་མའི་རྗེས་ལ་རྡོག་གཅིག་དང་། །རྗེས་ལ་ཕྲེང་རྡོག་གཉིས་བྱུང་ན། །སྐྱེད་བུ་སྦུན་གསུམ་ 
ཐབ་གཞོབ་ངོ་། །ལྟ་སྲུང་མ་དགའ་མནོལ་བའི་ངོ་། །བུད་མེད་མི་གཙང་ཕོག་པའི་ངོ་། ། 

༈ སྔོན་མའེ་རྗེས་ལ་རྡོག་གཉིས་དང་། །རྗེས་ལ་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བྱུང་ན། །གཏམ་སྟན་ཐོས་ཤིང་ 
པོ་སླེབས། །བོར་བ་རྙེད་ཅིང་ནད་སོགས་འགྱུར། ། 

༈ སྔོན་རྗེས་གཉིས་གར་རྡོག་གཉིས་རེ། །ལྷག་ན་མུན་ནག་ཆར་གྱི་ངོ་། །མི་ཕྱུགས་ཆུ་ཡིས་འབྱེར་ 
བའིངོ་། །ཆུ་གྲིར་ཤི་བའི་འདྲེ་ཡིས་གནོད། །ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དོན། ། 

འ སྔོན་མའི་རྗེས་ལ་རྡོག་གསུམ་དང་། །རྗེས་མར་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བྱུང་ན། །བླ་མ་ལྷ་སྲུང་བཟང་ 


༨༩༩༧ ༢༨༡༧ 


མགྲན་ 








པོས་བསྐྱངས། །ནད་དང་སྨན་པ་འཛོམ་པའི་ངོ་། །གཉེན་གྲོགས་བཟང་དང་འཕྲད་པའི་ངོ་། ། 

༈ གཉིས་ཀའི་རྗེས་སུ་གསུམ་རེ་ལྷག །སྔ་མ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྒྱལ། །ཚོང་ལ་ཕྱིན་ན་ཁེ་སྤོག་ 
ཐོན། །ཁ་སྨྲས་ཞལ་ལྕེ་རྒྱལ་བའི་ངོ་། །ནད་པ་ནད་དང་བྲལ་བས་བཟང་། ། 

| དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་བཏང་། །གསུམ་ཀ་བཟང་ན་ཁྱིམ་ཕྱུ་ལ། །རྨུ་ཐག་ལྷ་ 
ཡིས་མཛད་པས་བཟང་། །གྲོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པས་བཟང་། །བཟའ་མི་ཁ་འཐུམས་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ལྷ་བཅུན་འགོ་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །གྲོགས་ཕྱུ་ལ་བཏབ་ཅི་འདོད་འོང་། །དགྲ་ཕྱུ་དགྲ་བོ་ཕར་ 
བསྒྲལ་ཐུབ། །ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་འོང་མི་འོང་། །འདྲི་ན་གཏམ་སྟན་བཅས་ཏེ་འོང་། །སོང་ངམ་ཟེར་ན་གྲོགས་ 
བཅས་སོང་། །འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་ཟེར་ན་འགྲོ། །འདུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འོང་ངོ་། །གསོལ་ན་གནང་ངོ་ནད་ཕྱུ་ 
ལ། །མདོ་ཀློག་སཔྩ་ལོ་གྲངས་ཐོབ། །ཅི་ཡང་མ་ཉེས་བཟང་བའི་མོ། །སྲེད་ལ་རྐུ་བའི་འདྲེ་ཞེག་གནོད། །དེ་ 
ལ་གླུད་དང་གཏོར་མ་བྱེད། ། 

༈ སྔ་མ་གཉིས་བཟང་ཕྱི་མ་ངན། །སྐོཕྱ་ྱིམ་ཕྱུར་བགེགས་ཡོད་པས། །གོད་ཁ་ན་ཚ་འབྱུང་བའི་ 
ངོ་། །སྲོག་ཁྱུ་མཚོན་ཆའེ་ངོ་ཡོད་གཟབ། །ནད་ཡུན་རིང་ཀྱང་མི་འཆེའོ། །གྲོགས་ཕྱུ་རང་གྲོགས་གཞན་ 
གྱིས་ཁྱེར། །ཕར་ལ་རྒོལ་ན་ཚུར་ལ་གནོད། །དགྲ་ཕྱུ་བཏབ་པ་ཡིན་ན་བཟང་། །འོང་ངམ་མི་འོང་ཟེར་ན་ 
འོང་། །རྟེད་དམ་ཟེར་ན་ཞག་འགའ་ནས། །རྟེད་མོད་འོན་ཀྱང་ཕྱི་དལ་ཚེ། །ཚོང་ཕྱུར་བཏབ་པ་ཡིན་ན་ 
འབྲིང་། །ནད་ཕྱུ་ལ་ནི་རྒྱལ་བཀའ་ཀློག །མ་མོ་གླེང་བཞིའི་མདོས་དང་ནི། །མ་ཏཱཾམདོས་དང་རྒྱལ་མདོས་ 
གཏོང་། །བྱ་ཁྱི་ལུག་ནག་མ་མགོན་ལ། །རྟེན་དུ་འཛུག་ཅིང་བསྐང་བཤགས་ཐོངས། །ཡང་ན་འབུམ་མམ་ཉི་ 
ཁྲིཀློག །ཐུད་མེད་ཀྱི་ནི་ཕ་མིང་ཕྱོགས། །མཆོད་རྟེན་བརྩི་ཅིང་ཞལ་ཉེ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ཞུད་བསྲུང་བ་ 
གཅེས། ། 

| སྔ་མ་བཟང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས། །ངན་ན་སྡོ་ཕྱུ་རྒྱལ་ཐེས་གནོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་གདོ་གཏོང་ 
བའི་ངོ་། །སྲོག་ཕྱུ་གདོན་རྫོང་ཆོ་ག་གྱིས། །དགྲ་ཕྱུ་ལ་ནི་དགྲས་མི་ཚུགས། །གྲོགས་ཕྱུ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཅཙམ། །ཡོད་སྟེ་མུར་དུ་མི་འོང་ངོ་། །སོང་ངམ་མ་སོང་ཟེར་ན་སོང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགགྱེས་བཞིན་ 
གནང་། །ཚོང་ཕྱུ་ངན་ཞིང་ནད་ཕྱུ་ལ། །ཕུར་སྒྲབ་ཞག་མ་གསུམ་མམ་གཅིག །གཟུངས་འདུས་ཚར་བདུན་ 
གདུགས་དཀར་ཅན། །སྟོང་རྩ་བཟློག་པ་དང་བཅས་བྱ། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ལ་སྟོང་བཟློག་བྱ། །ཞོ་ཆར་རྐུ་བའི་ 
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འདྲེ་ཙམ་ཡོང་། ། 

འ བར་པ་བཟང་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། །ངན་ན་སྒོ་ཕྱུ་རོ་བག་དང་། །གྲིབ་ཡོད་ཁྲུས་དང་ལྷ་གསོལ་ 
བྱ། །སྲོག་ཕྱུ་ན་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །གྲོགས་ཕྱུ་བཙོག་དང་མནོལ་ཡོད་པས། །རྣམ་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་ 
ཟེར་བ་ལ། །གཞན་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ཁ་མཆུ་ཆེ། །འོང་ངམ་མི་འོང་ཟེར་ན་འོང་། །སོང་ངམ་སོང་སྟེ་དོན་མེད་ 
དོ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་གནང་ངོ་། །ནད་པ་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ཡོད། །སྐྱ་བོ་ཡིན་ན་ལྟ་འདྲེའི་ 
བསྟེགས། །ཡོད་པས་བསྐང་བའེ་ཆོ་ག་བྱ། །བཞྡེ་ལྟ་གསོལ་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ལྷ་སྲུང་ཁྲོས་པས་ལྷ་ 
གསོལ་དང་། །བསངས་དང་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ལ་འབད། །མི་གཙང་གསོ་དང་ཡུགས་ཟས་སོགས། ། 
འཇེམ་ཞེང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེའོ། ། 

འ སྔ་ཕྱི་གཉིས་བཟང་བར་པ་ངན། །སྒོ་ཕྱུ་ལྷ་བཙན་འགོ་བས་བཟང་། །དགྲ་ཕྱུ་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
ཡང་བཟང་། །གྲོགས་ཕྱུ་ལ་ནི་གྲོགས་འོང་སྟེ། །ཚུགས་མ་ཟེར་ན་ཚུགས་པའེ་ངོ་། །ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་ཟེར་ན་ 
ཡོང་། །བོར་སྟོར་བྱུང་ན་རྟེད་པར་འགྱུར། །ནད་ཕྱུ་ཀླུ་ཡིས་གནོད་པ་ཡིན། །ཀླུ་ཆོག་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ 
གཏོང་། །ཚེ་གཡང་ཉམས་པ་ཚེ་འགུགས་དང་། །གཡང་བླན་ཁ་སྤྲོད་བླ་བླུ་བྱ། །བོང་ར་དགུ་སྒོར་མཚོ་སྨན་ 
གུར། །ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་མདོས་རྣམས་གཏོང་། ། 

༈ སྔ་མ་ངན་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས། །བཟང་ན་སྒོ་ཕྱུ་རྒྱལ་འདྲེ་དང་། གྲེ་མོ་གནོད་ཅིང་སྲོག་ཕྱུ་ 
ལ། །བགེགས་འཚེ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་མི་འགྱུར། །གྲོགས་ཕྱུ་གྲོགས་ཆུང་སོང་ངམ་སོང་། །དགྲ་ཕྱུ་དགྲ་དང་ 
འཕྲད་ངོ་ཡོད། །རྟེད་དམ་ཟེར་ན་མི་རྙེད་ཅིང་། །འོང་ངམ་འདྲི་ན་མི་འོང་དང་། །ནད་ཕྱུ་གཟུངས་འདུས་ 
ལོ་གྲངས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལྕམ་དྲལ་མདོས་རྫོང་བྱ། །གོས་སེར་གྱོན་ཅིང་འདུག་གནས་སྤོ། །ཡོ་ལང་འདུ་ 
འབོད་སར་མི་འགྲོ། །ཐབ་གཞོབ་རོ་གྲིབ་དམར་གྲིབ་གཟབ། །བདུད་མདོས་སྨན་མདོས་བཏང་ན་ཕན། ། 

འ སྔ་མ་གཉིས་ངན་ཕྱི་མ་བཟང་། །སྒོ་ཕྱུ་ལྷ་འགོ་ཐབ་ག་གཟབས། །སྲོག་ཕྱུ་བཟང་ལ་གྲོགས་ 
ྱི་ཕྱུ།།ཕྱི་ཐལ་ཆེ་ཤིང་ཆེ་སོང་ན། །སོང་སྟེ་བརླག་གམ་མ་བརླག་ན། །བརླག་གོ་རྟེད་དམ་མ་རྙེད་ན། །ཕྱིས་ 
སུ་རྙད་ཙམ་འོང་སྟེ་ངན། །དགྲ་ཕྱུ་ཁ་མཆུ་འོང་སྲིད་ཀྱང་། །མི་ཚུགས་ནད་པའི་དོན་ཡིན་ན། །བརྒྱ་བཞིཆུ་ 
གཏོར་གང་མང་གཏོང་། །སནྩ་མང་འདེབས་དགེ་འདུན་ལ། །ཆོས་སྟོན་དྲངས་ཤིང་ཚེ་གཡང་འགུགས། ། 
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༈ གསུམ་ག་ངན་ན་ཕུར་ཁ་གནོད། །སྲོག་ཕྱུར་བཏབ་ན་འཆེ་བ་ཡིན། །གྲོགས་ཕྱུ་གཞན་གྱིས་ 
ཁྱེར་བའི་ངོ་། །དགྲ་ཕྱུ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རུང་། །དགྲར་འཕྲད་སྟོར་བ་མི་རྙེད་ཅིང་། །ཚོང་ལ་ངན་ཏེ་དུམ་ཙམ་ 
རེ། །བྱུང་ཀྱང་འཕམ་ལ་ནད་པར་ངན། །འབུམ་སྒྲོགས་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་དང་། །ཚེ་སྒྲབ་འབད་ཅིང་གྲིབ་ 
སེལ་བྱ། །སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོར་དབང་ཕྱུག་མའེ། །ཟོར་མདོས་ཤ་བ་རུས་རྒྱས་གཏོང་། །ཅི་ལ་བཏབ་ཀྱང་ 
དྲན་མོད་ཀྱང་། །སྟོབས་ཆེན་རིམ་གྲོས་བཟློག་པ་སྲིད། །མི་ཤེས་ཤེས་རྫུའི་མངོན་ཤེས་དང་། །ལྷ་མན་ལྷར་ 
རྫུའི་ལུང་བསྟན་ལས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་བློ་བཏད་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་བགྱིད་འདི་བཟང་། །རྟེན་ 
འབྱུང་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་། །ལྷ་སྲུང་གྲོགས་སུ་ཁུག་པ་གསུམ། །མོ་ 
ཕྱུ་ཐིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡིན། །ཕྲེང་མོ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཡན་ལག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཞེས། །ཡིད་འོང་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་བྲིས་པ་དགེ། 
འདིར་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་རིམ་འགྲོའི་སྐོར་ལ་གཏོ་མདོས་ཀྱི་རིགས་མང་བ་བྱུང་བ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ན་འདུག་པ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་དུས་ལ་ལར་འདྲེ་གདོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པའི་རིགས་ལ་གཏོམ་དོས་ཕན་ཆེ་བ་ཡང་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་མོད། ། 
གཏོ་མདོས་རིགས་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་གཏོང་སྲོལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དོད་ཐུབ་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་གཞན་མོ་འདེབས་མཁན་ 
རང་གི་གོམས་མྱོང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཕབ་ཀྱང་ཆོག་པར་སེམས་ལགས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཆོས་སྐོར་ལས། །བཀའ་སྲུང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། ། 
རྗེས་གནང་ཆོ་ག་ཆེས་གསལ་བ། །བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱར་བཞུགས། ། 


འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དང་། །གཉིས་མེད་ཧ་ཡ་སྷྲི་ཝ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་རྗེས་གནང་འབྲི། །འདིར་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཙེ་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
མཉྫྲཾལ་བསེ་སྡེར་ནམ་ཟངས་གཞོང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་དང་ 
བཅས་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ཞིང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཙ་ཀྲི་དང་གཏོར་གདུགས་དམར་བོས་བརྒྱན་པ་བཞག །མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་ 
མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ནང་མཆོད། རྡོ་དྲེལ། འཐོར་ནས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། བདག་བསྐྱེད་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རྟ་ 
མགྲིན་འབྲེལ་ཆགས་བས་འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་དེའེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས། བསངས་ཆུ་ཨ་མྲི་ཏས་སྒྲབ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
གཏོར་ཆོག་ལྟར་རམ་མདོར་བསྡུ་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རྟཁྲག་དང་ 
མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་རི་གྲུ་བཞི་བ་རྟ་རོ་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲི་དང་ཟངས་ 
གྲི་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་ཁམས་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྒྲིན་མ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་ཅན་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
དང་གཡོན་མདའ་གཞུ་གློ་སྟིང་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་དུ་རུ་མཚོན་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུ་དོ་ཤལ་ཅན། ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་དང་དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་སག་ 
ལྷམ་གསོལ་བ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མཾ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་ 
གཟུགས་སྔོ་ལ་གདོང་པ་དམར་བ། གཏེར་མོ་ཞལ་དང་སྤྱན་བགྲད་པ། གཡུའི་སྨིན་མ་དང་དུང་གི་སོ། མེའི་ 
རལ་པ་ཅན་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། རལ་གྲི་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། དེད་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཙོ་བོའི་ 
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གཡས་སུ་པྲཾ་ལས་སྲོག་བདག་དམར་པོ་བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་མདུང་དམར་དང་བཙན་ཞགས་ 
བསྣམས་པ། ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་གྲི་ཐོགས་བཤན་པ་བརྒྱད། རོ་བཤན་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཅོའི་ ར་ཁྲོད་བྲག་དམར་མཆོང་ལྡིང་གི་ 
ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཀྱི། 
བྱང་ཤར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གནོད་སྦྱིན་སྲོག་བདག་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན། །སྲིང་མོ་ 
རིག་པའི་ལྷ་མོ་གར་དབང་མ། དྲ ལས་མཁན་སྒྲོལ་གྱིང་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། རཀྐོ་པྲ་ར་ 


ཨོཾ་པྲ་ཁ་ཨཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྲཾ་པྲ་ཏིནྟཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བ རྭ་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་ 
བས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའེ་ངབ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་གྱིང་བཤན་པ་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 
བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའེ་བདེ་སྟེར་གསང་བའི་ཡུམ། ད 
ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །མ་མོ་ཐེ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རང་དབང་མེད་པར་ 
བཀའ་ཉན་ཅིང་ཅི་འདོད་པའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་པྲ་ཁ་ཨྭ་ཏཱ་ཀྟེ་རུ་པུ་ ་ ཿལོ་ཧི་ཏ་སརྦ་ཤ་ཏྱི་མཱ་ 
ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོ་རཀྐོ་ཡ་མཉིཏྟ་ཛྲ་ལ་རཾ་ྲ་ཏི་དེ་ཝི་ཧཱུ་སློག་ལ་ཡ་མ་ཛཿ སརྦ་ཤ་ཏཱིཾམཱ་ 
ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐ ར། ཆོས་སྐྱོང་ འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་དཱུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་རཀྐོ་པྲ་ཁ་ཨཱཏྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བིསྷན་ཤ་ཏཱཾ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཧི། ཞེས་ 
པ་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ཀྱི། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། མ་རུ་ཉེ་ 
ཡི་གནས་སྲུང་། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ། མཧཱདེ་ཝའི་བཀའ་ཉན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། ། 
ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དང་། ཡུམ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཅན་གྱི་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
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ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན། སྲིང་མོ་སྲིང་བའི་ལྟ་མོ་གདོང་དམར་མ། །འཁོར་སྲོག་གཅོད་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་སྟོད། བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དྲག་པོའི་ཆད་པ ས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐ ལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བ རླག་པ ར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀ འ་ 
བསྒོ། སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་མརཱལ་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་བ་ 
དང་། །ཞེང་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་སྦྲགས་སྒྲབ་བདག་ལ་སྣོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
སམ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་ནས་སམ། །ཞེས་འདྲི་བ་ལ་སློབ་ 
མས་གོང་གི་ཚིག་ལ། བདག་གིས་བརྩོན་པར་མཆོད་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲབ་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ལན་བཏབ། སླར་ཡང་བླ་མས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟན་ 
པའི་སྤྱི་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དྭག་པོའི་སྒྲབ་པ་ངས་སྦྱིན་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བས་བརྩོན་པར་མཆོད། །ཅེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་སྟམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་གསན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་། དང་དོན་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་མཐུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན། སྔོན་ 
འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཞིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤུགས་ཉན་དང་བརུན་མོ་ཨུཏྤ་ལའི་རྒྱན་བྱ་བ་གཉེས་ལ་ 
སྟེགས་ལ་དད་པས་མ་འཆམ་པ་ལ། ཆོ་ལོང་རྒྱབ་ནས་སུ་རྒྱལ་བ་དེའི་ཆོས་ལུགས་ལ་འཇུག་པར་འཆམ་ཏེ་ 
ཆོ་ལོང་རྒྱབ་པས་གཉེན་གྲགས་ལྡན་རྒྱལ། གྲགས་སྐྱེས་ལ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཤིག་བྱས་པས་མ་ཉན་པར་བྲོས་ 
པ་གཅེན་གྱིས་བདས་ཏེ་བཟུང་ནས་གསོད་པར་བརྩམ་པ་ལ། གཅུང་པོས་བདག་མ་བསད་པ་ཐོང་དང་ 
གཅེན་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ངས་བསྟན་སྲུང་བགྱིད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས། དེར་གཅེན་གྱིས་དབང་ 
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བསྐུར་ཏེ་དབང་རྟགས་སུ་ཟ ངས་ཀྱི་རལ་ཁ་དང་། བྱི་རུའི་མཁར་བ། བསེའེ་མདའ་ག ཞུ་གཏད། མིང་སྲོག་ 
བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཅེས་བཏགས། དེའེ་དུས་ཀྱི་གཅེན་གྲགས་ལྡན་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་ 
གཅུང་པོ་གྲགས་སྐྱེས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེང་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ན། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཤ ར་མྱ་ངན་གྱི་ཡུལ་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། 
མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་ཤིང་ཕུན་ཟངས་བྲག་བརྩེགས་པ་མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བ ཀྲམ་ཤི ང་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་ 
མཚོ་རུ་འཁྱིལ་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའེ་གནས་ན་ཕ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་དང་། 
མ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། ཕ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ཞེང་མ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་དེ་གཉེས་ 
ཚོགས་པ ་ལས་བྱི་རུའི་སྒོ་ང་དང་། བསེའི་སྒོ་ང་གཉིས་སྐྱེས། དེ་གཉིས་ཕ་མས་མ་ཐུབ་པར་བ ར་སྣང་དུ་ 
འཕྱོས་པས་བར་གྱི་གཟའ་བརྒྱད་བཏུལ། སྟེང་དུ་འཕྱོས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་བཏུལ། འོག་ཏུ་འཕྱོས་ཏེ་ཀླུ་ཆེན་ 
བ རྒྱད་བཏུལ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ འཇོམ་ལ་ཁ ད་པ་ ལ། ལ་རས་ར། ཧཱདེ་ཝ་དང་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་གཉེས་དུར་ 
ཁྲོད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་ན་ཡོ ད་པ་བསྐུལ་བ ས། དབང་བསྡུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་སྟོ' རར་པར་ ཞུག ས་ན ར་ 
ཁ་ཊི་ཀྭ་རྐྱབ་པས་སྒོ་ང་གཉིས་བརྡོལ་བའི་བྱི་རུའི་སྒོ་ང་ལས་མི་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་གྱོན་པ། མདའ་ 
ག ཞུ་དང་ཟ ངས་གྲི་བསེ་མ དུང་ཐོག ས་པ་གཅིག་ཐོན་པ་མ ཧྭ་དེ་ཝཾ ས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་དི་བ་དྲེས་ ལན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མ་རུ་ཅེ་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུང་། བསེའི་སྒོ་ང་ལས་བུད་མེད་ལུས་སྔོ་ལ་གདོང་པ་བསེ་སོ་ 
དུང་སྨིན་མ་གཡུ་མེའི་རལ་པ་ཅན་ཟངས་གྲི་དང་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཐོན་པ་ཨ་ཀ་ཇ་ཊིས་དམ་ལ་ 
བཏགས་ཏྲེ་དི་བ་དྲེས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་དམར་མོ་བཤན་པ་འཇིག་རྟེན་ཟ་བྱེད་མའི་རྒྱུད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བ་ནག་པོ་ལ་གནང་། དེས་སྲས་སྷ་ཡ་དྷ་ར། དེས་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས་ལ་གནང་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་འདར་བྱ་རུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་གསན། གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནགས་རྒྱལ་ལྟ་ཆུར་སློབ་དཔོན་པདྨ་དངོས་དང་མཇལ་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ 
ས་དགེའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གསན་ཅིང་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་མ་ 
མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ ར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམ ས་ཅན་ 


411 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་སྙམ་པའེ་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ། །སོགས་ཀྱིས་ 
སོམ་པ་གཟུང་། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་སློབ་མ་ལ་གསལ་གདབ་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ 
གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་ཆོས་སྐྱོང་ལྟམ་སྲིང་དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙེའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟེམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དཀྲོལ། སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་ 
དུ། གསུང་གི་ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་པྲི་དམར་པོ་དང་མོ་སྔོ་ནག་གི་མཐར་རང་རང་ 
གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་དང་། ཅི་འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཌ་ཨཏྟ་ཀྟེ་རུ་ཕུ་རུཁ། ལོ་ 
ཛཿསརྦ་ཤ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ ་རྤ ད་ཕ ཊ་སྭཱ ཧྭ། ཞེས་པའེ་སྔག ས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ག སུམ་བྱེད་དུ་ འཇུག་པ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་ 
གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། ཐུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སློབ་མའེ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག །ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་ 
གནམ་ཁའུཔ་དར་མ་སེང་གེ ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ར་སའིཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། དཔལ་ལྡན་ 
གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར། བོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། གྲུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མ།འ་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྔགས་རམ་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་ 
དམ་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ། ཛི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བཀའ་བསྒོས། སྔགས་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད་པས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
བྱེད། དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག གཏང་རག་གི་མཁཱལ་ཕུལ། དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཏོར་ 
མའི་ལྷ་ལས་རང་འདྲ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དབང་གི་ 
མདོག་ཅན་སྲུང་མའི་རྗེས་གནང་ཁྲིགས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་བཞེས་བཞེན། །དབང་པོ་ 
བརྟུལ་པོ་ཡིས་ཀྱང་གོ་བདེར་བཀོད། །དབང་དྲག་ཞེ་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་པས་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་གཞེ་བྱས་ཏེ་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དགེ་སྐོང་བློ་ 
བཟང་ཀུན་དགའོ། ། 
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༄༦། ད 


རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཆོས་སྐོར་ལས། །བཀའ་སྡོད་བེགཅེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། ། 
གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་འབྱེར་བདེ་བ། །བསྟོན་སྲུང་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་བཞུགས། ། 


དངོས་གུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཉིད། །ཡིད་མ་སྲུང་མའི་རྣམ་རལ་དུ། །ཤར་ལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་ 
བགྱིས་ཏེ། །བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་གཏོར་ཆོག་འགོད། །རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོདན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས ཤཔྟའི་པར་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སྤྲོན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས། 
མདུན་དུ་མི་རྟའེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། །ཟངས་རི་གྲུ་བཞེ་བམ་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །པད་ཉིའེ་གདན་ 
སྟེང་པྲ་དང་ཟངས་གྲི་ལས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ། །སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་བརྫེས། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་གཡོན་ 
པས་མདའ་གཞུདང་། །གློ་སྙིང་འཛིན་ཅིང་མཆན་ཁུང་རུ་མཚོན་བསྣམས། །སྐམ་རཱོན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
དོ་ཤལ་ཅན། །ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་དར་གྱི་རལ་གུ་གསོལ། །སག་ལྟམ་གྱོན་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས། །གཡོན་དུ་མ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བསེ་དགོང་དམར་པོ་ཅན། །གཉེར་མོ་ 
ཞལ་གདངས་སྤྱན་བགྲད་གཡུའི་སྨིན་མ། །དུང་སོ་མེ་རལ་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་འཕྱང་། །རལ་གྲི་ཕུར་བུ་འཛིན་ 
ཅིང་དྲེད་མོ་ཞོན། །གཡས་སུ་པཾ་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་མདུང་ 
དམར་དང་། །བཙན་ཞགས་འཛིན་ཅིང་ལྩེ་སྦྱང་སྨོན་པ་ཞོན། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དུ་གྲི་ཐོགས་བཤན་པ་ 
བརྒྱད། །རོལ་བཤད་ཉེར་གཅིག་བཙན་བདུད་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མ་མོ་ཐེ་རང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར། ། 
ས་ག བར་སྣང་ཁྱོད་ཀུན་འགེངས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཀྱེ། བྱང་ 
ཤར་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །གནོད་སྦྱིན་སྲོག་བདག་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཅེ་ཅན། །སྲིང་མོ་རིག་ 


414 





པའི་ལྷ་མོ་གར་དབང་མ། །ལས་མཁན་སྒོལ་གྱིང་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རཀྐོ་པྲ་་ཨཱཏྐ་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོ་རཀོ་པྲ་ཁ་ཨཱཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ གྒི་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། །གསང་ཡུམ་ལས་མཁན་གྲི་ཐོགས་བཤན་པའི་ཚོགས། ། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལས་གུས་པས་འདུད། །བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ བདེ་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་སུ། །དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཇི་བཞེན་ཆེས་ 
བཀྲ་བས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ར་དམར་ཁྲག་ཆང་མཆོད་ཡོན་དཔང་ 
པེ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་ཤ་ཚིལ་དུད་འཐུལ་ཚིལ་ཆེན་སྒྲོན། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །རྐང་ 
གླིང་དུང་ཆེན་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རོ་བརྒྱའི་གསེར་སྐྱེམས་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་དང་། །ཞོལ་གཡག་རྟ་ 
དམར་དུར་བྱ་སྲིན་བྱ་ཁྲ། །གོ་མཚོན་ཞུག་པའི་སྒྲོས་བརྒྱན་མདའ་བོ་ཆེ། །ཚོགས་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམང་སྐོང་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ། །མ་རིག་དབང་གིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སྲུང་མའེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་འདས་ 
པས། །ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས་བཀྱིད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་ཀ་ཡི། སྲོག་གི་ངོ་བོ་པྲཾ་དང་མཾ། །རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྐུལ་བས་བཀའ་ཉན་ལས་སྒྲབ་གྱུར། །ཨོ་རཀྐོ་ཁྲ་ཌ་ཨཱ་ཏཱ་ཀྟེ་རུ་པུ་རུ་ཁ་ལོ་ཏི་ཏ་ 
སྤརྦ་ཤྭ་ཏྱི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོར་ཀློ་ཡ་མ་ཅི་ཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་པྲ་ཏི་དེ་ལི་ཧཱུ སྲོག་ལ་ཡ་མ་ཛ། སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་མཱ་ར་ཡརྦ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཡིག་བརརྒྱས་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལྡགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་པའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ར་གྱུར། རཾ ར་བསམ་ལ། ཨོ་རཀྐོ་པྲ་ཁ་ཨཱཏྐ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བིགྟྷ་ན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཀུན་གསལ་ངོགས། །སྲོག་བདག་དབང་པོའི་སྤེན་སྒྲ་ཆེར་ 
རྒོད་ཅིང་། །དག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མདའེ་གཟིས། །དགྲ་བགེགས་བྲག་རི་ཕྱེར་མར་བསྟིལ་ལ་ 
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བསྟོད། །གསང་ཡུམ་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །ལས་མཁན་སྲོག་གི་བདག་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གྲི་ཐོགས་ 
བརྒྱད་དང་རོལ་བཤན་ཉེར་གཅིག་དང་། །བཅན་བདུད་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བཅས་ལ་བསྟོད། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པ་བཞེན། །དེང་འདིར་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །རྣལ་འབྱོར་སྟིང་གི་པདྨོ་བཞད་ 
པའི་དབུས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་དབྱེར་མེད་དུ། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
ཡིད་ལ་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མི་མཛད་དམ། །མཐུ་སྟོབས་འོད་སྟོང་ལྡན་ཁྱོད་གཙུག་བསྟེན་བཞིན། །བར་ 
གཅོད་སྨག་རུམ་འཐུག་པོས་སྒྲིབ་སྲིད་ན། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མུན་པ་འཐར་བྱེད་པའི། །སྟོབས་ལྡན་ 
ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་སུ་ལ་རེ། །ཐ་མལ་མི་མིན་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །བར་ཆད་མི་མཐུན་སེལ་བར་ 
ནུས་མཐོང་ན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་པ་བདག །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་གཅེས་པ་འཐད་དམ་ 
དགོངས། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡི། །ཆོས་མཐུན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་བཞེན་ 
དུ་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་ 
བར་མཛོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཆེ་བ་སྱི་ཡི་དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ལ་སྡང་བ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ། །ངེས་ 
ངོར་བསད་དང་གསོ་བྱའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །བརྩེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བརྩེ་བའི་མ་དང་ 
བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་དཔོན། །ཅི་འདོད་སྒྲབ་པའི་གཉེན་དང་བློ་གཏད་གྲོགས། །ཟུག་རྫུསྐྱོབས་པའི་སྨན་ 
སྔགས་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནར་རེ་འོ་མ་གཡེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
བྱར་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་ 
དང་གཤེགས་གསོལ་གང་འོས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་ 
རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤིང་སྦྲལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་དད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོད་དང་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུགས་པའི་མི་ཡི་དབང་པོ་སིདྡྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཕེལ་ལོ།། །། 
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༦ ཙ། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཆོས་སྐོར་ལས། །བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡི། ། 


སྲོག་གཏད་བྱ་ཚུལ་ཆེས་གསལ་བ། །འཕྲིན་ལས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བཞུགས། ། 


རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔར་ཤར་བ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྲོག་གཏད་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
གནས་དབེན་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་སྣའི་སེལ་མར་བཀྲམ་པའི་ཁར་མཉྫེའི་སྟེང་ 
དུ་ཟངས་གཞོང་གས་ཆག་སོགས་མེད་པའི་ནང་དུ་ཟན་གྱི་བཤོས་བུ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་གྱི་ཀོད་བུ་ཁ་འདབ་མ་ 
ལྔའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་སུམ་གཡོན་དཀྱུས་ཏེ་ཡོད་པ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཞག་པའི་དབུས་ 
མ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བྱ། ཏིང་ལོ་མར་མེ་ཅན་ལྔ་སོ་སོའི་ཙཀླི་མདའ་དར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ན་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་ཡང་གཟུགས། དེའེ་འོག་གི་ 
བང་རིམ་གཉིས་ལ་ཟླམ་གཏོར་ལྔ་ལྔས་བསྐོར། རི་རབ་ཀྱི་མཐའ་མར་བདུན་དུ་རྒྱལ་པོས་ཕྱི་བཤོས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་གཟའ་ 
བཤོས་གཡོན་དཀྱུས། ལྷ་བཤོམ་ཟླུམ་པོ། བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ། དམུ་བཤོས་སྐྱོན་མོ། བདུད་བཤེས་རྩེ་ལེབ། ཀླུ་བཤོས་རྒྱབ་ 
ཡོལ། མ་མོ་བུ་པང་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུས་བསྐོར། སྡུ་ན། བང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟླམ་གཏོར་རྣམས་མི་དགོས་ཤིང་རཾ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བས་འཐུས། གང་ལྟར་ནའང་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣས་བརྒྱན། དེའི་མདུན་དུ་ 
མཆོད་བསྐོངས་ཀྱི་གསང་ཕྱི་ལྔ་ཚོམས། སྨན་ཕུད་རཀྟ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲོ་ན། ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས། 
དཀར་སྐྱེམས། མངར་སྐྱེམས། ལུག་དཀར་ལག་གཡས། བསངས་དུད། སྨུག་རྒོད་མདའ་དར་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་བཤམས། གཡས་ཁྱོགས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བ་གོང་གནོན་ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། འོས་འགའ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་ལྔའི་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། སྟག་སྤྲེའུ་བྱ་རྒོད་སྦྱང་ཀི་ཟ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། དམ་ཤིང་ཞེས་པ་སྟོད་ 
དབུ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་ཉིས་རིམ་འཆང་བཟུང་དང་དཔལ་ཟུར་གསུམ་པ་སྦྲལ་ཆུན་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་གནོན་གྱི་ལྷ་གསང་བདག་དང་རྟ་མགྲིན་གཉིས་དམིགས་གསལ་དུ་མཛད་ཙིང་རྟ་མགྲིན་ཡང་བླ་མ་གསང་ 
འདུས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཆིས་ནའང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོད་ཡངས་པོར། །ཤ་ལྔ་བདུད་ 
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རྩི་ལྔ་དང་ལྟ་མི་ཡེ། །ཡུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་གྲུབ་པའི། །སྨན་རག་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
པའིཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའེ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བླ་ན་མེད། །ཤུནཏུ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས། །ས་ག བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད། པུུ་པ་པྲུ་ 
ར། སུར་སུར། ཨ་ཝ་རྟ་ཡ། ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་རྟེན་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་མ་ཊཾ་བསྣོལ་བའི་གཞིའི་ 
ཞུ་གསོལ་བ་བདུད་ཞགས་དང་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་གློག་དམར་ཁྲིད་པ། ཤར་དུ་ 
དང་ཤེར་ཤིང་གི་གསེག་བཤང་ཐོགས་པ་སེངྡེ་ལ་ཆེབས་ནས་རོལ་དུ་དོམ་ནག་ཁྲིད་པ ། ལྟོར་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་མཐེང་ནག་སྦྲལ་དང་སྟག་གི་གོས་ཅན་དབུ་ལ་ཐང་ཐེབ་ཁྱུང་མགོ་ཅན་གསོལ་བ་དགྲ་ 
སྟ་དང་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ་བདུད་རྟ་རྟེང་དཀར་ཆིབསནས་རོལ་དུ་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད་པ། ནུབ་ཏུགསུང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ཅིག་དམར་པོ་དར་ནག་གི་བེར་ཅན་དབུ་ལ་སྨུག་ཞུ་གསོལ་བ་སྤའི་འགྱིང་མཁར་ 
དང་ཙན་ཅན་གྱི་བེང་ཆེན་ཐོགས་པ་དྲལ་ནག་རྐང་དཀར་ལ་ཆིབས་ནས་རོལ་དུ་སྦྱང་མོ་ཁྲིད་པ། བྱང་དུ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་དང་ 
སྟག་སྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དབུ་ལ་ཚག་ཞུ་གསོལ་བ་གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་གྲི་ 
ལྔ་ཀའང་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་ 
བརྗིད་ཚད་མེད་པ། སོ་སོའི་སྤྲལ་པ་དང་ཡུམ་དང་བློན་པོ་ཕོ་ཉ་རུ་འདྲེན་གར་མཁན་སྐྱོ་སངས་འབག་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། རང་གི་སྟེང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེང་། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ། ཟབ་ཡངས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ། རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་གཞུང་ 
བཞེན་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝ་ན་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛ་ཿཞེས་སྤྱན་དྲངས། དཱུཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་ 
གཞལ་ཡས་འདིར། །ཉི་ཟླ་པདྨ་གདན་ཁྲི་མཛེས་པ་ལ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཉེས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
ཨཿཧཱཾ་པཅྲཾ་ཧ་ཱཱཿཤསབུད་ཅི་བཟླསན། བ་དམ ཞེས་རངགསརང་ 
ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་པས་དམ་བསྲེ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
འབར་འི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཆོས་འཁོར་བཀའ་དང་བསྟན་པ་གཉན་པ་སྲུངས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་བདག་དོན་ 
ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །རྭ་ཛ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཔྣ་སཱཧཱནས་ཤསྟའི་བར་དང་། མདཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པུ་ཛཿ ཁཱ་ཧི། 
མཧཱ་རཀྟ་པུུ་ཛཿ ཁཱ་ཧི། རཱ་ཛ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཛཿ བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ 
བར་བྱའོ། །ཧཱུཾ། སྒྲབ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ནས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ 
འདྲ། །དམ་ཉམས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་སོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྒྲབ་ 
མཆོག་ཁྱོད། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའི། །ཐོགས་མེད་འཛིགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་ 
འདུལ། །དག་ཏུ་བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བསྟོད་ནས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷཾ་རྦད། ཅིཏྟ་ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ ཤ་མ་རུཏྲེ་མ་ 
ཧོ་ཛཿསྦརྦ་རྭ་ཛས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་མེ་ཏོག་ 
བཀྱེ་བསྡུ་བྱས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའི་མཐ འ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ 
གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཤིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའེ་རིགས་གཏང་ 
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ཟབ་མོ་ཉན་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་གསན་པར་ 
འཚལ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པའེ་དོན་དུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཞེངས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་རུར་མགྱོགས་ཀྱི་ 
མཐུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་རིགས་ 
པ་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་བཤད་པ་དང་བློན་པོའི་བུ་ནི་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བས་མ་མཐུན་ནོ། །ཇ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུ་ 
ཉིད་བྲམ་ཟེ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་དང་འདུས་པས་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ན། གནས་བརྟན་དང་བློན་པོའི་ 
བུས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་སླར་ཡང་རྒོལ་ཞེང་བསྡེགས་པའི་ལས་ཀྱིས་མི་བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཛི་སྟེད་བརྒྱུད་པའི་མཐར་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། བློན་པོའི་བུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ར་བྱེད་པ་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
གཟིར་ཞེང་དམ་ལ་བཏགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བོད་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུམ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཁན་སློབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྤྱན་ 
དྭངས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་འདིས་མཐོ་མཚམས་ཤིང་དགོངས་ཉམས་དཔར་བྱས་པ་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་གཙིགས་པ་ཕབ། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ 
བ་ལས། དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་གི་གཉེར་གཏད། ཁུད་པར་བསམ་ཡས་ 
ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྲུང་མ་མཁན་སློབ་བཀའ་བགྲོས་པ་ན་དྲེགས་པ་གཞན་ལས་འདེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ 
བར་བཅོམ་སྟེ་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཁྱེར་པའེ་རྗེས་སུ་པེ་ཧར་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས། བེ་ 


དཀར་གླིང་དུ་རྟེན་བཙུགས་པ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་དཀོར་ནོར་དང་བཅས་པ་གཉེར་དུ་གཏད། རང་ 
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ཅག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ལ་སྲུང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བརྟེན་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྒོ་ན་རིམ་གྱིས་དགྲ་ལྷའི་གཙོ་བོར་མཛད་ 
ཅིང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བས་སྲུང་མར་བསྟེན་པ་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 
སོང་། །དངོས་གཞི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་པལ། རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཞིག་ 
འབུལ་བར་མཛོད་བྱས་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས། ཧོ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལགས། ། 
བདག་ཅག་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་དོན་མ་རྟོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་འདི་འབུལ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དེེགས་པ་སྲོག་གི་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་ 
བཟློས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་སྟམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པའེ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྤྱངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཤ་ཁྲག་ 
རྡོས་བཅས་འདི་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྭ་བྷཱ 
ཝའི་སྔགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིཿ ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐུག ས་ཀ ར་ཉེ་མ་ ལ་ཧྲཱིཿ ད རླ ར་པོ་དཱུ་སྔོན་པོས་མ ཚན་པ་ཞེས་པའི་བ ར་མངོན་རྟོག ས་བཞིན་བརྡ་སྤྲ ད། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ 
ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་དྲགཏུ་བརྗོད་ཅིངསྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆོས་སྐྱངདུབསྐྱདཔདེ་ཉིད་ངོསྤྲད་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་སླར་ཡང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དམ་བཞག་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་སྔར་ལྟར་བྱེད་ 
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ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བློན་པོ་ལྔ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྲ་ཕུར་དེ་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལས་འཁོར་བཅས་གུས་ཤིང་དགྱེས་ 
པའི་བརྩེ་གདུངས་ཆེན་པོས་བྲན་ལྟར་འདུད་པའི་ཞལ་ནས་སྲོག་གི་སྔགས་འཕྲེང་ཐོན་པ་སློབ་མའི་ ང་ 
གའེ་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པ ར་བསམ་ཞིང་། གོང་གནོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ། ཨོ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷྲི་རྦད་སོགས་ 
སྔར་གྱི་སྲོག་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྲ་ཨཤྷི་ཏིའཱཨོ། ཞེས་དབང་བསྐུར། དེ་ 
རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག །དཱུཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌེུཧཱུ། དེ་རིང་› རིན་ 
ཆེན་རིགས་› མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་* ཏཾ་རཏྣ་ཨཔྟི་ཏེཧཱཏྲཾ། དེ་རིང་* པདྨ་རིགས་* སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་› ཨོ་པླད་ཨངྷི་ཏེནྟཨཾ། དེ་རིང་ ལས་ཀྱི་རིགས་› བྱ་བ་ནན་ཏན་*+ ཨཱཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ 
ཨཱཿ ལག་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བ ཞག་ལ། དེ་རིང་› ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱས་› འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོག་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབཤོག །ཀརྨ་ཏཱ་ར་ཨྷིིའུཧཱུཾ དེ་ལྟརཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞེན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐྱབས་སྦྟྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དྲེགས་ 
པ་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུ་བའེ་ནུས་པ་ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འདུན་པར་གྱུར་སྟམ་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྟེན་རྫས་དམ་ཤིང་གཏད་ལ། 
དཱ དམ་ཅན་ལས་ལ་འཛུད་བྱེད་པའེ། །རྟེན་རྫས་དམ་ཤིང་འདི་གཏད་པས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་ 
རང་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཕུར་བར་མོས་སུ་བཅུག་ནས་རིམ་བཞེན་ 
གཏད་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། །སྟག་ 
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གིས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་དུ། དེ་རིང་ཕན་ ༢ སྤྲེའིུ་རྒྱལ་མཚན་ › ཧ་ལུ་མན་དྷས་སྦྲེལ་རྣམས་འདུལ་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ 
རྣམས་འདུལ་བའི་* དེ་རིང་༢ བྱ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་ ‹ རྒོད་ཀྱིས་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱེད་ 
ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་ཕམ་པའི་› དེ་རིང་* སྤྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་* སྤྱི་ཀི་གཅན་གཟན་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྐྱལ་བའི་* དེ་རིང་* ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ = འ་ཟོག་འདོད་པའི་ 
ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་ལྟར། །ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གཏད་པས་ལས་དེ་དང་དེ་ 
གྲུབ་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྨྲ་རག་བཅས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་དབང་སྒུར་བའི་ཕྱིར། །སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་འདི་གཏད་ 
པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་ཤོག །སྲོག་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལིདྷ་མཧཱ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
རཀྟ་ཨ་བྷིཏིནཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗེད། དེ་ནས་རྟེན་གཏོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ 
རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ནང་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡུམ་བློན་པོ་ཕོ་ཉ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། དེ་ 
དག་དགྱེས་འཛུམ་རྔམ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་གྱི་ཆར་ 
འབེབས་བཞེན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་མཐར་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་བརྗོད་ལ། 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོ་རྡེ། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྤྲལ་སྐུ་མངའ་བདག་མྱང་ 
ཉི་མ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་དོན་སེང་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བྲལ་བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེ། མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། 
བཀའ་བརྒྱད་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། མི་འགྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
བཟང་། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ ས། ཆོས་རྗེ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། ཨེ་དཀར་ཆེན་ལན་བུ་ཨ་མི། ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲི། རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ། རིག་ 
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འཛིན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཞུ། ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ཡི་གི་ཉི་གདན་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་ 
སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས། མངྟྲལ་དབུལ། དགེ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ 
འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དྲེགས་པའི་གཙོ། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་ཏད་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །བཀླགས་ཆོག་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །དུག་ལྔའི་མདངས་ལས་ཤར་བའི་གནོད་བྱེད་ཀུན། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔས་ 
ཚར་བཅད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ལྟ་སྲུང་དང་། །དབྱེར་མེད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཤོག །བསྟན་སྲུང་ 
སྡེ་སྒར་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མང་ཐོས་སྤོང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལཾ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལས་འབྱུང་བའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རིག་གཏད་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞེན་ལག་ཏུ་བླང་ 
བདེ་བར་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། །། 
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༨ 


༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། །རྒྱལ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྗར་ཤར་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་གསོལ་ 
མཆོད་ཆ་ཚང་འབྱེར་བདེ་བ། །དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་འགོད། །འདིར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་ 
སྲུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་གྱི་ཀོང་བུ་ཁ་ལྔ་པ་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་བཤས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཡོན་གཅུས་རེ་ཡོད་པ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་པའི་དབུས་མ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་བྱ། 
དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་གཉིས་ལ་ཟླམ་གཏོར་ལྔ་ལྔས་བསྐོར། མཐར་མར་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོར་འཕྱི་བཤོས། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
གཟའ་བཤོས་གཡོན་གཅུས། ལྟ་བཤོས་ཟླུམ་པོ། བཙན་བཤོས་གྲུ་གསུམ། དམུ་བཤོས་སྐྱོག་མོ། བདུད་བཤོས་རྩེ་ལེག ཀླུ་བཤོས་ 
རྒྱབ་ཡོལ། མ་མོ་བུ་པང་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུས་བསྐོར། བསྡུ་ན། རི་རབ་སོགས་མེ་བྱེད་པར་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ 
རྒྱལ་བཤོས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཞེག་གི་མཐར་གཞན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བས་ཀྱང་རུང་། གང་བྱེད་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད། ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས་བཤམས། རང་ཉིད་ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོད་ཡངས་པོར། ། 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྷ་མི་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་གྲུབ་པའི། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
ཕྱིན་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བླ་ན་ 
མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཆེན་པོས། །ས་གཞེ་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད། པྲུ་ར་བུ་ར། སུར་སུར། ཨ་ལ་རྟ་ཡ ། ཨ་ཝ་རྙ་ཡ་ཧོཿ བང སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་ 
མདུན་དུ་བྷཾ་ལས་མཆོད། དུང་། གསེར། བྱུར གཡུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡང་ཁང་ལྔའི་དབུས་ ཕྱོགས་ 
མཆོང་གི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཕྱིན་མཐོང་ནག་དར་ནག་གི་བེ ར་དང་དོམ་ 
གྱི་སློག་པ། དར་ནག་གི་ཐིབ་ཞུ་གསོལ་བ། གཡས་བདུད་ཞགས་དང་གཡོན་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ནས་གླང་ཆེན་སྣ་ 
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རིང་ལ་ཆིབས་པའི་སྣ་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་ཁྲིད་པ། གློག་དང་མེ་ལྕེ་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་ཐོག་སྲེར་ཕོ་ཉར་གཏོང་བ། 
སྦྲལ་པ་དགེ་བསྟེན་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཤརྟི་རོ་ཟན་མ་དམར་མོ། བློན་པོ་སྲོག་བདག་བཀའི་བྱ་ར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྒུའི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་མཐོང་ནག་ 
མེན་ཏཱ་ནག་པོའི་གོས་ཅན། དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབ་ཞུ་གསོལ་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཤེར་ཤིང་ 
གིས་གསེག་ཤངས་ཐོགས་པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས། དོམ་ནག་རོལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཕོ་ 
ཉར་གཏོང་བ། སྦྲལ་པ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ། ཡུམ་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོ། བློན་པོ་བྱ་ཁྲིད་མིག་ 
གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ 
བྱ་ཅན་མཐིང་ནག་སྦྲལ་དང་སྟག་གི་སློག་པ་ཅན། དབུ་ལ་ཐང་ཐིབ་ཁུང་མགོ་ཅན་གསོལ་བ། གཡས་དགྲ་ 
སྟ་དང་། གཡོན་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ། རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཡུ་འབྲུག་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་། སྦྲ 
སྲེ་བྱི་ལ་ཕོ་ཉར་གཏོང་བ། སྤྲལ་པ་སྔོ་སྐྱ། ཡུམ་གསེར་ཀྱི་སྤུ་གྲི་མ་ནག་མོ། བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་བྱུ་རུ་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་ 
གཅིག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དར་ནག་གི་བེར་དང་སྨུག་ཞུ་གསོལ་བ། གཡས་སྔའི་འགྱིང་འཁར་དང་གཡོན་ 
ཙན་དན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཐོགས་པ། དྲེལ་ནག་རྐང་དཀར་ལ་ཆིབས་ཏེ། སྦྱང་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
བྱ་ཁྲ་ཕོ་ཉར་གཏོང་བ། སྦྲལ་པ་མཐིང་ནག་ཡུམ་མཛེས་བྱེད་པདྨ་དམར་མོ། བློན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐོར་བ། བྱང་ཕྱོགས་གཡུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་དང་སྟག་ཤམ་ཅན་ཚག་ཞུ་གསོལ་ 
བ། གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་སྤུ་གྲི་གཞུ་དང་བེར་ཀ་བསྣམས་པ། སེང་ 
གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་སྣ་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་བཟུང་བ། འཚུབ་མ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ཅིང་སྐུང་ཀ་ཕོ་ཉར་གཏོང་བ། 
སྦྲལ་པ་ནག་པོ། ཡུམ་བདུད་གཟའ་སྣིན་དཀར་མ་མཐོང་ནག །བློན་པོ་པུ་ཏུ་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ལྔ་ཀ་ཡང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་གར་མཁན་སྐྱོབས་ངས། འབག་སེང་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པའི་དམག་དཔུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགུང་ 
སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡར་སྟེང་། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲ། ཟན་ཡང་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ ཡིག་རྙིང་། རང་བཞེན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད། །བུགས་དམགརྒྱུད་ 
བསྐུལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ལ་ལ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བཀའ་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་པོ། །ཡུང་པོ་རྣམ་ལྔ་གདོད་ནས་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་མོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
མཛེས་པ་ལ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཨ་བེཤ་ཡ་སྭྭ། དམ་བྲསྲ་བ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨརྨི་ཏ་ཧཱུཾྲེཐཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ལ་བཟླས་ 
ནས། བདག་གིས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱི། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླང་དམ་བཅས་མ་བསྟེས་བར། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ཏེ་དུརཀྟ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། 
མཧྭ་པའྟཿ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རང་གིས་མྱང་ཞེང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་ལ་དམ་བསྲེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དཱ ཡིག་རྙིང་། 
ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུ་སྦྲལ་པ། །རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ་ 
མཛད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་ལ། །རྐྱ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཆོས་འཁོར་བཀའ་ 
དང་བསྟན་པ་གཉན་བོ་སྲུངས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །རྭ་ཛ་སིདྡྷས་ 
ཉམས་པ་དང་། །མཆོད་གཏོར་བསྟེན་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་འབགས། །རྟག་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཆག་པ་སོགས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཡིག་རྙིང་། རྒྱལ་ 
པོཆེན་པོ་བསྐང་བའེ་དམ་རྫས་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བརྒྱན། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
ཞོང་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དར་གྱི་ལྔ་ལྡི་འཕན་ 
གདུགས་ཕྱར་ར་ར། །ཟ་འོག་གུར་ཕུབ་མཛེས་པ་དིར་རི་རི། །མཛེས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དྲོངས་སེ་ 
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དྲོང་། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་ངན་ཕུངས་སེ་ཕུང་། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ 
ྱི་རྒྱུནནི་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང། །སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། །བཤོས་གཙང་ཞལ་ཟས་སྤྲིན་ལྟར་ 
ཐིབས་སེ་ཐིབ། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་ཁྲལ་ལ། །འདི་ལྟར་བཤམས་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ནས་ནེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐུཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ། ། 
དགྱེས་མཛད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆོག་དུས་འདིར་དངོས་སུ་སྟོན། །སྐུ་ཡི་ 
སྦྲལ་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཀྱེ། དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འབོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི། །མི་རྐང་མཆོག་གི་ 
གླིང་དབུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྒྲ་སྙན་སིལ་སྙན་མང་པོ་སིལ་ལི་ལེ། །ཕེག་རྡོབ་ཅང་ཏེའུམང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །པི་ཝང་ 
རྒྱུད་མང་སྒྲ་རྒྱུན་སྦྲེངས་སེ་སྦྲེང་། །རྔ་དང་དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའིེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འབུལ། །གསུང་གི་སྒྲ་སྐད་དུས་འདིར་དངོས་སུ་སྟོན། ། 
ཧ་ཧའི་གད་མོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དགོད། །ཧི་ཧེ་བཞད་པས་དབང་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །གདུག་པའི་ང་རོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཱུཾ། དགྲ་ལྟ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྟན་པ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་ 
ལས་འགྱུར་བ་མེད། །བརྗོད་མེད་བསམ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤྲོས་བྲལ་ ས་རབ་མི་རྟོག་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །གནག་པའི་དགོངས་པ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ 
མཛོད། །གདུག་པའི་བསམ་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཛོད། །རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། ། 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བཙན་པ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །བམས་གསུང་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ། 
གྲགས་པ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ 
མེད། །དམ་ཉམས་རྭ་དུའི་སྟིང་རྩ་འདྲེན། །ལོག་ལྟ་མུ་སྟེགས་མགོ་བོ་འགེམས། །ལོག་ལྟ་ཚེ་ཡི་སྲོག་ཤིང་ 
གཅོད། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་འཇིག །འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་ 
ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་སློག་གི་ངོ་བོ་ཏྲེ་ཡིག་རེས་མཚན་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་བྷུ་རྦད། ཅིྟ 
ཐིབས་ཐིབས་ཛཿ ཤ་མ་རྭཏི་མ་ཧོ་ཛཿ སྤར་རྭ་ཛས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབས་ཇཛཿ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
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ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་སིདྡྷ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉེས་ཀའམ་སྔ་མ་ཙམ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ། །གཏོར་མ་འདུལ་བ་ན། བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ 
དུན་ཏིང་ཁཱ་ཧི། ཡཀྟ་ནག་པོ་ཁཱ་ཧི། ཤ་གྲོལ་ཧུ་རུ་ཁ་ཧཱ། ཀྱིགྲོལ་ཧུ་རུ་ཁཱ་ཧི། ཙིཏྟ་མཧཱཁཱ་ཧེ། འཛིན་པོ་རུཏྲ 
ཁཱ་ཧི། སྡོམ་པོ་ཆང་རྒྱུད་ཁྭ་ཧི། རུཏ་རུཏྲཱ་ཧི། གོ་རོ་ཙམ་ཁཱ་ཧི། རཀཱ་ཚུལ་པ་ཁཱ་ཧི། ཤ་རྒྱད་སྙང་རྒྱད་ཏཱ་ཧེ། 
དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ཁྭ་ཧི། ཤ་མ་བུ་ཏྲཾཁཱ་ཧི། ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ པྲུ་ཙ་བཛྲ་དུ་རུ་ཧོ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། 
མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། དཱ ཡིག་སྟིང་། 
སྒྲུབ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ 
ཉམས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་སྟོམས་མཛད་ཀྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 
འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྒྲབ་མཆོག་ཁྱོད། སྐྱ 
ཤི་རྩད་གཅོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ། །ཐོགས་མེད་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབུག་འདུལ། །དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ་ན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འབོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གསང་བའི་ཡུམ་ལྔ་སྤྲལ་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ། །བློན་པོསྡེ་ལྔ་རུ་འདྲན་སྡེ་བཞེ་སོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་གང་བ་ཡི། །བཀའ་སྡོད་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་སྤྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ། 
རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན། །གཡེལ་མེད་གསོལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་ན། །འདོད་ 
པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་འཕེལ་ 
བར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །མི་ཕྱུགས་ནད་དང་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ 
སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཞེནས། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། ། 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པ་སྤྱི་ཡི་དགྲ། །རིག་འཛིན་བདག་ལ་བསྡོ་བ་སྒོས་ཀྱི་དགྲ། །སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་། །ལོ་ཟླར་མ་བཞག་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །བདུན་བརྒྱུད་ 
ཚུན་གྱི་མི་རབས་རྩད་ནས་ཆོད། །ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །གཟི་བརྗིད་མངའ་ 
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ཐང་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཆོམས། །ཐལ་བར་རློག་ལ་རྗེས་མེད་རླུང་ལ་སྐུར། །བདག་སོགས་བསྲུང་བར་ 
གྱུར་པ་མཐའ་དག་ལ། །བན་བོན་མཐུ་བུད་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་དང་། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་ 
མིན་འཆེ་བ་སོགས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་པར་མཛོད། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཚེ་ 
དཔལ་འབྱོར་པ་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། །ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་མཛོད། །མདོར་ན་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དབང་། ། 
འདོད་འཇོའི་བ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་མ་ལུས་སྩོལ་བ་དང་། །བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱ བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །གདུག་ཅན་དགྲ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཆེ། །ཁྲོ་གཏུམ་མི་བཟད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཧ་ཧའེ་ 
གད་བརྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ཉི་ཟླ་བརྡེབ་ཅིང་གནམས་ས་གཡོ། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཤར་ར་ར། །རུ་ 
མཚོན་དམར་པོ་པུ་རུ་རུ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །མོན་པ་ཨ་ཙར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གནོད་ 
སྦྱིན་དམག་ཚོགས་ཉེར་རེ་རེ། །ཞུབ་ཅན་རྟ་རྒྱུག་སིལ་ལི་ལི། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཆོས་སྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་བསྐྱེད་ལ། །བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདུག་ཅན་དགྲ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་ 
བཞག་པར། །སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཡང་གསོལ་ཁ་གཏོང་བར་སྤྲོ་ན། གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཕོར་དུ་ཕུད་ 
སྦྲན་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་དུ་བྱས། ཧཱུཾ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་བཞེན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་+ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་* ནུབ་ཕྱོགས་ 
གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་ = བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་+། ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། མངའ་གསོལ་ནེ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉེད་ལས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྤྲལ་པའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
ལྔ་པོ། །རིག་འཛིན་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་སྲིད་ཞེའི་དགེ་ལེགས་ 
ཀུན། །འབད་མེད་ལག་རྩེར་སྩོལ་བའི་དབང་གི་རྒྱལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། ། 
སྐོང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་མི་ནོར་བྲན་གཡོག་དགོན་གནས་སྡེ། །མཐུ་ 
ལྡན་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་གཏད་ན། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ཞིནས། །བསམ་དོན་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་ནས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཐགས་རྗེ་ནུས་མ བུའི་ཆུ་ འཛིན་ འཁྲེགས་པ་ལས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་མཛད་པའིེ། །བླ་མ ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས ་སྟན་ པའི་ དབྱངས་སུ་ 
ལེན་པར་ཤོག །རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག ། །བསྟེན ན་སྟིང་ཉེ་ ཉིན་ མཚན་ དུསླདག་ 
བསྲུང་། ། ། །མཆོད་ ན་ རེ་སྭོཿ སྐོང་དངོས ་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ འབེབས། །ཆོས སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ པོ་སྡེ ་ལྔའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། བསམ་འའི་དནཀུན་བྲགས་པའི་བདུདཅིལི་བྱཅད། །སྟིང་ 
གི་ཡོལ་གོ གོར་ འཁྱིལ ་བའི་དགེ་ ལེགས་ཀྱི ཀྱ ། །ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་ པའི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་ཅི་རིགས་ པར་ བྱའོ། །དུག་ལྔས་ རྱོས་ ལ་དྲེགས་ ང སྡེ ལྔ་དང་། །ལས་སྣང་དག་ 
ལ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྔ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ། །རང་གཟུགས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་འཆར། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་བྱ་ཡི། ། 
ཁྱིམ་པས་ཆེ་འདིའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ལྔ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རང་གཟུགས་ལོངས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་འཆར། །སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་བྱ་ཡི། །ཊིམ་པས་ཆེ་འདིའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལྷ་འདྲེ་མཆོད་དང་འདྲ་ན་ཡ་མཚན་ཅི། ། 
འབོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ལྔའི། །གསོལ མཆོད ་ཆོ་ག་ཚིག་ཉུང་དོན་འདུས་པ། །སྤེལ་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡིས། །དུས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ 
་ྷུན་བ་ཅེསས འ་ནི བ་སེ ར་ཅེད་པ་འབལ་ཆགསཤར། གསོལ་ 
མཆོད་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མང་དུ་མཆིས་པས། མཆོད་ཆོག་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་ཆོས་སྐོར་ཁྲོད་དུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པར་ 
བསམ་ནས་ཀུ་སྭ་ཡེ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཡིག་རྙིང་དང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམས་ལས་ བཏུས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨཱ་ན་རྟ་ 
ལོ། །། 





༦༠། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཆོས་སྐོར་ལས། །བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡི། ད 
གཏོར་ཆོག་ཤིན་ཏུ་འྱབེ་བདེ་བ། །དམ་ཅན་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
བསུར་མཆོད་དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་བཞུགས། ། 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོར་ཆོག་འགོད། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པ་ལ་མཆད་གཏོར་འབུལ་བར་འདད་པས། ཡི ད་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མ།འི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། 
ཨོཾ་ གྲཾ་ཨཱཿཧཱུ ནས་ཐཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཨོ་སྦར་བིད་པཱ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ 
ཧོཿ བཛྲ་སྤྲ་ར་རྔ་ཁཾ། ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་རཀྟའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་དབུས། །སྟང་ཟིལ་ཕ་ལང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནང་། །པད་ཉི་སྒེངྒ་དཀར་པོ་བརིད་ 
པའི་སྟེང་། །ཏྲེ་ལས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནེ། །དམར་ནག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན། ། 
ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར། ད 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་འཕྱར། །གཡོན་པ་འདར་ཞིང་འཕྲིག་པའི་དགྲ་སྟིང་འཛིན། །དམར་ 
དམར་འཛོལ་བེར་གསེར་རྐེད་སག་ལྷམ་ཅན། །རབ་བརྗེད་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིང་། །དེ་ 
ཡི་མདུན་དུ་པད་ཉི་ར་སྐྱེས་སྟེང་། །ཏེ་ལས་ཐེ་རང་སྟོང་འབྲུགས་མགར་བ་ནག །ཁྲོ་ཆུའི་ཐོ་བ་མགར་གྱི་ 
སྤྲད་པའི་འཛིན། །མཐིང་ནག་འོབ་ཞུ་དར་བེར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་དཔའ་ 
བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསང་ཡུམ་གཡུ་སྒྲོན་ཀོང་བཅུན་དེ་མ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མའེ་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལྷ་དང་བཅན་བདུད་ཀྱི། །དགེ་བསྟེན་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །བྱ་ཁྲ་འཕར་བ་དོམ་དྲེད་ལྕགས་སྤྱང་སོགས། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་ཕོ་ཉ་དང་། །ལས་ 
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མཁན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའེ་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས། །དེ་ 
དག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །གར་བཞུགས་ 
ནས་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཀྱེ། འོག་མིན་ཞེང་ 
མ་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀྱེས་སྡེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
གིང་ཆེན་བཞི། །དགེ་བསྟེན་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱ་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་བཤམས། །གདུང་བའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་ 
པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཏི་བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ་ཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོ་བྲཛ་སདྷཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏེནྣ་ཧུཾ་ྭཧྭ། ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ། གསང་བདག་ཐུགས་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསང་ཡུམ་ 
བློན་ཆེན་བཞེ། །ལས་བྱེད་མགར་བ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྟེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྐྲན་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
རྟེན་བླ་མེད་དམ་ཆོག་རྫས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་ 
བཟའ་བཏུང་མཐུན་པའི་རྫས། །བགོ་བའི་གོས་དང་བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ཆེན་ 
པོར་སྨིན་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །དགེ་ལེགས་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྱེས་པ་དགོངས་ནས་ཅི་འདོད་ 
སྩོལ་བ་དང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་རྣམས་བཟོད་བཞེས་ཏེ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རབ་ 
འགྲོགས་ནས། །རབ་འབྱམས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་། །སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲི་ཡིག་གི །མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ 
བའེ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བསྒྲབ་པར་ཀྱུར། །ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་བྷག་ཏྲཾ་ཤེ་ནི་བཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱ་ཏེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཟླ་ 
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ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དེ་ནས་གཏོར་བ་འབུལ་བ་ནི། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་ 
མ་ཡ་བྷག་ཏྲི་ཤེ་ནི་བཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱ་ཏེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་གཙོ་འཁོར་སྤྱིར་གཏོར་མ་དབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གོང་བཞེན་ཕུལ་ལ། ཧཱ གང་ 
ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མི་བཟད་གཏུམ་རྔམས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དེགས་པའེ་ 
ྡེདཔོན་ཆེནཔོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐབས་འགར་མཐེང་ནག་ 
མདོག་འཆང་ར་སྐེས་ཞོན། །ཐེ་རང་སྟོང་འཁྲུག་མགར་བ་ནག་པོར་གྲགས། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞེང་ཉམས་ 
པའི་སྲོག་གི་གཤེད། །གཙུག་ལག་བཀོད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕུལ་བྱུང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ལང་ 
ཚོ་ཡིས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་། །མཆེད་འཁོར་སྤྲལ་བློན་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་ 
བཅས། །རྣམ་འགྱུར་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནས། །དེན་ 
ཅན་བླ་མའི་བར་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པའི། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་དྲན་མཛོད་ལ། །དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་ཅག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ། །བདག་ཅག་ཆོས་མཐུན་རྣམ་དཀར་བསྒྲབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚོ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་ལས་བྱུང་ཅི་མཆིས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་རྒྱས། །བམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་དབང་ 
དུ་བསྡུས། །ཡོངས་འཛིན་ཞབས་བརྟན་འཁོར་སློབ་ལྟོས་བཅས་རྣམས། །ཡིད་མཐུན་དགའ་སྤྲོ་རྐྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐོ་བརྩམས་གླགས་བལྟ་ཞིང་། །བ་མཆུ་བསྟད་འདོགས་བརྐུ་ 
འཕྲོག་མཐུ་བྱད་སོགས། །ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
ཚར་གཅོད་མཛོད། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཀྱང་། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཚན་གསུམ་ 
མེལ་ཚེ་མཛོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རབ་འགྲོགས་ནས། །གང་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་གཞུགས་དང་མེད་ན་ 
གཤེགས་གསོལ་བཀྱིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོར་ཆོག་དམ་ཅན་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཡ ང་། །དོན་གཉེར་བ་ འག འ་ཞིག་གིས་ འདི་ལྟ་བུའི་ཆ་ཚང་ (༢ འཁྱེར་བདེ་བ་ཚིག ང་བ ཏད་དུ་སྡེབས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་ཤིང་སྦྲལ་ལྟ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་ 
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སྦྱིན པའི་བདག་ ངོ པོ་མི་དབང་རྣཏ ་སིངིའི་ཝོ་ 'བྲང་དུ་སྦྱར་ ་བའི་ཡི ་གེ་བ་ནི་ཨན་རྟའོ། རྟའོ།། །། 

¡ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གསུར་གཏོང་ཚུལ་དཔལ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གསང་བདག་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །གསུར་མཆོད་འབུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་འབྲི། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་གསུར་གཏོང་བར་འདོད་པས། ར་སྐྱེས་ཁམ་པའེ་བམ་གྱི་རྭ་དང་རྨིག་བཞི་ 
རྩིད་སྤུ་རྣམས་དོར་ཞིང་། གྲོད་པ་དང་རྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་མི་གཙང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ལ། དོན་སྙིང་དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ཤ་ 
ཚིལ་རུས་པ་པགས་པ་དང་བཅས་པ་བཞིབ་མོར་གཏུབ་ཏེ་རུལ་སུམ་མེད་པར་སྐམ། སྤོས་དཀར་བུང་ཆེ་བ་དང་། ཙད་དནཤུག་པ་ 
སོགས་སྨན་སྤོས་བཟང་པོ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ཏེ་ཕྱེ་གཙང་མ་དང་སྦྱར་བའེ་གསུར་རྫས་སམ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན། ར་ཆིལ་ 
སྤོས་དཀར་འབྲུ་ཕྱེ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྤོས་ཕོར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་ལ་བཏབ་པར་ཆབ་བྲན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས། ཨ་ ཝི་ཏས་བསངས། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཤིང་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་སྦར་བིད་པུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་རུ་ར་ཨ་ཝ་རྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ 
ཧོཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། 
ཀྱེ། ཞོག་མིན་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་མ་ལ་ཡ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ལཾ་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་སོགས། །གར་བཞུགས་ 
གནས་ནས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཐུགས་སྤྲལ་ 
མགར་བ་ནག་པོ་གིང་ཆེན་བཞི། །དགྱེས་སྡེ་བསྟན་མ་མཆེད་འཁོར་དགེ་བསྟེན་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །ས་དང་བར་སྣང་འགེང་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་སུ་བཤམ་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞེང་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་བཀང་བྱས་ཏེ། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བྱད་པར་སྐྱེས་མཆོག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །དབང་པོ་ཀུན་ཚིམ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྫས། །ར་ཡི་ཤ་ཚིལ་སྤོས་དཀར་འབྲུ་ཕྱེ་སོགས། ། 
རབ་འབར་མེར་བསྲེག་གསུར་གྱི་དུ་བའི་ཚོགས། །མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་པ་འདི། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །ལས་མཁན་ཐེ་རང་སྟོང་འབྲུགས་མགར་བའེ་མཚན། །ལྷ་བཙན་བདུད་ 
རགཤནརྗེའི་གིངཆནབཞ། །གསཀིདྱེས་སེ་ོད་ཉརབསྟནམའིཚོགས། །མཆེད་འཁོར་དགེ་ 
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བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཟ་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་ཉེར་ 
དགོངས་ལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པར་མཛོད། །ལྷ་ཁྱོད་བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྟིང་མ་རིང་། །མཚན་ནས་བོས་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །ལས་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་དབང་མ་བུལ། །དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང་། །གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་གར་འགྲོ་ 
གར་འདུག་ཀྱང་། །ཉིན་མོ་ལན་གསུམ་རྒྱང་ནས་བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། །འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བསུ་དང་བསྐྱེལ་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་སོལ། ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སྤེལ། །ལྟ་ཀླུམི་ཡི་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། །གནོད་བྱེད་ 
དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་ 
རེ་ཤིང་ལྟོས་ཚེ་མ་བསླུ་བར། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐྱེས་མཆོག་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞེན་དུ། །རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་བདག་གིས་འབོད་པའེ་ཚེ། །མ་ཐོགས་བྱོན་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། །གསུར་ 
རྫས་དུ་བ་མ་ཡལ་བར་དུ་མི་སྒུལ ། མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ལ་ཚ་བསུར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་དམ་པ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་མཛད་ 
ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བསུར་མཆོད་འབུལ་བར་འདིའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཤིང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པས་ཁུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་འགའ་ཞིག་གིས་ར་ལུག་སོགས་གསོན་པོར་མེར་བསྲེག་ནས་ 
ད མ་ཧ ན་དང་ཁྱབ་ འཇུག་སོག པ་ ལ་ག སུར་གཏོང་ཁུལ་བྱེད་པ་མུ་སྟེག སྲ་ཀྱི་ ལུག རྲ་སྲོ་ ལ་ རང་ཉིད་ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ ར་ད མྱལ་བའི་ 
མེར་བསྲེག་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་ཟད་ཀྱི། སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངན་སྒུགས་ 
ལྟར་དོར་བར་བྱོས་ཤོག །བསངས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། བྱིན་རླབས་སྐབས་གསུར་མཆོད་ཞེས་པ་བསངས་མཆོད་ཅེས་ 
ཀྱི་དུ་བའི་ཚོགས། །ཞེས་ཁ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་བོ། །དམ་ཏན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ། །དམ་རྫས་གསུར་མཆོད་ 
འབུལ་བའི་ཐབས། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞས་འདི་བཀོད་པས། །དམ་ཅན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡ ང་དྷརྨ་བ ཛྲ་གྱིས་ད ཆམ།ཧ ན་ཆེན་པོ་ ར་ག སུར་མཆོད་ཕུལ་ན་ ལེག ས་པ་ཞིག་ཀུན་རྟོག ས་ཀྱི་རི་མོཿ ར་ཤ ར་ཏེ་ཕྲ ལ་ཏུ་བྲི ས་པའི་ཡི་ 
གེ་བ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ། ། 
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༅།། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་རང་གཞན་ལ་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐུ་བཞེའི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པ། །རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པར་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་བཀྱིད་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དེང་འདིར་ཕོབ། །སྣོད་དང་ 
བཅུད་ལ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕབ། །འཁོར་འདས་ཆེ་བཅུད་སྲོག་གི་ཟུང་དུ་བསྡུས། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་ལེགས་ 
ཚོགས་གཡང་དུ་བླན། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བའི་ཐབས། །སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་འདབ་ 
མ་བཤད་པའི་དབུས། །དོན་བཟང་གེ་སར་ཕྲེང་བ་རྒོད་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་དྲི་ངན་ཞེམ་པོ་འཐུལ་བ་ 
ལ། །སྐ ལ་བཟང་བུང་བ་དག འ་བས་ འཇུག་པ ར་རིག ས། ད འདིར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔ ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྣ ལ་ 
འབྱོར་པ་དག་གིས། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིགས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ 
མཇུག་ཏུྱ་བའམ། སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། བྱིན་རླབས་འབེབས་པ། ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ། ཕྱུ་གཡང་བླན་པ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྲེ་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་དམ་གང་འབྱོར་བཤམ་ཞིང་། མེད་ཀྱང་རུང་ལ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའེ་གདན་བཟང་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གོས་རྒྱན་གསར་བ་གྱོན་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག །བདག་མདུན་ 
གྱི་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་ན། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའམ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བཏབ། དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་ཞེང་། རོལ་མོ་ 
དབྱངས་སྙན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དགུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། ཧྲཱི 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའ་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །མགོན་དེའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་མར་མེ་མཛད། །ཡང་སྦྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཉིད། །སྟིགས་དུས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པ་པདྨ་དབང་གི་ 
ལྷ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བུགས་རྗེའི་ 
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དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 
བཞུགས་གསོལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཁྲིགས་པའེ་དབུས། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གར་དབང་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལ། །དེན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །མཐའ་སྐོར་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །གཡས་ན་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །གིང་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚམ་རྔམས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ 
ལི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་འཇའ་འོད་ཁུགས་སེ་ཁུག །དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་མེ་ 
རེ། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དབུགས་འབྱིན་སྟན་ལྷང་ངེ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྩེ་དུང་ 
ངེ་། །བདག་ཅག་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཾ། སྤྲོན་མཚམས་འདིར་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་འབེབས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་པདྨ་ 
དབང་། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་བ། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་ཕོབ། །བྱོད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་། །ཨ་རྫ་ཀ་ཡི་དོགས་ 
པ་ལྟར་འགས་པ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དབང་། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་+། 
གར་གྱི་སྟང་སྟབས་གཅིག་ཙམ་བསྐྱོད་པས་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ 
ཅར་འདམ་ལྟར་བརྫི་བའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །རྟ་མཆོག་སྐུ་ཡི་བྱིན་ × །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སེངྒེའི་ 
སྒྲས། །དེགས་པའི་མྱོས་བུམ་མངོན་མཐོ་ལྟ་མ་སྲིན། །སྡེ་བརྒྱད་གཉིས་འཐུང་ཀླད་བུམ་འདྲལ་བྱེད་པ། །རྟ 
མཆོག་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་* །རྨད་བྱུང་དགོངས་པ་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །གང་ལ་གང་འཚམས་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཏེར། །རྟ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་* ད 
བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ལས། །ཤར་བའི་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དེང་འདིར་ཕོབ། །བྱིན་འབེབས་དངོས་ནི། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ལས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་པ་དང་། 
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གསུང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དབྱར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་བཞེན་བྱོན། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་བབས་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ས་ 
མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་ཡོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཚོག ས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲ ར་བར ས་ཀྱི་བྱིན་རླབ ས་ནུས་མ བུ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའེ་བཅུད་དང་ལྟ་མིའི་ཚེ་བསོད་སོགས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། བདུད་རྩི་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། 
རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེམ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀྭ་ཡ། ཝ་ཀྐ། 
ཅྭཏྟ་སྣཇྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེདཱུྡྷ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དངོས་སུ་མེད་ན་མི་ 
དགོས་སོ། །སླར་ཡང་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་དང་བཅས། ཧྲིཿ སྐྱབས་ 
གནས་བསླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཀྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་གཞི་རི་ཀླུང་ཆུ་བྲག་ནགས། །གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་འབྲོག་གནས་དགོན་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་དང་། །སྦྲ་གུར་སྐྱེད་ཚལ་ལམ་ 
འཕྲང་གྲུ་ཟམ་སོགས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ས་གཡོས་ཤྭ་འོད་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ 
སོགས། །འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཞི་ཞིང་ས་ཡི་བཅུད། །ཉམ་པ་སོར་ཆུད་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་ 
བབས་རྩི་སྨན་ལོ་འབྲས་ལེགས། །མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་མི་འབྱུང་ལུས་སེམས་བདེ། །ཞེང་གི་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་གནས་* ཁྱད་པར་=། བདག་དང་*། རྟ་དྲེལ་རྔ་མོང་མཛོ་འབྲི་བ་ 
གླང་དང་། །ར་ལུག་བོང་བུ་སྒོ་ཁྱ་ཡན་ཆད་དང་། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །མི་ 
ཡི་བདག་ཏུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །གནས་འདིའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གློ་ཚ་རྒྱ་གོར 
གག་ལྟོགཤུ་ཕོལ་སོགས། །ནད་རིམས་རྣམས་དང་མེ་ཆུ་གཡང་ས་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ 
གནོད་འཚེ་སོགས། །བྱུར་གོད་མི་འབྱུང་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་རྒྱས། །འོ་ཞོ་མཚོར་བསྐྱལ་རི་ཀླུང་ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
ཁེངས། །མི་ཕྱུགས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་གནས་* ཁྱད་པར་› ། བདག་དང་* ། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་རྫས། །རིན་ཆེན་དར་གོས་ནོར་འབྲུ་བང་མཛོད་དང་། །བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་མལ་ཆ་ཞ་སོགས་རྒྱན། །གོ་མཚོན་སྣོད་སྤྱན་ཀ་ཅའེ་རིགས་ལ་སོགས། །རྟེན་རྫས་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །འབྱུང་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་དང་བཙན་པོས་འཕྲོག །ཆོམ་པོས་རྐུ་བཅོམ་མེ་ཆུས་ 
ཆུད་ཟད་དང་། །ཟ་འདྲེས་ཉམས་པའ་བྱེད་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཞི། །རྟེན་ལ་བྱིན་ཆགས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་ 
རྒྱས། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སྐྱབས་གནས་* ཁུད་པར་+། བདག་དང་ * ། ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་ཡང་སློབ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་འཛིན་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་། །ཤ་ཚ་སྟིང་ཉེའི་བློན་དང་ནང་འཁོར་དང་། །ཡིད་མཐུན་མཛའ་བཤེས་བྲན་ 
གཡོག་འབངས་ལ་སོགས། །ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རིགས་རྒྱུད་ཆད་སྟོང་སྐེག་དང་ 
སྲི་ངན་གནོད། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་ཁ་སྨྲས་གླེང་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཡིད་གཅུགས་ 
མཛས་ཞིང་མཐུན། །བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་བསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་ཉན། །བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་སྐྱོན་མེད་ 
རིགས་རྒྱུད་འཕེལ། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་གནས་* ཁྱད་པར་*། 
བདག་དང་› ། ལུས་ལ་མཚན་དཔེ་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ། །སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྒྱདལ་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གདུལ་ 
བྱར་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས། །ངག་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཚིག་བཙན་བདེན་ཚིགས་འགྲུབ། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འཆར། །རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམ་ཡོད་ན་རང་དང་སྦྱེན་བདག་ 
སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ལ། སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ཞི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་ 
དགོས་པའི །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ༧གཉིས་པ་ཚེ་བཅུད་འགུག་པ་ལ། འབྲང་རྒྱས། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ་སོགས་ཆེ་རྫས་རྒྱས་ 
པའམ་གང་འབྱོར་བཤམ། ཚེ་བཅུད་འགུག་པར་བསྐུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མཆོག་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །ཐུགས་མཆོག་མི་རྟོགས་པ་ཡི་ 
ཐུགས། །མཁའ་འདྲའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 


440 








མཆོག་འགུག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ 
པདྨ་དབང་། །སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གོང་རི་བ། །ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་སོགས། །རྩ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ཅིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བ། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་› ×། བླ་མ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་དབྱེར་མེད་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ལས། །ཤར་བའི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
བཀའ་སྡོད་བཅས། །སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་› *ཚེ་འགུག་དངོས་ནི། 
བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །བདག་མདུན་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲེ༔ ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །ཉི་མའི་ཟེར་ 
ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། །རབ་འབྱམས་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ 
བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་། །བསྟེམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྤར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ 
སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫ་ས་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི། །རྣམ་པ་བཀུག་སྟེ་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་། །ཆེ་རྫས་ལ་ཐིམ་རང་གཞན་ཚེ་ 
བསོད་དང་། །སྟོབས་ནུས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཚེ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་དང་། །ནད་ཀུན་འཇོམ་པའི་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ 
ལྟར། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བས་རང་དང་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱི། །བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ཡར་དང་འཐོར་བ་དང་། །འབྱུང་པོས་རྐུས་ཕྲོག་གཏད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས། །ཨནྣེ་ 
བྷུ་དང་འོད་འཚེར་ཐིག་ལེ་དང་། །བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག །བདག་དང་བསྒྲབ་ 
བྱར་བསྟེམ་པས་བླ་ཚེ་སྲོག །ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུད། །ཡོ་བ་སྲོང་སྟེ་བླ་ཚེ་སྲོག་ 
གསུམ་རྒྱས། །འཆི་བ་མེད་པ་ཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟིག་བརྗིད་ལྡན་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་པ་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བའེ་བར་ནས། ཨོ་པུ་ཏྱེ་པུ་ཏྱེ་མཧྭ་པུ་ཏྱྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོབ་ཅི་ཏེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷ་བྷྷ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འཁོར་ 
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འདས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀུན་འདུས་པའི་དཔལ་གྱི་ཟས། །མྱང་བས་སྲོག་གི་ 
རྟེན་དང་ལུས་ཀྱི་ཟུངས། །རྒྱས་ཏེ་འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཡུ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆེ་རྫས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་མེ་ཏོག་ 
ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླ། །རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲགས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མེ་ཡེ་སྒེདྡེ་སྦྱིན་ 
བའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྤྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་སྒྲགས་པར་ 
གྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུསྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལྷག་ 
མ་ྣམས་སྦྱར། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱུ་ཡང་བླན་པ་ནི། སྤྲོ་ཤིང་འབྱོར་ན་ 
གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་གཡང་གི་རྟེན་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས། མི་སྤྲོ་ན་མེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཐོག་མར་ཚོགས་ཞེང་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལེགས་ 
པའི་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་མཆཾས་རྣམས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དེ་རིང་གཡང་དུ་འདུ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ། །བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ 
བཀུགས། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །གཡང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་མའི་ཟེར་ 
ལྟར་འཁྱུག །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཅིང་ཆར་ལྟར་བབ་སྟེ་བྱོན། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡི། །ལུས་ལ་ཐིམ་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གནས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཀྱེ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་ 
འདིར། །འདོད་པའི་མཆོག་སྟེར་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ཚོགས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
བཞེན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུག །གསེར་མངལ་མགྲིན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ 
ཅན། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགས། །སྲིད་འདིར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ཡུས་སྩོལ། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་འཆི་མེད་བཏུང་བ་དང་། ། 
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ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མི་དབང་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣང་བདུན་གྱི། །ཕྱུ་གཡང་ 
དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་མ་ཡུས་སྩོལ། །རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་སེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །པདྨ་དུང་ 
དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །རྐྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་ 
འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི། །དངོས་པོར་བྱིན་ 
བརླབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་ 
འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ཡུས་སྣོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ 
འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ 
གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཀྱི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྲལ་འགྱུར་མེད་དེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆེ། །བླ་ 
མེད་དོན་དམ་དཔལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདུད་ 
་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བརྟན་བརྗིད་དེ། །དེ་རིང་+། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒྱུར་ 
གྱི། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་ཐང་རྣམས། །དེ་རིང་*། འདོད་ 
འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་གི །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ་ 
གཡང་དེ། །དེ་རིང་*། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྟི་ཏའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྤོབས་པ་ 
མཆོག་གི་མཁས་གཡང་དེ། །དེ་རིང་*། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཉམས་རྟོགས་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་གྲུབ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་*། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་ 
དང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཚེ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་*། སུམ་རྩེན་ལྟ་ཡི་ 
གནས་ཀྱི་གཡང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་གཡང་། །དེ་རིང་+། 
མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྟན་པའི་དབྱངས། །ཞེམ་པོའི་དྲི་འཐུལ་རེག་བརྒྱའི་ཟས། །མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ 
དང་དཔའ་བོའི་རྩལ། །དེ་རིང་༢། ཡིད་མཐུན་བག་ཕེབས་གྲོགས་ཀྱི་གཡང་། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ 
ནོར་གྱི་གཡང་། །རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཡུག་ཟོག་གི་གཡང་། །དེ་རིང་:། སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
ལུང་རྟོགས་བཤད་བསྒྲབ་དམ་ཆོས་འཕེལ། །ཀུན་དུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་ 
བྱོན། །འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རེ་བ་ 
སྐོང་མཛད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཡང་གི་རྟེན་རྫས་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་གཏད་ 
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པར་འདོད་ན། དེ་རིང་ཉི་སྐར་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་འདིར། །འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་འདུས་པའི་རྟེན་རྫས་ 
འདི། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་གཏད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱིན་ནོ། ༧།གཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ། རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དངོས་སམ་བྲིས་འབུར་སོགས་བཤམས་ལ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚོན་སྤེལ་བའི་རྫས་རྣམས་སུ་གྱུར་ 
བར་བསམ་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
ཏེ་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་བ ཤེས་པར་ ར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ ས་ཀྱང་ བ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཚིག་ལྷུག་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ 
ནོར་སྐྱོང་གིས་སྷིའུ་ཧཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། གྷི་ཧཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཞོནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱ་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །རྩ་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས 
རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཆེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནགྱིས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། །ཞེསདང།དུངནི་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་རྣམས་སྒྲག 
པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
རྣམས་སྒྲག་པའི་ཚུལ། །ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སྭ་སྟོན་པ་ཡི། ། 
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བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ལི་ཁྲི་ 
དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ 
ཏུ་བརྟན་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྡེས་ 
ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བགེགས་རྣམས་ཞེ་བ ར་ཤོཿ ག །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ རྣམས་ རེ་རེ་ནས་ དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་སོགས་ དངས་སུ་ཡོད་ན་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བྱ་ཤི ང་། ཚོགས་ པ་མང་པོ་ཡོད་ན་གཙོ་བོས་ རྫས་ རེ་རེ་ནས་ ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ཏེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ནས། རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་ལྷུག་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་མཐུན་འགྱུར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པར་བསམ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚོང་དཔོན་ག་གན་དང་བཟང་པོ་ལ་གསུང་བ་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་མོ་ལས་གསུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སོགས་བཀའ་མ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤིས་ བརྗོད་ ཁོ་བྲོས་བརྩམ་པ ་རྣམས་ལས་གང་ མོས་ བརྗོད་ པའམ། ཡང་ན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱོད་མཚན་རྣ་བར་ལྷུང་གིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ཚོགས་ 
མཐར་བྱེད་རྟ་མགྲིན་ལྟ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་འཁོར་དང་། །བཀའ་ཉན་སྲུང་མར་ 
བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་ 
བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞི་ལས་སྒྲོལ་ཁུར་འབྱེར་བའི། །ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 


༽. ༨༣. 
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ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའེ། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགྲ་ 
བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་དང་སྤེལ་དང་བསྲུང་མཛད་པའེ། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་› × × × །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ 
ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ 
ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབཔ་ 
གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནད་འདིར་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ 
བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བློ་མཐུན་དགེ་ལ་སྤྱོད། །ལྟ་རྣམས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །ནད་དང་གནོད་པ་རྒྱུན་ཆད་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི །ཕན་མཛད་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་བཞེན་དུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ་བར་བསམ་ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆེ་འགུག་ལྟ་ཐུ་རེ་རེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ་བྱས་རྗེས་ཆ་ 
འགུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་མཐུད་པར་བྱ་ཤིང་དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེལ། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །མི་དམན་རྣམ་དཔྱོད་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། །ལན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་འཕྲིན། །སྙན་འཇེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་འདི་བསྒྲགས། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐུག་པོ་ལས། །བཀྲ་ཤིས་དབྱར་རྔ་དལ་བུར་བཞད་དང་ལྷན། །ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ 
འཛད་མེད་འཇོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལོ་འབྲས་སྨིན་བྱེད་ཤོག །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
ཡིས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱན། །རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། ། 
མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དག་གིས་རང་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༡༩ ༢༨༩༧ 


འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐབས་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ལྷ་འ ་ཉིད་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་བོར། །སྐྱེད་ 
ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་བགྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྱུར་ཅིག ། །། 
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